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1 Posicionamento Cirdrgico

O paciente abaixo encontra-se posicionado de forma incorreta.
Qual o nervo periférico que podera sofrer injuria ao final do
procedimento anestésico-cirurgico? (Resposta: Nervo ulnar)




Vias da dor

Modulagéo

Impulso Descendente

Ascendente

Nocweceptores
penféncos

Cite um farmaco gue atua nos diferentes trajetos das vias da dor em A- (Resposta:
Opidide ou qualgquer substancia do grupo)
B- (Resposta: Anti-inflamatoérios e/ou Anestésicos locais ou qualquer substancia do grupo)
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da auton

A imagem retrata uma importante atividade que deve ser realizada na
Atencao Primaria.

A- Cite que atividade € esta? (Resposta: Atividade de grupo ou grupo
de educacao em saude)

B) Cite dois beneficios para os usuarios com este tipo de atividade.
(Resposta: Educacao em saude, empoderamento, desenvolvimento
omia, a participacao e a corresponsabilizacao dos pacientes)
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Fonte:www.bomdespacho.mg.gov.br
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A foto abaixo representa um programa do Ministério da
Saude lancado em 2011 como estratégia de promocao da
saude e producéao do cuidado para 0s municipios
brasileiros.

Que programa esta retratado abaixo? (Resposta: Academia
da Saude)

Fonte:www.pmdberechim.com.br



Qual o exame realizado abaixo e sua funcéao, defina a
Imagem encontrada. (Resposta: Colangiografia per
cutanea /estenose de colédoco)




Paciente 82 anos, tabagista, etilista, submetido a tratamento
cirdrgico de urgéncia (colectomia). Dias depois apresenta
desconforto respiratorio, piora da saturacao de O2 (SAT 78%).

A- Qual diagnostico ? (Resposta: Tromoboembolismo pulmonar)
B- Descreve o achado radiologico. (Resposta: Sinal encontrado:
corcova de Hampton e sinal de Pallas tratamento inicial uso de

tromboliticos)




7 Trata-se de exame de rotina solicitado pelo pré-natal em
primigesta com 39 semanas, pergunta-se:
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A- Que evento esta sendo destacado neste exame?
(Resposta: Diastole reversa em USG com doppler)

B- Conduta para este caso? (Resposta: Interrupcao da
gestacao, cesariana)
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Paciente de 17 anos vitima de queda de bicicleta, sem
solucao de continuidade na pele.

A- Diagnostico. (Resposta: Luxacao posterior do cotovelo)
B- Conduta na emergéncia?
(Resposta: Reducao incruenta)




Paciente adulto, asmatico com uso frequente de corticoide
oral para controle, com historia de tratamento no passado
de tuberculose.

A- Qual diagnostico? (Resposta: Derrame pericardico)
B- Qual conduta? (Resposta: Pericardiocentese)



10 Receptor

Benzodiazepines
Agonists
Antagonists Barbiturates
Inverse agonists [ Alcohol

Extracellular

Membrane

Intracellular

Os benzodiazepinicos atuam no receptor (Resposta: GABA) e produzem
(Resposta: Hiperpolarizacao) pela entrada dos ions (Resposta: Cloro)
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Obeso, 55 anos, com queixa de dor apods esforco fisico ha
meses. Exame fisico dor localizada abaixo da linha
semicircular de Douglas. Realizado TC abdome.

A- Qual provavel diagndstico? (Resposta: Hernia de Spigel)
B- Tratamento? (Resposta: Hernioplastia)
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Paciente jovem, socorrido pela SAMU, apo6s queda de
bicicleta. Na admissao apresentava glascow de 15, referia
cefaleia leve, negava outros sintomas, durante periodo de
observacao se apresentava lucido e cooperativo com a
equipe médica, apos 3 horas na observacéo e evoluiu com
gueda do sensorio, glascow 7, submetido a TC de cranio.

A- Qual o diagnostico? (Resposta: Hematoma Epidural)




Via Aérea

A- O nome do dispositivo acima €? (Resposta :Mascara Laringea)
B- Em relac&o a glote ele tem localizacao? (Resposta: Supra
Glotica)



Este € um esfregaco de um paciente com anemia
cronica. Qual etiologia € a mais provavel?
(Resposta: Caréncia de ferro)




32 anos, ha 20 dias com febre e sudorese noturnas, diaria.
Neste periodo apresenta tosse seca, dispneia progressiva
e dor pleuritica esquerda.

A- Qual o diagndstico mais provavel? (Resposta:
Tuberculose Pleural)

B- Qual o provavel decubito preferencial do paciente?
(Resposta: Decubito Lateral E)
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Estes profissionais sao de grande relevancia na Estratégia
Saude da Familia.

A- Quem sao estes profissionais? (Resposta: Agente
Comunitario de Saude)

B- Cite duas competéncias do trabalho desempenhado
por eles.

rF & 4

4 Wk 7
B IPAL : v _ / /

I 2 ‘.‘{\
4
: *f e B




2- Atribuicdes do Agente Comunitario de Saude: (Politica Nacional de Atencéo Basica- Ministério
da Saude Brasilia 2012- paginas 48-50)

| - Trabalhar com adscricdo de familias em base geografica definida, a microarea;

Il - Cadastrar todas as pessoas de sua microarea e manter os cadastros atualizados; Politica
Nacional de Atencéao Basica

lll - Orientar as familias quanto a utilizacdo dos servi¢os de saude disponiveis;

IV - Realizar atividades programadas e de atencdo a demanda espontanea;

V - Acompanhar, por meio de visita domiciliar, todas as familias e individuos sob sua
responsabilidade. As visitas deverao ser programadas em conjunto com a equipe, considerando
0s critérios de risco e vulnerabilidade de modo que familias com maior necessidade sejam
visitadas mais vezes, mantendo como referéncia a média de uma visita/familia/més;
VI - Desenvolver acdes que busquem a integracéo entre a equipe de saude e a populacéo
adscrita a UBS, considerando as caracteristicas e as finalidades do trabalho de
acompanhamento de individuos e grupos sociais ou coletividade;
VIl - Desenvolver atividades de promocao da saude, de prevencao das doencas e agravos e de
vigilancia a saude, por meio de visitas domiciliares e de acdes educativas individuais e coletivas
nos domicilios e na comunidade, por exemplo, combate a dengue, malaria, leishmaniose, entre
outras, mantendo a equipe informada, principalmente a respeito das situacdes de risco;
VIII - Estar em contato permanente com as familias, desenvolvendo ac6es educativas, visando a
promocao da saude, a prevencéo das doencas e ao acompanhamento das pessoas com
problemas de satide, bem como ao acompanhamento das condicio- MINISTERIO DA SAUDE
Secretaria de Atencdo a Saude Departamento de Atencao nalidades do Programa Bolsa-Familia
ou de qualquer outro programa similar de transferéncia de renda e enfrentamento de
vulnerabilidades implantado pelo governo federal, estadual e municipal, de acordo com o
planejamento da equipe. E permitido ao ACS desenvolver outras atividades nas Unidades
Basicas de Saude, desde que vinculadas as atribuicbes acima.



A figura a baixo representa um instrumento de avaliacao
familiar para mapeamento de redes, apoios sociais e

ligacOes da familia com a comunidade. Que instrumento
é este? (Resposta: Ecomapa)

Unidade
de saude

D. Celma
65 anos, sem filhos,
marido invalido



8 Crianca com infeccéo através de transmisséo vertical (mae-feto).
A- Diagnostico e germe? (Resposta: Sifilis congénita; Treponema
pallidum)

B- Cite os achados 6sseos visualizados nas imagens. (Resposta: —
Imagem da esquerda: alargamento e destruicao da metéafise
proximal da tibia de forma simétrica e poupando as epifises (Sinal
de Wimberger); Imagem da direita: “tibia em sabre”(sequela de
periostite da diafise da tibia com aumento da densidade na fase

tardia com aposicao 0ssea)
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A- Qual a variedade de posicao 8 - Qual a situacao fetal na
representada na figura A? figura B? (Resposta:
(Resposta: OP (occipito-pubis, Situacao longitudinal)
ocCcipito-pubica) )
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A- Qual procedimento esta sendo ilustrado na figura?
(Resposta: Cerclagem de colo uterino)

B- Qual a principal indicacao deste procedimento.
(Resposta: Incompeténcia istmo-cervical)
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Respiracao

Como encontra-se a passagem de ar na respiracao
em A: (Resposta: Respiracao normal)
B: (Resposta: Respiracao totalmente obstruida)



Paciente masculino, 35 anos, com queixa de dor
retroesternal gue melhora com a inclinacao do tronco para
frente. Realizado eletrocardiograma abaixo:

A- Qual o diagnostico? (Resposta: Pericardite aguda)
B- Qual o tratamento? (Resposta: AINES, AAS, ibuprofeno,
Indometacina, colchicina)
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Mulher, 50 anos, queixa-se de dificuldade para subir escadas,
levantar-se da cadeira e da cama e de estender as roupas nos
ultimos 4 meses, de carater progressivo. Apresenta lesoes
eritematoviolaceas peripalpebrais.

A- Qual a principal hipdtese diagnostica? (Resposta: Dermatomiosite)
B- Descreva o nome da lesao cutanea evidenciada na imagem. (Resposta:
Papulas de Gottron)



4 Vinte e dois anos, internado na ortopedia para tratamento de
fratura de bacia, em uso de AINE e ATB. Dor abdominal, subita
de forte intensidade. Exame fisico apresentava abdome em
“tabua”, blumberg positivo.

A- Qual o diagnostico? (Resposta: Pneumoperitoneo)
B- Qual o tratamento ? (Resposta: laparotomia exploradora (rafia
de ulcera gastrica) )




Paciente vitima de atropelamento em via publica, socorrido por
populares, deu entrada no PS em choque hipovolémico grau lll.
Realizado rotina de trauma, em relacao a imagem apresentada:

A- Diagnostico? (Resposta: Fratura de bacia)
B- Qual a melhor conduta? (Resposta: Estabilizacao pelvica
(cinta pélvica) ou fixac&o da bacia)
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6 Senhora de 55 anos com dor cronica, sem trauma.
A- Diagnostico? (Resposta: Artrite reumatoide)
B- Cite, pelo menos, trés criterios para o diagnostico. (Resposta: Sete
criterios: Rigidez matinal, artrite em trés ou mais areas, artrite nas
articulacoes das méaos ou punhos, artrite simétrica, nodulos reumatoides,
fator reumatoide sérico e alteracoes radiograficas (RX de maos ou
punhos com eross ou osteopenia).

AQUIS.:



A - Qual o nome deste
Instrumento? (Resposta:
Estetoscopio de Pinard)

B - Qual o objetivo da sua
utilizacao? (Resposta:
Ausculta cardiaca fetal)



Homem de 70 anos, ha trés dias com febre alta, tosse,
expectoracao ferruginosa, com presenca de hemoptoicos e
dispneia. Hemograma com 40 mil leucdcitos, neutrofilia com desvio
para esquerda, anemia discreta, ureia 58 mg/dL.

A — Qual a provavel etiologia? (Resposta: Streptococcus
Pneumoniae (Pneumococo) )

B — Que método pode ser utilizado para avaliacao de gravidade?
(Resposta: CURB 65)
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Cite trés diferencas entre estes dois modelos de atendimento
na Atencao Basica.

Fonte: www.ebah.com.br Fonte:www.santa claradosul-rs.com.br

(Resposta: Estratégia Saude da Familia: a equipe é formada por agentes
comunitarios, um medico generalista e proximidade geografica entre
unidade e comunidade.

Unidade Basica de Saude: Nao ha necessidade de haver proximidade
geografica entre unidade e comunidade, a equipe é formada por um
pediatra, um clinico geral, um ginecologista e um enfermeiro e ndo ha a
iInsercao do profissional agente comunitario.)
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A- Qual é este principio? (Resposta: Equidade)

B- Descreva-o. (Resposta: “O acesso aos servicos de saude deve ser
garantido a toda a populacdo em condicdes de igualdade, ndo importando o
género, a situacdo econdmica, social, cultural ou religiosa, mas podendo
haver uma discriminacao positiva em casos especiais, em que a prioridade
deve ser dada a quem tem mais necessidades. Esse acesso tambéem deve
garantir possibilidades de atendimento em todos os niveis de complexidade
do sistema de saude, incluindo as terapias alternativas que ja tenham
reconhecimento cientifico.”) puxss -

A imagem retrata um principio do SUS.
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Qual o neurotransmissor liberado na juncéao

neuromuscular ?

Fibra muscular

Membrana plasmatica pré-sinaptica

M. pl. D¢S-sinépt|ca\\ Axdnio
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g Mielna

Mitocondria
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-
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Vesiculas sinapticas /
—— <— Membrana
I SLTTO -

plasmatica

Granulos do

Miofibrila

neurotransmissor

(Resposta: Acetilcolina)



2 Mulher, 22 anos, em Investigacao de dor abdominal e
hematoquezia. Realizou exames endoscopico e
colonoscopico gue revelaram polipos hamartomatosos
principalmente no intestino delgado. Ao exame apresentava
as lesOes abaixo:

A- Qual a sindrome apresentada pela paciente? (Resposta:
Sindrome de Peutz Jeghers)
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A- Qual o nome desta representacao grafica? (Resposta:
Partograma)

B- Dé o diagnostico. (Resposta: DCP, desproporcao cefalo
pélvica, distocia de estreito médio)



Paciente de 7 anos, ha 10 dias com odinofagia e febre
moderada a alta. Além do achado mostrado na figura,
apresentava linfonodos cervicais laterais e axilares, alem de
discreta esplenomegalia.

A- Qual o agente etiologico mais provavel? (Resposta:Virus
dos Epstein Barr)

B- Qual exame mais indicado para o diagnostico?
(Resposta: Monoteste) , :




5 Este éum Instrumento, de grande importancia, utilizado na
atencao primaria.
A- Que instrumento e este? (Resposta: Familiograma ou

Genograma)
B- Quantas geragcdes, no minimo, Sao necessarias para sua

construcao? (Resposta: No minimo trés geracoes)
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A figura abaixo retrata uma importante acao na Atencao
Basica. Que acéao ¢é esta? (Resposta: Visita Domiciliar)

Fonte:www.saudefacil.wordpress.com



7 Paciente 52 anos, com quadro de ictérica, dor localizado em quadrante
direito e vomitos, refere quadro ha meses, com piora nos ultimos dias.
Exames laboratoriais sem leucocitose, amilase e lipase normais.
Realizado TC de ABD e pelve.

A- Defina a imagem encontrada. (Resposta: Calcificacao da parede da

vesicula biliar)
B- Qual o diagnostico? (Resposta: Vesicula em porcelana —
colescistectomia convencional)
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Paciente procura a emergéncia do hospital com queixa de dor
lombar e retroesternal, vomitos, dor em membro inferior direito.
Exame fisico: Apresentava massa abdominal pulsatil, diferenca
entre pulsos dos membros superiores para os inferiores.
Solicitado TC de ABD e pelve 3D.

A- Qual provavel diagndéstico? (Resposta: Aneurisma de aorta
abdominal)




9 RN com auséncia do reflexo de Moro a direita apos parto
demorado e complicado, sem fraturas.

A- Diagnostico? (Resposta: Paralisia de Erb Duchenne
(paralisia obstétrica alta do plexo braquial)

B- Quais 0s nervos ou musculos mais comumente acometidos?
(Resposta: Nervos supra-escapular, musculocutaneo e
axilar, ou musculos delt0|de mfraesplnhoso biceps braquial

e braquial)
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Trata-se de exame de rotina solicitado pelo pré-natal em
segundigesta com 38 semanas, pergunta-se:
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A- Que evento esta sendo destacado neste exame? (Resposta:
Diastole reversa em USG com doppler)

B- Conduta para este caso? (Resposta: Interrupcao da
gestacao, cesariana)
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Homem, 40 anos, branco, relata lesdo no dorso ha 5 anos e
gue recentemente aumentou de tamanho. Ao exame a lesao
apresenta 2 cm de diametro.

A- Qual o diagnostico mais provavel? (Resposta: Melanoma
ou melanoma extensivo superficial)

B- Qual a conduta diante da leséo? (Resposta: biopsia
excisional)




Homem de 61 anos, com episodio agudo de dor na
articulacdo metatarsofalangeana do primeiro pododactilo

direito ha menos de 24 horas.

A- Qual microcristal esta mais provavelmente envolvido?
(Resposta: Urato monossaodico.)




Qual principio do Sistema Unico de Sautde (SUS) esta
sendo violado nesta charge? (Resposta: Universalidade)

0 SORTEADO PARA
0 ATENDINENTD D)

O PACIENTE DE Nu

Fonte:redeextremosul.wordpress.com
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A foto abaixo representa um programa do Ministério da
Saude lancado em 2011 como estratégia de promocao da
saude e producéo do cuidado para os municipios brasileiros.

Que programa esta retratado abaixo? (Resposta: Academia
da Saude)
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Fonte:www.pmdberechim.com.br



5 Paciente deu entrada na UPA com queixa de parada de
eliminacao de gases e fezes, vomito (01 episodio), abdome
distendido, nega emagrecimento, relata que a dias atras o
Intestino estava funcionando bem. Na sua admissao apresentava
uma colonoscopia sem alteracoes, apenas com relato de coélon
sigmoide redundante.

A- Qual diagnostico? (Resposta: Volvulo de sigmoide )
B- Qual tratamento?(Resposta: Colectomia com colostomia a
Hartmann)




Paciente socorrido por populares apds briga de rua onde
levou uma pancada em face (com barra de ferro). Na
admissao multiplas fratura de face, saturacao de 78%,
taquipneico, cianose de extremidades, glasgow 8.

A- Qual a principal conduta? (Resposta: Cricotireoidostomia)




Paciente de 81 anos com gueixa de dor toracolombar apos

passar de carro num quebra-molas.

A- Diagndstico? (Resposta: Fratura de corpo vertebral
patoldgica (por osteoporose)

B- Qual o exame da direita e para que serve? (Resposta:
Densitometria 6ssea; serve para quantificar a massa

BMD ' Young-Adult Age~Matched’
Region g/cm* % T-Score % Z-Score
NECK 1.082 110 0.9 107 0
WARDS 0.883 97 -0.2 98 -0.
TROCH 1.040 132 2.3 121 1
SHAFT 1.405 - - -
TOTAL 1.193 119 1.6 114 1




Crianca de 5 anos com dor em joelho D a palpacéao
metafisaria do terco proximal da tibia ha 36h, sem trauma,
sem derrame articular, sem blogueio articular, com
leucocitose, VHS e PCR aumentados. Radiografia de joelho
normal.

A- Diagnostico? (Resposta:
Osteomielite
hematogénica aguda)

B- Conduta? (Resposta:
Internacao e inicio de
antibioticoterapia
venosa)




A- Nome do procedimento? (Resposta: Core biopsy ou
Core biopsia)

B- Objetivo do procedimento? (Resposta: Bidpsia de
mama)
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Paciente jovem, hipotiroideo, apresenta-se no pronto socorro
relatando que nos ultimos dias sem perceber vinha tomando
dose dobrada de levotiroxina e hoje comecou a ter
palpitacao, pressao arterial de 140x110mmhg.
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A- Qual diagnostico? (Resposta: Fibrilacao atrial)
B- Qual conduta? (Resposta: Propafenona ou amiodarona)



