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APRESENTACAO

O Teste de Progresso consiste em um instrumento avaliativo que foi desenvolvido na década de
setenta nas Escolas de Medicina da Universidade Kansas, nos EUA, e de Limburg, na Holanda. No Brasil
sua primeira aplicagdo se deu em sessenta cursos de Medicina no ano de 1999. No UNIFESO, esse teste ¢
aplicado desde o ano de 2007 para os cursos de Graduagdo em Medicina, Enfermagem e Odontologia ¢ a
partir do ano de 2008 para os demais. No curso de Graduagao em Ciéncias da Computagao, o teste ¢ apli-
cado a todos os discentes, mantendo-se a complexidade das questdes para todos os periodos. Sdo cinquenta
questoes de multipla escolha, sendo dez de conhecimento geral e quarenta de conhecimento especifico
formuladas e/ou escolhidas pelo nosso corpo docente, que contém como base os conteudos programaticos
dos cinco anos do curso e fundamentadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs).

O Teste de Progresso permite que seja avaliada a evolugao do estudante, bem como das turmas, ao
longo do curso. Serve também como alicerce para constantes reavaliagdes curriculares e dos processos
avaliativos aplicados, favorecendo a elaboracdo de novas estratégias, quando necessario. Sendo assim,
podemos considera-lo um instrumento fundamental para a garantia de uma auto-avalia¢do pelos discentes

e pelo curso como um todo.
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1> QUESTAO

Enunciado:
Bendita seja a minha avé
Julio César Machado Zeferino

Benditos sejam os meus ancestrais

que brutalmente foram retirados de suas terras

e escravizados neste pais.

Benditos sejam, eu repito,

aqueles cujo sangue foi derramado
pelo chicote do homem branco,

e com seus saberes

construiram as Minas Gerais.

Bendita seja a minha bisavo,
que serva de uma fazenda,

sem oportunidades,

teve pouco para criar seus filhos.

Benditos sejam os meus ancestrais,

que em pias foram batizados em nome de um deus

e de um povo oco,
mas com maos cheias de genocidio.

Benditas sejam as mulheres pretas,
que saem de casa as Sh da manha,
limpam e lavam a casa da madame
e sozinhas, criam seus filhos.

Bendita seja a minha mae
e todas as mulheres do mundo
e todas as deusas do mundo

e ndo o cristo europeu, personificado no corpo branco.

Louvada seja toda a luta de cada mulher,

cujo choro ninguém vé,
cujo cansago ninguém vé,
e isso ndo incomoda. Se liga, deveria!
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Bendita seja a minha vd,e ndo os deuses

que em seus paraisos repousam sobre o 6cio eterno,

e ndo precisam suar para pagar o aluguel no inicio de cada
més.

O poema “Bendita seja a minha av6”, de Julio César Machado Zeferino, ressalta as dificuldades viven-
ciadas pela populacdo negra no Brasil — em especial as mulheres - desde a época da escraviddo até os
dias atuais. Assinale a alternativa em que o poema aborda a questdo da destruigdo da memoria cultural e
religiosa dos escravizados:

Alternativas:

(alternativa A)

“Bendita seja a minha bisavo,
que serva de uma fazenda,

sem oportunidades,

teve pouco para criar seus filhos”.

(alternativa B)
(13 3 X

Benditas sejam as mulheres pretas,
que saem de casa as Sh da manha,
limpam e lavam a casa da madame
e sozinhas, criam seus filhos”.

(alternativa C)

“Bendita seja a minha vo,

e ndo os deuses

que em seus paraisos repousam sobre o 6cio eterno,

¢ ndo precisam suar para pagar o aluguel no inicio de cada
més”.

(alternativa D) (CORRETA)

“Benditos sejam os meus ancestrais,

que em pias foram batizados em nome de um deus
e de um povo oco,

mas com maos cheias de genocidio”.

(alternativa E)

“Benditos sejam, eu repito,
aqueles cujo sangue foi derramado
pelo chicote do homem branco,

e com seus saberes

construiram as Minas Gerais”.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

Os povos escravizados passaram por diversos processos de destruicdo da sua cultura e religiosidade,
sendo que um dos grandes exemplos dessa violéncia moral foi o batismo forgado que a Igreja impunha
aos homens e mulheres que chegavam ao Brasil, forcando-os a abandonar sua origem e esquecer os lagos
que os mantinham vinculados a sua terra natal. Além disso, era extremamente sintomatico que o batismo
fosse feito em nome de um deus e um povo responsavel pelo proprio processo de escravizagdo, em um
dos maiores genocidios da historia.

Feedback:
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2* QUESTAO

Enunciado:

Estudos realizados em 2021 pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicef), em parceria com a
Organizagdo Mundial da Satide (OMS), mostraram que, no Brasil, houve uma queda brusca da taxa de
vacinagao infantil nos Gltimos anos: entre 2017 ¢ 2021, a taxa caiu de 93,1% para 71,49%, considerando-
-se criangas com menos de um ano de idade. Essa reduc@o da cobertura vacinal deixa a populagio infantil
muito vulneravel e exposta a doencas que ja estavam praticamente erradicadas, tal como o sarampo, que
em 2018 voltou a ser uma preocupagdo para os brasileiros. Além do sarampo, corre-se o risco de outras
doengas voltarem a acometer as criangas, como a poliomielite, a meningite, a rubéola e a difteria. O gra-
fico a seguir mostra as taxas de vacinagdo infantil, em criancas menores de um ano deidade, no periodo
de 2017 a 2021.

Percentual de vacinacdo : Meta de
. Imunizante vacinagio ™=
em criancas menores de 1ano BCG 1
I Triplice Viral D1
I Triplice Viral D2
I Tetraviral (SRC+VE)
Poliomielite
Febre Amarela
I Hepatite A

Disponivel em: https:/portal.fiocruz.br/noticia/vacinacao-infantil-sofre-queda-brusca-no-brasil.
Acesso em: 23 de jun. 2023 (adaptado).

Considerando as informagdes apresentadas no texto e no grafico, assinale a opgao correta.

Alternativas:

(alternativa A)

O aumento da taxa de vacinagdo infantil contra a febre amarela em 2021, em comparagdo com o indice
registrado em 2017, revela que as campanhas de conscientiza¢do da populagdo foram bem-sucedidas
quanto ao alcance da meta de vacinacgdo contra essa enfermidade.

(alternativa B)

A pandemia de Covid-19, ao ampliar a conscientiza¢do da populacdo sobre a necessidade de manter alto
indice vacinal para evitar o reaparecimento de doengas infectocontagiosas, contribuiu para o aumento da
cobertura vacinal contra outras doengas, conforme indicado no grafico.

(alternativa C)
A cobertura vacinal de criangas menores de um ano de idade foi muito varidvel, com alto indice vacinal
da BCG e média cobertura da vacina tetra viral, no periodo de 2017 a 2021.

(alternativa D)
O percentual de vacinagdo com o imunizante da poliomielite se manteve constante na maior parte do
periodo de 2017 a 2021.

(alternativa E) (CORRETA)
A baixa cobertura vacinal de criangas menores de um ano de idade é um dos indicadores de baixo desem-
penho das politicas publicas de atengdo primaria em satde.
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Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2023

Feedback:
ENADE 2023

3* QUESTAO

Enunciado:

Recentemente, a populago carceraria feminina do Brasil tornou-se a terceira maior do mundo. A situagao
do encarceramento feminino por trafico de drogas e outras situagdes que circundam o assunto foi tema de
discussdo da Secretaria de Politicas sobre Drogas do Ministério da Justica e Seguranga Publica (Senad/
MIJSP), em seminario realizado em abril de 2023. O evento contou com a participagdo de 23 paises. Se-
gundo os dados apresentados pela Senad, a incidéncia penal sobre drogas no Brasil é uma das principais
causas de prisdo de mulheres, chegando a 54% dos casos de encarceramento, contra 28% dos homens,
indice que impacta em aspectos como maternidade e primeira infincia.

Disponivel em: https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/noti cias/senad-discute-situacao-de-mulheres-encarceradasnocontexto-
-de-drogas-no-brasil. Acesso em: 15 jun. 2023 (adaptado).

Acerca do tema apresentado, avalie as assergcdes a seguir e a relagdo proposta entre elas.
I. A maioria das mulheres envolvidas em atividades do trafico encontra-se em posigoes hierarquicamente
inferiores, sendo classificadas como “mulas e avides”, o que revela a reprodu¢do, no mercado ilegal, da
divisdo sexual do trabalho observada no mercado formal.

PORQUE
II. O sistema penal agrava a situag@o de vulnerabilidade das mulheres encarceradas, seja pelainvisibili-
zagdo com que as trata, seja por meio da violéncia institucional que reproduz a violéncia estrutural das

relagdes sociais patriarcais.

A respeito dessas assercoes, assinale a opgao correta.

Alternativas:

(alternativa A)
As assercgoes I e II sdo proposicdes falsas.

(alternativa B)
A asser¢do I é uma proposigdo falsa, e a Il é uma proposigdo verdadeira.

(alternativa C) (CORRETA)
As assercoes I e II sdo proposigdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da .

(alternativa D)
As assercdes I e II sdo proposicdes verdadeiras, e a II ¢ uma justificativa correta da I.

(alternativa E)
A assercdo I ¢ uma proposi¢ao verdadeira, ¢ a II ¢ uma proposi¢ao falsa.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2023

Feedback:
ENADE 2023




‘Y"f TESTE DE PROGRESSO 2024
\ = Editora Unifeso | Teresopolis | Nutricdo

4* QUESTAO

Enunciado:

A participag@o feminina na politica ¢ fundamental para garantir uma sociedade mais justa e igualitaria.
Todavia, a presenga de mulheres em cargos politicos ainda ¢ muito baixa no Brasil. O Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) estima que atualmente a populagdo brasileira seja de 213,3 milhdes de
pessoas, com maior percentual de mulheres (51,1%) do que de homens(48,9%). Embora as mulheres se-
jam a maioria populacional e de pessoas votantes (52,65%), a sub-representagao politica ainda se mostra
como uma realidade no pais, uma vez que somente 15% das pessoas eleitas sdo mulheres, segundo dados
do TSE (2022).

Pesquisadoras e pesquisadores indicam a¢des necessarias a redugdo da sub-representacdo feminina na
politica. A respeito do tema, leia as alternativas abaixo:

I. Educag@o: ¢ importante fomentar a educagdo politica para as mulheres desde cedo, incentivando
liderancas femininas para que estas se sintam confiantes em atuar no campo politico estruturado,
compreendendo o seu importante papel ativo.

II. Cotas: a adocdo de cotas para mulheres em cargos eletivos ajuda a aumentar a representagao
feminina. Essa medida pode ser temporaria, até que a presenca de mulheres na politica seja mais
equilibrada.

III. Apoio financeiro: disponibilizar fundos para mulheres que desejam concorrer a cargos politicos
incentiva a participagdo feminina na politica, sejam a partir de bolsas de estudo para educag@o poli-
tica, financiamento de campanhas politicas, entre outros.

IV. Visibilidade: o destaque a atuagdo politica de mulheres na midia ¢ importante na promocgéo da
participacao feminina, dando mais voz as mulheres e encorajando futuras geragdes.

V. Reforgo aos papéis de género: o apoio a candidatas mulheres é imprescindivel, uma vez que elas
trazem mais sensibilidade as questdes sociais e sdo naturalmente mais aptas a cuidar do outro.

Sdo medidas que configuram incentivos a participag@o feminina na politica:

Alternativas:

(alternativa A)
as contidas nos itens I, III e I'V.

(alternativa B)
as contidas nos itens I, II e III.

(alternativa C)
as contidas nos itens III, IV e V.

(alternativa D)
as contidas nos itens I, II, III, IV e V.

(alternativa E) (CORRETA)
as contidas nos itens I, I, IIT e I'V.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

A medidas contidas em I, II, III e IV podem contribuir significativamente para reducdo da subrepresen-
tagdo feminina na politica, uma vez que garantem apoio material (como as cotas e incentivo financeiro)
ou buscam desconstruir a ideia de que “politica ndo é lugar de mulher”.Educagio politica de base, apoio
financeiro, cotas, incentivo de liderangas, oportunidade de voz e visibilidade as mulheres, bem como a
desconstrugdo de estereodtipos culturais (como os dispositivos de cuidado, fragilidade, passividade e os
papéis de género) sdo medidas essenciais para aumentar a participacdo feminina na politica.

Feedback:

10
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5* QUESTAO

Enunciado:

l PIRAMIDE SOCIAL l

BTONPARCATIND

O cartunista, dramaturgo e cartunista Toni D’ Agostinho € conhecido por criar charges com contetdo de
dentincia social. A partir dessa imagem, podemos afirmar que:

Alternativas:

(alternativa A)
ela se refere a um periodo escravocrata, posto que as pessoas negras estdo na base e as pessoas brancas
no topo, realidade vista em momento anterior a 1888.

(alternativa B)
ela se refere a um periodo anterior a constitui¢do de 1988, ja que nela percebemos desigualdade entre os
sujeitos e isso esta em desacordo com a Carta Magna.

(alternativa C) (CORRETA)
ela se refere a uma realidade social atual, onde a populac@o negra ¢ base da sociedade, numericamente
superior, e os brancos estdo mais proximos do poder.

(alternativa D)
ela se refere a uma propaganda do movimento negro radical, posto que passa a ideia equivocada de que
existe uma diferenca entre brancos e negros no acesso ao poder.

(alternativa E)
ela se refere a ideia de democracia racial, onde vemos pessoas de todas as ragas juntas, em prol
da constitui¢do da nacao brasileira.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
A alternativa A € incorreta pois passa a ideia de que apos a abolicao da escravidao esse cenario de desi-
gualdade racial deixou de existir. Isso ndo corresponde a realidade

O distrator que cita a Carta Magna também ¢ incorreto, pois passa a ideia de que apos a criacdo da Carta
Magna ndo existe mais desigualdade racial e isso ¢ equivocado.

O distrator que se refere a democracia racial é inadequado, visto que essa ideia parte do pressuposto que
ndo existe diferenga entre as ragas no Brasil e a imagem mostra justamente o contrario, uma hierarquia
entre as ragas

A alternativa que fala sobre a realidade social atual € a correta, pois ela aponta para o fato das pessoas
negras terem menos acesso a saude, educagdo, seguranga, saneamento € espagos na
politica, como aponta a charge.

Feedback:

11
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6* QUESTAO

Enunciado:

O crescimento das cidades promove o aumento da demanda por servigos de agua tratada, esgotamento
sanitario, manejo das aguas pluviais, limpeza urbana e coleta de residuos sélidos. No Brasil, o processo
de urbanizagdo ocorreu de forma rapida e desigual, o que resultou no agravamento de injusticas sociais
e econdmicas. Os servigos de sancamento basico considerados direitos humanos fundamentais ndo sdo
acessiveis a uma parcela significativa da populagdo, principalmente aquela em que se concentram o0s
segmentos populacionais em situagdo de vulnerabilidade.

O atendimento integral e universalizado junto as populagdes periféricas e em situacdo de vulnerabilidade
constitui um grande desafio, por demandar politicas publicas e investimentos subsidiados e permanentes.

Disponivel em: https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/verdegrande/article/view/6018. Acesso em: 22 jun. 2023
(adaptado).

Acerca do saneamento basico no Brasil, avalie as afirmagdes a seguir.

I. A grave desigualdade social, evidenciada pela segregacdo nos espagos urbanos, € uma das barreiras
para a universalizacdo do acesso aos servi¢os de saneamento basico.

II. O servigo de abastecimento de agua no Brasil situa-se no mesmo patamar de fornecimento e de
infraestrutura que o sistema de coleta e tratamento do esgoto.

II1. A universalizagdo do acesso aos servigos de saneamento basico requer investimentos em politicas
publicas e em tecnologias sociais que priorizem a democratizagao e o atendimento as populagdes em
situacdo de vulnerabilidade.

IV. O aumento da incidéncia de doencas transmitidas pela dgua resulta ndo somente da inadequagdo
dos servigos de saneamento, mas também da precariedade das condigdes de moradia da populagdo
em situacdo de vulnerabilidade.

E correto apenas o que se afirma em

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)
LllelV

(alternativa B)
lelV

(alternativa C)
ITelll

(alternativa D)
IL eIV

(alternativa E)
lell

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2023

Feedback:
ENADE 2023

12
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7* QUESTAO

Enunciado:

Grafite: Eduardo Kobra. Foto: Charles Humpreys. Sao Paulo. Disponivel em: https://www.bbc.com. Acesso em: 22 ago. 2022.

Inicialmente, a natureza transgressora do grafite foi encarada pelo Estado como vandalismo no espago
publico e como um perigo para a conservacgdo da propriedade privada, devendo-se,portanto, combaté-lo.
Com o tempo, contudo, essa concepgao marginal transformou-se, incidindo em uma valoriza¢ao aceita-
vel pelo Estado e positiva para a sociedade. Essa transi¢do do grafite,de arte marginal para manifestacdo
artistica reconhecida e aceita, tem revelado aspectos importantes ndo somente para os profissionais do
grafite, mas para a sociedade como um todo,pois incorpora a possibilidade de ele ser um produto artistico
de valor cultural, economico e ideologico.

PIRES, E. M.; SANTOS, F. A. A cidade de Sao Paulo e suas dinamicas: graffiti, Lei Cidade Limpa e publicidade urbana. Anais
do Museu Paulista: Historia e Cultura Material. v. 26, Sdo Paulo, 2018 (adaptado).

Considerando-se o texto e a imagem apresentados, € correto afirmar que o grafite consiste em uma

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)
expressao cultural que problematiza os valores e as relacdes da sociedade com os espagos onde ¢ produzida.

(alternativa B)
expressdo popular associada a contestagéo e, por isso, ndo € reconhecido como arte.

(alternativa C)
interven¢@o urbana que traz prejuizos para a sociedade porque gera conflitos latentes entre diferentes
classes sociais.

(alternativa D)
expressdo convencional de hierarquias consolidadas ao longo do tempo e ainda presentes na sociedade.

(alternativa E)
intervencdo estética realizada com o propo6sito de embelezamento padronizado dos espagos urbanos pelo
uso de cores intensas e contrastantes.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2022

Feedback:
ENADE 2022
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8* QUESTAO

Enunciado:

Pesquisa realizada pelo Observatorio Brasileiro de Politicas Publicas da Universidade Federal de Minas

Gerais (UFMG) aponta que a populagdo em situagdo de rua aumentou no Brasil em 2022. De janeiro a

maio deste ano, mais de 26 mil novas pessoas nessa situagdo foram registradas no Cadastro Unico (Ca-

dUnico) do Governo Federal. No pais, mais de 180 mil pessoas estdo registradas no CadUnico.
Disponivel em: https://gl.globo.com. Acesso em: 6 jul. 2022 (adaptado).

Considerando as informagdes apresentadas, avalie as asser¢des a seguir e a relacdo proposta entre elas.

I. A existéncia de pessoas em situagdo de rua no Brasil deriva, sobretudo, das desigualdades sociais oriun-
das da pandemia de Covid-19.

PORQUE

II. Um dos efeitos da pandemia de Covid-19 foi a ampliagdo do nimero de pessoas em situacdo de rua no
Brasil, o que evidencia a segregacdo socioespacial das cidades brasileiras.

A respeito dessas assercdes, assinale a opgdo correta.

Alternativas:

(alternativa A)
As assercoes I e II sdo proposicoes falsas.

(alternativa B)
A assercdo I ¢ uma proposi¢ao verdadeira, ¢ a II ¢ uma proposi¢ao falsa.

(alternativa C)
As assercdes I e II sdo proposicoes verdadeiras, e a II € uma justificativa correta da I.

(alternativa D) (CORRETA)
A assercdo I ¢ uma proposi¢ao falsa, e a I ¢ uma proposi¢do verdadeira.

(alternativa E)
As assercoes I e I sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma justificativa correta da 1.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2022

Feedback:
ENADE 2022
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Enunciado:

Enquanto sociedade todos s@o responsaveis por proporcionar a inclusdo a um vasto universo de pessoas,
a saber: individuos com varias deficiéncias, idosos, pessoas com doengas, mobilidade reduzida, passando
por procedimentos ou tratamentos médicos e ainda situagdes diferentes, que as limitam de estarem ativas
socialmente, seja em suas vidas pessoais, universitaria/escolar, ou em suas func¢des laborais, além dos
grupos minoritarios € minorizados, como por exemplo, a populacio LGBTQIAPN+, os refugiados e as
mulheres.

PSSO AJuDAR?

£ COMO?

v SIMIVOUTE
BLE  of ORIENTAR!

:; (‘ ~= A

Para que a inclusdo ocorra de forma efetiva, € necessario que a promocgao de acessibilidade seja plena.
Dentre as multiplas formas de acessibilidade, ¢ a mais simples de ser colocada em pratica,porque depende
apenas de nos, quando nos colocamos no lugar do outro e, a partir disso,pensamos ¢ realizamos agoes
que promovam um mundo mais justo e inclusivo, onde abolimos comportamentos preconceituosos ou
discriminatérios, para todas as pessoas. Sobre qual das dimensoes de acessibilidade estamos tratando?

Alternativas:

(alternativa A)
Acessibilidade Instrumental

(alternativa B)
Acessibilidade Arquitetonica

(alternativa C)
Acessibilidade Digital

(alternativa D)
Acessibilidade Natural

(alternativa E) (CORRETA)
Acessibilidade Atitudinal

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

A barreira atitudinal ¢ a primeira barreira a ser quebrada para que todas as outras também deixem de
existir, diz respeito as agdes que tomamos como individuos para diminuir as barreiras entre as pessoas. E
se colocar minimamente no lugar do outro, pensar e realizar agdes que promovam um mundo mais justo
e inclusivo para todos(as). Essa ¢ a dimensdo mais 51mples de ser colocada em pratlca porque depende
apenas de nos. A acessibilidade natural tem como missao quebrar barreiras que a propria natureza produz.
Vegetacdo irregular, arvores que viram obstaculos no caminho ou fecham trilhas, terra, areia, dgua... A
acessibilidade digital esta relacionada, por exemplo, textos alternativos em imagens, aplicac;ﬁo de alto
contraste naspaginas web e muitas outras op¢des de tecnologias assistivas, fazem parte da acessibilidade
digital. A acessibilidade instrumental é superar barreiras no uso de utensilios e ferramentas. A acessibili-
dade arquitetonica esta relacionada aos recursos que permitam a locomocgao de pessoas com deficiéncia
fisica ou mobilidade reduzida, em qualquer espago com autonomia.

Feedback:
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Enunciado:

Os seguintes icones foram utilizados em um estudo realizado por um grupo de trabalho de monitoramento
da relacao das mulheres com a mobilidade urbana na cidade de Sdo Paulo. Na pesquisa, perguntou-se as
mulheres como elas se sentiam nas situagdes representadas por tais imagens.

As respostas relativas a cada tipo de mobilidade urbana sdo apresentadas a seguir.

> Aeta e Desconfortavel
k Insegura H"‘ Insegura
Ansiosa Bt Péssima
Ando a pé Pego o Gnibus
P Atenta aos assédios
"? N3o ando Observada
OO Uvia Desconfiada
Ando de bicicleta Ando de Metré  Um pouco mais segura
s ﬁ Nem fico, tenho medo
Em panico Passo correndo
Apertada Frequen’to_o Eri alérts
Ando de trem espago publico

Coletivo Forum Regional das Mulheres da Zona Norte, Rede MAS, Sampapé! (2018). Relatorio de Anélises, Resultados e
Recomendagdes. Projeto Mulheres Caminhantes! Auditoria de Seguranca de Género e Caminhabilidade Terminal Santana,
Sdo Paulo, SP (adaptado).

Considerando o estudo apresentado e relacionando o trabalho de monitoramento social das necessidades
de mulheres no contexto urbano aos pressupostos do direito a cidade, avalie as afirmagdes a seguir.

I. A predominancia de comentarios negativos indica o medo generalizado que as mulheres sentem ao
se deslocarem ativamente pela cidade, inclusive quanto a percepcdo de seu corpo no espago urbano.
II. Os comentarios negativos sobre os modos coletivos de transporte estdo relacionados a lotagao
nesses meios e a situagdes de assédio, tendo sido o metrd avaliado como um espago um pouco mais
seguro para as mulheres, em comparagdo com outras formas de mobilidade.

III. Os comentarios negativos refletem a percep¢ao das mulheres quanto ao perigo a que se expdem
e sugerem que o medo relacionado a vulnerabilidade de género aponta para uma geografia particular
nas cidades, em que os meios de transporte afetam os movimentos rotineiros das mulheres no espago
urbano.

E correto o que se afirma em

Alternativas:

(alternativa A)
I, apenas.

(alternativa B)
I e II, apenas.

(alternativa C) (CORRETA)
I, I e IIL

(alternativa D)
III, apenas.

(alternativa E)
II e I1I, apenas.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2023

Feedback:
ENADE 2023
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Enunciado:

O controle dos materiais em Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UANs) ¢ uma pratica fundamental
para garantir a qualidade, seguranga e eficiéncia dos processos relacionados a produgdo de refeigdes.
Isso inclui desde o recebimento de insumos até o armazenamento e utilizagdo adequada dos materiais na
preparacédo dos alimentos.

O estoquista de uma UAN, apo6s inventario periodico, verificou sobra de 20kg de ervilha. A agéo corretiva
para o acerto de estoque, deve ser

Alternativas:

(alternativa A)
manter inalterada a quantidade em estoque.

(alternativa B)
dar saida de 20 kg de ervilha.

(alternativa C)
dar entrada de 20 kg de ervilha e manter inalterada a quantidade em estoque.

(alternativa D) (CORRETA)
dar entrada de 20 kg de ervilha e recalcular a quantidade em estoque.

(alternativa E)
dar saida de 20 kg de ervilha e recalcular a quantidade em estoque.

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

Quando ha uma sobra de estoque apos o inventario periddico, isso indica que a quantidade registrada no
sistema esta menor do que a quantidade real em estoque. Nesse caso, a acdo corretiva é ajustar o estoque
para refletir a quantidade real disponivel. Dar entrada dos 20 kg de ervilha do sistema significa que eles
foram encontrados fisicamente, mas ndo estavam registrados corretamente no controle de estoque. Ao re-
calcular a quantidade em estoque apds essa correcdo, o sistema passara a refletir a realidade da quantidade
disponivel na UAN. Isso ¢ fundamental para evitar erros na gestdo de materiais e garantir a precisdo das
informagdes para a produgdo de alimentos na unidade.

Feedback:
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Enunciado:

A avaliagdo nutricional ¢ o primeiro passo da assisténcia nutricional ao paciente. Por meio dessa ferra-
menta, € possivel identificar questdes relacionadas a nutri¢do, como a desnutri¢do, e direcionar uma inter-
ven¢ao adequada. Atualmente, existem varios métodos de avaliagdo nutricional com diferentes especifici-
dades e limitagdes. No que tange a esses métodos, julgue os itens a seguir e assinale a alternativa correta.

Alternativas:

(alternativa A)
A Mini avaliagdo Nutricional (MAN) ¢ considerada uma das melhores ferramentas de triagem de risco
nutricional em idosos, no entanto ndo se recomenda esse instrumento para a avaliagdo nutricional.

(alternativa B) (CORRETA)
A circunferéncia da panturrilha (CP) mostra-se um bom parametro para a avaliacdo em idosos e tem sido
considerada uma medida sensivel para a avaliagdo e 0 monitoramento da perda de massa muscular.

(alternativa C)

O acompanhamento nutricional de criangas com percentis das dobras cutaneas isoladas, como a tricipi-
tal, pode ser um excelente pardmetro para avaliacdo do impacto da intervencéo realizada, sobretudo em
criangas hospitalizadas.

(alternativa D)
Idosos, apesar das alteragdes fisiologicas da idade, ndo possuem modificagdes na composicdo corporal
que devem ser observadas ao se realizar medidas, como a alteragdo na distribuicdo do tecido adiposo.

(alternativa E)

Apesar de possuir valor prognostico para pacientes oncologicos e ter sido originalmente validada para
pacientes cirargicos, a avaliacdo subjetiva global (ASG) ¢ um método amplamente usado em diversas
situagdes, pois trata-se de um instrumento simples e de baixo custo, sendo de rapida e facil aplicacdo por
qualquer membro da equipe.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:

Alternativa correta: A circunferéncia da panturrilha (CP) mostra-se um bom parametro para a avaliagdo
em idosos e tem sido considerada uma medida sensivel para a avaliagdo e o monitoramento da perda de
massa muscular.

As demais alternativas nao estao incorretas, porque:

Idosos, apesar das alteracdes fisiologicas da idade, possuem modificagdes na composi¢do corporal que
devem ser observadas ao se realizar medidas, como a alteracao na distribui¢do do tecido adiposo.

A Avaliacido Subjetiva Global Produzida Pelo Paciente (ASG-PPP) ¢ um método subjetivo de avalia-
cdo nutricional, desenvolvido para pacientes com cancer. Na questdo cita apenas a Avaliacdo Subjetiva
Global (ASG).

O acompanhamento nutricional de criangas com percentis das dobras cutaneas isoladas, como a trici-
pital, pode ser um excelente parametro para avaliacdo do impacto da intervengdo realizada, sobretudo
em criangas hospitalizadas. Medidas isoladas, em geral, ndo refletem excelente parametro, devendo as
medidas serem complementadas. Além disso, podem ser utilizadas ndo somente em criangas, mas em
adultos e idosos.

Mini avaliacdo Nutricional (MAN) ¢ considerada uma das melhores ferramentas de triagem de risco
nutricional, nao necessariamente em idosos, no entanto nao se recomenda esse instrumento para a ava-
liacdo nutricional.

Feedback:
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Enunciado:
Planejar significa intervir para mudar, visando determinados fins e metas. O diagndstico ¢ uma etapa do
planejamento de acdes de Educagao alimentar ¢ Nutricional (EAN).

Avalie quais atividades abaixo fazem parte do diagnostico.
1. Territorializagao.
II. Defini¢do do cronograma das ac¢des educativas.
III. Defini¢do da populagdo-alvo.

IV. Defini¢ao da situagdo problema.

Esta correto apenas o que se afirma em:

Alternativas:

(alternativa A)
I, Il e IV, apenas.

(alternativa B)
L IL 110, e TV.

(alternativa C)
II, III e IV, apenas.

(alternativa D)
I, I e III, apenas.

(alternativa E) (CORRETA)
I, III e IV, apenas.

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

A territorizagdo é o processo de conhecer o territdrio, que € um lugar de pertencimento, onde se concreti-
zam as praticas cotidianas da vida social. A territorizagdo ¢ a primeira etapa do diagnostico. Em também
fazer parte do diagnostico a definicdo da populacdo-alvo e definicao da situagdo problema. Ja a definicdo
do cronograma das agOes educativas € possivel ser realizada ap6s o diagnostico, apesar de também fazer
parte do planejamento de agdes de educagdo alimentar e nutricional. Dessa forma, a alternativa correta
é: “ L I, e IV, apenas”

Feedback:

Referéncia: ROCKETT, Fernanda. Educacdo nutricional. Porto Alegre SER - SAGAH 2017 1 re-
curso online ISBN 9788595020177. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/
books/9788595020177/cfi/1!/4/4@0.00:51.0
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Enunciado:

A Resolugao ANVISA RDC no 216/2004 é o Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de
Alimentagdo. Estabelece procedimentos de boas praticas para servigos de alimentagdo a fim de garantir
as condigdes higi€nico-sanitarias do alimento preparado. Os seguintes incisos relatam algumas praticas
de manipulagio de alimentos.

I. Os manipuladores nao devem fumar, falar desnecessariamente, cantar, assobiar, espirrar, cuspir,
tossir, comer, manipular dinheiro ou praticar outros atos que possam contaminar o alimento, durante
o desempenho das atividades;

II. O responsavel pelas atividades de manipulacdo dos alimentos deve ser o proprietario ou fun-
cionario designado, devidamente capacitado, sem prejuizo dos casos em que ha previsao legal para
responsabilidade técnica;

III. Controle Integrado de Vetores e Pragas Urbanas: procedimento adotado com o objetivo de pre-
venir, reduzir a um nivel aceitavel ou eliminar um agente fisico, quimico ou bioldgico que compro-
meta a qualidade higiénico-sanitaria do alimento;

IV. Medida de planejamento: sistema que incorpora agdes preventivas e corretivas destinadas a im-
pedir a atracdo, o abrigo, ou o acesso de problemas que comprometam a qualidade higi€nico- sani-
taria do alimento;

V. Saneantes: procedimento escrito de forma objetiva que estabelece instrugdes sequenciais para a
realizag¢do de operagdes rotineiras e especificas na manipulagdo de alimentos;

VI. Servigo de alimentagao: estabelecimento onde o alimento ¢ manipulado, preparado, armazenado
e/ou exposto a venda, podendo ou ndo ser consumido no local.

Estdo de acordo com a Resolugdo o que se afirma em:

Alternativas:

(alternativa A)
I, IIT e V., apenas

(alternativa B)
IL, 1T e TV, apenas

(alternativa C) (CORRETA)
I, Il e VI, apenas.

(alternativa D)
III, IV e VI, apenas

(alternativa E)
II, V e VI, apenas

Grau de dificuldade: | Nivel

Resposta comentada:

Os manipuladores ndo devem fumar, falar desnecessariamente, cantar, assobiar, espirrar, cuspir, tossir,
comer, manipular dinheiro ou praticar outros atos que possam contaminar o alimento, durante o desem-
penho das atividades.

O responsavel pelas atividades de manipulagdo dos alimentos deve ser o proprietario ou funcionério designa-
do, devidamente capacitado, sem prejuizo dos casos em que ha previsdo legal para responsabilidade técnica.
Controle Integrado de Pragas - sistema que incorpora agdes preventivas e corretivas destinadas a impe-
dir que vetores e pragas ambientais possam gerar problemas significativos. E uma sele¢do de métodos
de controle e o desenvolvimento de critérios que garantam resultados favoraveis sob o ponto de vista
higiénico. Sistema que incorpora a¢des preventivas e corretivas destinadas a impedir a atragao, o abrigo,
ou o acesso de problemas que comprometam a qualidade higiénico- sanitaria do alimento sdo o controle
integrado de pragas e vetores.

POP’s s@o procedimentos escritos de forma objetiva que estabelece instrugdes sequenciais para a realiza-
¢do de operagdes rotineiras e especificas na manipulag@o de alimentos.

Servigo de alimentacdo: estabelecimento onde o alimento ¢ manipulado, preparado, armazenado e/ou
exposto a venda, podendo ou ndo ser consumido no local.

Feedback:
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Enunciado:

Considerando que o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) oferece alimentagdo e agdes de
educacdo alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas da educag@o basica publica, julgue as
assercoes a seguir e a relagcdo proposta entre elas.

Segundo resolu¢dao do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), ¢ proibida a aquisi-
c¢do e oferta de alimentos ultra processados a todos os estudantes atendidos pela alimentagdo escolar no
ambito do PNAE.

PORQUE

Alimentos ultra processados oferecem um conteudo nutricional desequilibrado e estdo relacionados a
efeitos negativos a satide humana.
Esta correto o que se afirma em:

Alternativas:

(alternativa A)
As duas assertivas sdo falsas.

(alternativa B)
As duas assertivas sdo verdadeiras, mas a segunda nio ¢ uma justificativa correta da primeira.

(alternativa C)
A primeira assertiva € verdadeira e a segunda ¢ uma assertiva falsa.

(alternativa D)
As duas assertivas sdo verdadeiras e a segunda é uma justificativa correta da primeira.

(alternativa E) (CORRETA)
A primeira assertiva ¢ falsa e a segunda ¢ uma assertiva verdadeira.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:

De acordo com a resolugdo do FNDE, no méaximo 20% dos recursos podem ser destinados a aquisi¢do de
alimentos processados e de ultra processados.

Dentre os alimentos ultra processados proibidos, destacam-se: refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas
ou concentrados a base de xarope de guarand ou groselha, chas prontos para consumo e outras bebidas
similares, cereais com aditivo ou adocado, bala e similares, confeito, bombom, chocolate em barra e
granulado, biscoito ou bolacha recheada, bolo com cobertura ou recheio, barra de cereal com aditivo ou
adogadas, gelados comestiveis, gelatina, temperos com glutamato monossodico ou sais sédicos, maione-
se e alimentos em pd ou para reconstituigao.

Feedback:
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Enunciado:

A higiene dos ambientes de preparo e armazenamento dos alimentos ¢é crucial para garantir a qualidade e
seguranca dos produtos consumidos. Ambientes limpos e adequadamente higienizados ajudam a prevenir
a contaminacao dos alimentos por microrganismos patogénicos, reduzindo o risco de doengas transmiti-
das por alimentos. Isso inclui a limpeza regular de superficies, utensilios, equipamentos ¢ a manuten¢ao
de condi¢des adequadas de temperatura e umidade durante o armazenamento.

Sendo assim, para garantir a higiene dos ambientes de preparo e armazenamento dos alimentos € importante

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)
limpar regularmente as superficies de trabalho e utensilios com agua e detergente.

(alternativa B)
manter os alimentos expostos em temperatura ambiente por longos periodos.

(alternativa C)
recolher o lixo s no final do dia.

(alternativa D)
usar inseticida na area de processamento para eliminar insetos.

(alternativa E)
armazenar produtos quimicos junto com alimentos.

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

A alternativa correta é: Limpar regularmente as superficies de trabalho e utensilios com agua e detergen-
te. A limpeza adequada das superficies de trabalho e utensilios é essencial para prevenir a contaminagéo
cruzada e garantir a seguranca dos alimentos. Manter os alimentos expostos em temperatura ambiente por
longos periodos pode favorecer a proliferacdo de microrganismos e aumentar o risco de contaminagao.
Armazenar produtos quimicos junto com alimentos ¢ extremamente perigoso e pode resultar em conta-
minagdo quimica dos alimentos, assim como usar inseticida na area de processamento, o ideal é evitar a
entrado dos mesmo com telas, cortinas de ar, ralos sanfonados, etc. E o lixo, residuo sélido, tem que ser
recolhido de acordo com a demanda, dependendo do processo pode ser em curto intervalos para evitar
que a lixeira fique aberta com lixo exposto. Portanto, a pratica mais importante para garantir a higiene
dos ambientes de preparo e armazenamento dos alimentos € a limpeza regular das superficies de trabalho
e utensilios com agua e detergente.

Feedback:
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Enunciado:

A alimentagdo saudavel ¢ um dos pilares da qualidade de vida dos individuos e deve ser incentivada des-
de a infancia. Levando em consideracdo o planejamento dietético nos ciclos da vida, sobre a nutri¢do do
idoso, em conformidade com as diretrizes mais atuais, marque a alternativa correta:

Alternativas:

(alternativa A)
Em idosos com sobrepeso, dietas para reducdo de peso devem ser priorizadas, tendo em vista a sobrecarga
de peso nas articulagdes.

(alternativa B)
A ingestdo de proteinas, segundo as recomendagdes atuais em idosos deve ser de pelo menos 0,6 g/kg/dia,
a fim de preservar a massa muscular.

(alternativa C)
Indica-se Suplementos Nutricionais Orais (SNO) mesmo quando o aconselhamento dietético e a fortifi-
cacdo de alimentos forem suficientes, para idosos acima de 70 anos.

(alternativa D)
As mulheres idosas devem receber pelo menos 2,6 L de bebidas por dia, enquanto os homens devem
receber pelo menos 1 L.

(alternativa E) (CORRETA)
Para apoiar a ingestdo dietética adequada, modificagdes alimentares podem ser necessarias, como a inclu-
sdo de alimentos fortificados e lanches adicionais.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:
Alternativa correta: Para apoiar a ingestao dietética adequada, modificacdes alimentares podem ser ne-
cessarias, como a inclusao de alimentos fortificados e lanches adicionais.

As demais alternativas estdo incorretas:

A ingest3o de proteinas, segundo as recomendagdes atuais em idosos deve ser de pelo menos 1,0 g/kg/
dia, e ndo 0,6 g/kg/dia, como diz a questio.

As mulheres idosas devem receber pelo menos 2,6 L de bebidas por dia, enquanto os homens devem
receber pelo menos 2 L, e ndo 1L como diz a questdo

Quando o aconselhamento dietético ¢ a fortificacdo de alimentos forem suficientes, nao ha a necessidade
de Suplementos Nutricionais Orais (SNO), para idosos acima de 70 anos.

Em idosos com sobrepeso, dietas para reducio de peso devem ser evitadas, para evitar a perda de
massa muscular e o declinio funcional.

Feedback:
Volkert D, Beck AM, Cederholm T, Cruz-Jentoft A, Hooper L, Kiesswetter E, et al. ESPEN practical
guideline: Clinical nutrition and hydration in geriatrics, Clinical Nutrition, Volume 41, Issue 4, 2022.
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Enunciado:
A avaliag@o e o acompanhamento do estado nutricional da populagdo sdo fundamentais para a identificacao
de excesso de peso ou desnutrigao, condi¢des nutricionais que impactam negativamente a satide do individuo.

Entre os métodos existentes para a avaliagdo da composicao corporal e diagnostico nutricional, a antro-
pometria destaca-se pela facilidade de aplicacdo, baixo custo e objetividade, sendo um dos métodos mais
utilizados.

Considerando seus conhecimentos sobre avaliagdes antropométricas, analise as afirmativas abaixo:

I. O perimetro do pescogo ¢ uma medida associada a identificagdo do risco cardiovascular.

II. A razdo quadril/estatura ¢ uma medida associada a identificagdo da distribui¢ao do tecido adiposo.

III. O perimetro do brago relaxado ¢ uma medida complementar a da dobra cutanea triciptal para se
calcular a area muscular do brago.

IV. O perimetro da cintura ¢ um indicador da adiposidade total do individuo em fung¢do da sua asso-
cia¢do com doencas crénicas nao transmissiveis.

V. O perimetro do quadril ¢ um indicador de desnutri¢do, porque avalia a maior area de massa
ossea do paciente.

Sobre as afirmativas acima, assinale a alternativa que apresenta apenas as afirmativas corretas:

Alternativas:

(alternativa A)
LlleV

(alternativa B)
ILIVeV

(alternativa C)
[eV

(alternativa D)
IL Il e IV

(alternativa E) (CORRETA)
lelll

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:

As respostas corretas sdo [ e I11.

O perimetro do pescogo ¢ uma medida associada a identificagdo do risco cardiovascular.

O perimetro do brago relaxado ¢ uma medida complementar a da dobra cuténea triciptal para se calcular
a area muscular do braco.

A razdo cintura/quadril ¢ uma medida associada a identificagdo da distribui¢do do tecido adiposo.

O perimetro da cintura ¢ um indicador da adiposidade visceral do individuo em fungio da sua associacdo
com doengas cronicas nao transmissiveis.

O perimetro do quadril ndo ¢ utilizado como indicador de desnutrigdo e sim para avaliar a distribuigdo da
gordura corporal quando relacionado ao perimetro da cintura.

Feedback:

24



‘Y"f TESTE DE PROGRESSO 2024
\ = Editora Unifeso | Teresopolis | Nutricdo

19° QUESTAO

Enunciado:

Vocé ¢ um nutricionista encarregado de elaborar um relatorio sobre os principais compostos bioativos
presentes em alimentos, suas fun¢des no organismo humano e suas fontes alimentares. Sua tarefa ¢ des-
crever detalhadamente os compostos bioativos mais relevantes, como polifendis, carotenoides, fitoes-
terois, entre outros, destacando suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias, anticancerigenas e
outros beneficios para a saude. Além disso, vocé deve fornecer informagdes sobre as principais fontes
alimentares desses compostos, destacando alimentos especificos e padroes de consumo recomendados
para maximizar a ingestdo desses nutrientes benéficos para a satde.

I. A inclusdo de laranja na feijoada ndo apenas adiciona sabor, mas também contribui para aumentar o
valor nutricional do prato, fornecendo uma fonte adicional de vitamina C, fibras e outros compostos bioa-
tivos, que auxiliam na absorc¢do de ferro ndo-heme presente no feijao e promovem uma alimentacao mais
balanceada e saudavel.

PORQUE

II. O acido ascorbico aumenta a absor¢ao de ferro da dieta ao reduzir o ferro férrico em uma forma mais
absorvivel (ferro ferroso) e ao formar complexos soltiveis que facilitam sua absor¢ao pelo intestino delgado.

Analise as assercdes acima e sua correlagdo, para selecionar a opgao correta.

Alternativas:

(alternativa A)
As assergoes I e II sdo proposigoes falsas.

(alternativa B)
A asser¢do I € uma proposi¢ao falsa, e a II ¢ uma proposi¢do verdadeira.

(alternativa C)
As assercgoes | e I sdo verdadeiras, mas a Il ndo € uma justificativa correta da I.

(alternativa D)
A asser¢do I € uma proposicdo verdadeira e a Il ¢ uma proposicgao falsa.

(alternativa E) (CORRETA)
As asser¢oes | e II sdo verdadeiras, e a I ¢ uma justificativa correta da L.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:

O ferro presente nos alimentos de origem vegetal (ferro nao-heme) geralmente esta na forma férrica
(Fe”3+), que é menos absorvivel pelo organismo. O acido ascérbico tem a capacidade de converter o
ferro férrico em ferro ferroso (Fe"2+), que € mais facilmente absorvido pelo intestino delgado.

-O acido ascorbico pode formar complexos soliiveis com o ferro ferroso, evitando a formagdo de compos-
tos insoluveis que podem reduzir a absorc¢ao de ferro. Esses complexos soluveis facilitam a passagem do
ferro através da mucosa intestinal para a corrente sanguinea.

O acido ascorbico também pode aumentar a absor¢ao de outros minerais, como zinco e calcio. Isso ocor-
re devido a sua capacidade de promover um ambiente mais favoravel para a absor¢do de nutrientes no
intestino delgado.

O acido ascorbico aumenta a absor¢do de ferro da dieta ao converter o ferro férrico em uma forma mais
absorvivel (ferro ferroso) e ao formar complexos soluveis que facilitam sua absorgao pelo intestino delgado.

Feedback:
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20 QUESTAO

Enunciado:

Um professor da graduagdo de Nutrigao propos a construcao de um e-book de receitas junto a sua turma.
A tematica seria: A Cozinha Brasileira e suas especificidades. Este material teria por intuito apresentar a
elaboragdo e releitura de preparagdes de todas a cinco regides do Brasil. A turma apresentou cinco opgdes
de releituras e enviou ao docente para que executassem no laboratorio de praticas. Dentre elas, qual da
conta de representar o Norte, Sul, Sudeste, Centro- oeste e Nordeste?

Alternativas:

(alternativa A)
Proposta 5: Tacaca; Moqueca de peixe; Mani¢oba; Churrasco; Acarajé.

(alternativa B) (CORRETA)
Proposta 2: Pato com tucupi; Arroz carreteiro; Feijoada; Galinhada com pequi; Acarajé.

(alternativa C)
Proposta 3: Tacaca; Pato com tucupi; Feijoada; Galinhada com pequi; Acarajé.

(alternativa D)
Proposta 4: Tacaca; Moqueca de peixe; Feijoada; Churrasco; Acarajé.

(alternativa E)
Proposta 1: Pato com tucupi; Arroz carreteiro; Polenta; Galinhada com pequi; Acarajé.

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

Proposta 2:

Pato com tucupi - Norte

Arroz carreteiro - Sul

Feijoada - Sudeste

Galinhada com pequi - Centro-Oeste
Acarajé - Nordeste

Feedback:
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21* QUESTAO

Enunciado:

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira tem como propdsito a promogao da saude e a prevencao
de enfermidades, onde suas recomendagdes poderdo ser uteis a todos aqueles que padecam de doencgas
especificas. O Guia realiza recomendacdes gerais que orientam a escolha de alimentos para compor uma
alimentacao nutricionalmente balanceada, saborosa e culturalmente apropriada e, a0 mesmo tempo, pro-
motora de sistemas alimentares socialmente e ambientalmente sustentaveis. Em relagao ao tipo de proces-
samento a que sdo submetidos os alimentos antes de sua aquisi¢do, preparo e consumo, relacione o tipo
de processamento empregado na produgdo com a caracteristica do produto, e posteriormente, assinale a
alternativa correta. Considerando as informagdes apresentadas, avalie as afirmacdes a seguir.

1. Alimentos in natura sdo obtidos diretamente de plantas ou de animais e adquiridos para consumo
sem que tenham sofrido qualquer alteragdo apds deixarem a natureza.

II. Alimentos processados sdo formulacdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de
substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar, amido, proteinas), derivadas de consti-
tuintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em laboratorio com
base em matérias organicas.

III. Alimentos minimamente processados sdo alimentos que, antes de sua aquisi¢ao, foram subme-
tidos a alteracOes minimas.

IV. Alimentos ultraprocessados sao fabricados pela industria com a adig¢@o de sal ou agticar ou outra
substancia de uso culinario a alimentos in natura para torna-los duraveis e mais agradaveis ao paladar.

E correto o que se afirma em:

Alternativas:

(alternativa A)
LI, 11, e IV, apenas.

(alternativa B)
I eIV, apenas.

(alternativa C)
I, 1T e III, apenas.

(alternativa D) (CORRETA)
[ e III, apenas.

(alternativa E)
L IL Ol e IV.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:

ERRADA: II. Alimentos ULTRAPROCESSADOS sdo formulagdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substincias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agticar, amido, proteinas), de-
rivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em
laboratdrio com base em matérias organicas.

ERRADA: IV. Alimentos PROCESSADOS séo fabricados pela industria com a adi¢do de sal ou aglicar ou
outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para torna-los duraveis e mais agradaveis ao paladar.
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22* QUESTAO

Enunciado:
A fitoterapia é o método mais antigo utilizado para tratamento de doengas por meio de plantas medicinais
em suas diferentes preparagdes. Sobre a fitoterapia, assinale a alternativa correta:

Alternativas:

(alternativa A)
Planta fresca (in natura) é planta medicinal, que contenha as substancias responsaveis pela agdo terapéu-
tica, ap0Os processos de coleta, estabilizacdo — quando aplicavel — e secagem.

(alternativa B)
Planta seca ou droga vegetal ¢ a espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propositos terapéuticos
e coletada no momento de uso.

(alternativa C)
Fitoterapico industrializado ¢ aquele preparado em farmacias, com manipulacao autorizada pela Vigilan-
cia Sanitéria.

(alternativa D) (CORRETA)
Derivado vegetal ¢ o produto da extracdo da planta medicinal fresca ou da droga vegetal, que contenha as
substancias responsaveis pela acéo terapéutica.

(alternativa E)
Fitoterapico manipulado € a espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propositos terapéuticos.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:

Planta fresca é uma espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propositos terapéuticos. Chama-se
planta fresca aquela coletada no momento de uso ¢ planta seca a que foi precedida de secagem, equiva-
lendo a droga vegetal. Normalmente, sao utilizadas na forma de chas e infusdes.

Planta seca (droga vegetal) é a planta medicinal, que contenha as substancias responsaveis pela agao tera-
péutica, apos processos de coleta, estabilizagdo — quando aplicavel — e secagem, podendo ser apresentada
na forma integra, rasurada, triturada ou pulverizada.

Derivado vegetal ¢ o produto da extracdo da planta medicinal fresca ou da droga vegetal, que contenha as
substancias responsaveis pela agdo terapéutica, podendo ocorrer na forma de extrato, 6leo fixo e volatil,
cera, exsudato e outros.

Fitoterapicos manipulados sdo preparados em farmacias, com manipulagdo autorizada pela Vigilancia
Sanitaria.

Fitoterapico industrializado ¢ produzido e comercializado mediante registro na Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (Anvisa) / Ministério da Saude.
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23* QUESTAO

Enunciado:

Um paciente esta experimentando sintomas de hipoglicemia apds consumir uma refei¢do rica em agu-
cares simples. Durante a avaliagdo médica, o médico explica os processos fisiologicos envolvidos na
regulagdo da glicemia apos a ingestdo de carboidr