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APRESENTACAO

O Teste de Progresso consiste em um instrumento avaliativo que foi desenvolvido na década de
setenta nas Escolas de Medicina da Universidade Kansas, nos EUA, e de Limburg, na Holanda. No Brasil
sua primeira aplicacdo se deu em sessenta cursos de Medicina no ano de 1999. No UNIFESO, esse teste ¢
aplicado desde o ano de 2007 para os cursos de Graduacdo em Medicina, Enfermagem e Odontologia e a
partir do ano de 2008 para os demais. No curso de Graduagdo em Educagdo Fisica, o teste ¢ aplicado a todos
os discentes, mantendo-se a complexidade das questdes para todos os periodos. Sao cinquenta questdes de
multipla escolha, sendo dez de conhecimento geral e quarenta de conhecimento especifico formuladas e/ou
escolhidas pelo nosso corpo docente, que contém como base os contetidos programaticos dos cinco anos do
curso e fundamentadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs).

O Teste de Progresso permite que seja avaliada a evolucdo do estudante, bem como das turmas, ao
longo do curso. Serve também como alicerce para constantes reavaliacdes curriculares e dos processos
avaliativos aplicados, favorecendo a elaboracdo de novas estratégias, quando necessario. Sendo assim,
podemos considera-lo um instrumento fundamental para a garantia de uma auto-avaliagdo pelos discentes

e pelo curso como um todo.

AUTORES

Nei Jorge dos Santos Junior
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12 QUESTAO

Enunciado:
TEXTO 1:

A Inteligéncia Atrtificial (IA) generativa € capaz de criar novos dados, unicos, que possibilitam
aprender por conta propria, indo além do que a tecnologia tradicional proporciona, visto que esta
precisa de intervengcdo humana. Um exemplo da IA generativa é o ChatGPT, que pode gerar
imagens, musicas e textos completamente novos. Entre outras coisas, por meio da IA generativa,
€ possivel elaborar modelos de previséo de testes clinicos, realizar a identificagao de padrdes em
exames médicos e, ainda, auxiliar no diagnostico de doengas.

Disponivel em: https://olhardigital.com.br/2023/07/12/internet-e-redes-sociais/ inteligencia-artificial-generativa-o-que-

ecomo-funciona-e-onde-usar/. Acesso em: 2 ago. 2023 (adaptado).
TEXTO 2:

Acredita-se que a tecnologia de |A generativa sera disruptiva e, portanto, capaz de alterar
drasticamente a maneira como o ser humano se relaciona com as maquinas. O uso da IA
generativa pode causar importante revolucdo no segmento de producao de conteddo. Muitas
dessas consequéncias poderao ser maléficas para diversos setores da sociedade. Além do mau
uso dessa tecnologia e das questdes éticas, avalia-se que ela pode agravar a desigualdade
econdmico-social, tanto entre nagdes quanto entre individuos da mesma nacao.

Disponivel em: https://canaltech.com.br/inteligencia-artificial/o-que-e-ia-generativa/. Acesso em: 2 ago. 2023

(adaptado).

Considerando os textos apresentados, € correto afirmar que a IA generativa
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Alternativas:

(alternativa A)

restringe o aprendizado ao que é legalmente estabelecido e Util ao ser humano, o que facilita seu
modo de agir no mundo do conhecimento e do trabalho.

(alternativa B)
estimula o desenvolvimento intelectual dos seres humanos, uma vez que ela assume parte do
conhecimento, resolvendo problemas antes delegados apenas a especialistas.

(alternativa C)
gera pouco impacto socioecondmico em paises com elevado desenvolvimento tecnolégico, pois,
neles, os processos de criacdo e inovacgao ja estdo bem consolidados.

(alternativa D) (CORRETA)
proporciona novos recursos de linguagem que geram tecnologias capazes de realizar interagcoes
proprias dos seres humanos.

(alternativa E)
promove a igualdade econémico-social ao substituir o ser humano no exercicio de profissdes
cujas atividades sejam repetitivas e exijam pouco conhecimento.

Resposta comentada:
ENADE 2023 - QUESTAO 4

Feedback:

22 QUESTAO

Enunciado:

Nos ultimos anos, a busca por fontes de energia renovavel tem se intensificado no cenario global,
especialmente por conta dos impactos das mudancas climaticas e da crescente preocupacao
com a dependéncia de combustiveis fésseis. Além disso, a transi¢ao para fontes de energia limpa
tem gerado novas dindmicas geopoliticas, onde paises ricos em recursos naturais renovaveis se
tornam protagonistas no fornecimento de energia. Um exemplo disso é a crescente produgao de
energia solar no Oriente Médio e a aposta da Unido Europeia em energia edlica.

Com base nesse contexto, qual das alternativas a seguir reflete corretamente um impacto
geopolitico relacionado ao uso de energia renovavel?
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Alternativas:

(alternativa A)

A transicao para energia renovavel enfraquece a influéncia geopolitica de paises da América
Latina, uma vez que o petroleo e o gas, que sao suas principais exportacdes, ndo sao mais
necessarios.

(alternativa B) (CORRETA)

A producéo de energia solar em paises como a Arabia Saudita fortalece o papel do Oriente Médio
na geopolitica energética, uma vez que o pais passa a diversificar sua matriz energética e
diminuir sua dependéncia do petroleo.

(alternativa C)
A producao de energia edlica no Brasil contribui para uma diminuicao do papel do petréleo no
mercado global, diminuindo a influéncia dos paises produtores de petréleo.

(alternativa D)
A crescente dependéncia da energia solar na Unido Europeia leva a uma maior dependéncia da
Russia, que é lider na produgéo de tecnologia solar.

(alternativa E)

O aumento da producéo de biocombustiveis no mundo resulta em uma diminui¢&o do poder
geopolitico dos Estados Unidos, que depende da importacao de petréleo para suprir suas
necessidades energéticas.

Resposta comentada:

a): Incorreta. Embora o Brasil tenha avangado em producéao de energia edlica, ndo é esse o fator
principal que diminui a influéncia dos paises produtores de petroleo, como os do Oriente Médio. A
principal razdo pela qual a influéncia do petrdleo pode ser afetada é a transigao global para
energias renovaveis e nao apenas o desenvolvimento de energia eélica em um Unico pais.

b): Correta. A Arabia Saudita tem investido pesadamente em energia solar como parte de sua
estratégia para diversificar sua economia e reduzir a dependéncia do petréleo. Isso, por sua vez,
fortalece o papel do Oriente Médio na geopolitica energética, pois a regido, rica em recursos
solares, se posiciona como uma nova poténcia em energias renovaveis.

c): Incorreta. A Unido Europeia tem investido fortemente em energia solar, mas néo é a Russia
que lidera a producao de tecnologia solar. Pelo contrario, a Europa tem buscado se tornar mais
autossuficiente em termos de energias renovaveis, sem depender excessivamente da Russia.

d): Incorreta. Embora a transicao para energias renovaveis impacte a demanda por petréleo e
gas, isso nao enfraquece automaticamente a geopolitica dos paises latino-americanos. Muitos
desses paises ainda possuem vastos recursos naturais que podem ser explorados de outras
formas, como minerais e metais raros, que sao essenciais para as tecnologias de energias
renovaveis.

e): Incorreta. A producao de biocombustiveis, embora importante, ndo diminui o poder geopolitico
dos Estados Unidos. Na verdade, os EUA s&o um dos maiores produtores de biocombustiveis do
mundo, e isso pode até fortalecer sua posi¢gao geopolitica, uma vez que o pais € um importante
fornecedor de fontes alternativas de energia.
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Feedback:

32 QUESTAO

Enunciado:

No Brasil, os idosos tém sido cada vez mais obrigados a permanecer no trabalho formal ou
informal, mesmo apds a aposentadoria, visto que 0s recursos provenientes desta, na maioria dos
casos, sao insuficientes para a manutencao dos individuos. Um fator que pode ter agravado essa
situacao foi a aprovagao da reforma previdenciaria de 2019, que modificou as regras de idade e
contribuicdo para o acesso ao direito ao beneficio da aposentadoria. Tal mudanga pode ter
resultado em um numero ainda maior de idosos que disputam com as popula¢ées jovens e com
sistemas de automacao, no mercado atual, o trabalho precarizado. Essa situagao contribui para o
acirramento do preconceito contra essa faixa etaria, denominado etarismo. Considerando o texto
apresentado, avalie as afirmagdes a seguir.

I. O conceito de etarismo fundamenta-se no fato de os idosos terem capacidade de
trabalho reduzida e imporem custo elevado a previdéncia social, 0 que compromete a
sua sustentabilidade econémica.

Il. As acdes legislativas que visem ao prolongamento do tempo de atuacéo da populagcao
idosa no mercado de trabalho devem ser acompanhadas por uma politica de promogéo
da saude e da qualidade de vida.

Ill. As agbes intergeracionais no mercado de trabalho tém como premissa o
desenvolvimento de tecnologias que dotem o idoso de capacidade de trabalho
equivalente a de seus colegas jovens.

E correto o que se afirma em:

Alternativas:
(alternativa A)
[, apenas.

(alternativa B)
[, 1l elll.

(alternativa C)
I e ll, apenas.

(alternativa D) (CORRETA)
I, apenas.

(alternativa E)
[ e lll, apenas.

Resposta comentada:
ENADE 2023 - QUESTAO 7

Feedback:

42 QUESTAO
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Enunciado:

O municipio de Teresopolis, localizado na regido serrana do Rio de Janeiro, tem histérico de
tragédias causadas por chuvas intensas, resultando em deslizamentos de terra e inundagdes que
afetam severamente a populagao, especialmente aquela residente em areas de risco. O Direito a
Cidade, um conceito amplamente discutido no ambito dos direitos humanos, inclui o direito a
moradia segura e ao bem-estar urbano. Diante desse cenario, é crucial analisar politicas publicas
que possam mitigar os impactos das intempéries climaticas.

Apés fortes chuvas, Teresopolis enfrentou novamente deslizamentos e inundagées, deixando
dezenas de pessoas desabrigadas. A prefeitura esta buscando implementar uma politica que
respeite o Direito a Cidade, minimizando os riscos para a populacdao em futuros eventos
climaticos extremos.

Analise entre diferentes abordagens de politicas publicas, as alternativas abaixo e identifique qual
delas melhor reflete uma solugéo alinhada ao Direito a Cidade, considerando a prevencao de
tragédias relacionadas as chuvas em Teresépolis, RJ.

Alternativas:
(alternativa A)
Construir mais casas em areas de risco para abrigar rapidamente as vitimas das enchentes.

(alternativa B)
Investir exclusivamente em sistemas de drenagem nas areas centrais da cidade, onde o
comércio € mais afetado.

(alternativa C) (CORRETA)
Desenvolver um programa de realocacéo de familias das areas de alto risco para bairros com
infraestrutura segura e sustentavel.

(alternativa D)
Aumentar a fiscalizagao temporaria durante os periodos de chuva, sem alterar a estrutura urbana
permanente.

(alternativa E)
Promover campanhas de conscientizagdo sobre os riscos das chuvas, sem intervengdes fisicas
no ambiente urbano.
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Resposta comentada:

A alternativa c) apresenta uma solugéo que ndo apenas oferece uma resposta imediata ao
problema, mas também uma abordagem preventiva e sustentavel, alinhada ao conceito do Direito
a Cidade. Ela garante moradia segura, promove o bem-estar urbano e reduz a vulnerabilidade da
populacao frente a desastres naturais, respeitando os principios dos direitos humanos e a
necessidade de uma cidade segura e inclusiva.

a) Construir mais casas em areas de risco para abrigar rapidamente as vitimas das enchentes.

Esta alternativa esta incorreta porque construir casas em areas de risco néo resolve o problema a
longo prazo e pode, de fato, aumentar a vulnerabilidade da popula¢do. O Direito a Cidade inclui o
direito a moradia segura, e construir em locais propensos a desastres naturais contraria esse
principio, expondo ainda mais as pessoas a perigos futuros.

b) Investir exclusivamente em sistemas de drenagem nas dreas centrais da cidade, onde o
comércio é mais afetado.

A alternativa é inadequada porque foca apenas nas areas comerciais centrais, negligenciando as
regides periféricas onde a populagao vulneravel frequentemente reside. Para respeitar o Direito a
Cidade, as solugdes devem ser inclusivas e equitativas, abordando as necessidades de todos os
cidadaos, especialmente aqueles em maior risco de desastres naturais.

d) Aumentar a fiscalizagdo temporaria durante os periodos de chuva, sem alterar a estrutura
urbana permanente.

Esta opgéo néo é eficaz porque medidas temporarias de fiscalizagdo ndo modificam as condi¢oes
estruturais que levam a deslizamentos e inundagdes. O Direito a Cidade requer solugdes
sustentaveis e permanentes que assegurem a seguranca e o bem-estar da populacao, nao
apenas durante os periodos de emergéncia, mas de forma continua.

e) Promover campanhas de conscientizacdo sobre o0s riscos das chuvas, sem intervencées
fisicas no ambiente urbano.

Embora a conscientizagao seja importante, a alternativa nao oferece uma solugédo concreta para
proteger fisicamente a populagéo dos impactos das chuvas. Informar sobre os riscos € apenas
uma parte do processo; sem intervengoes fisicas, como realocacdes e melhorias na
infraestrutura, a populacao vulneravel continua exposta a graves riscos, o0 que nao atende ao
Direito a Cidade e a segurancga dos cidadaos.

Feedback:
Autor:

Victor Claudio Oliveira

52 QUESTAO

10
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Enunciado:

Em 2024, o Brasil enfrentou uma das piores crises de incéndios florestais de sua histéria. Dados
do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) revelaram que o pais registrou 278.299
focos de incéndio, representando um aumento de 46,5% em relacdo ao ano anterior. A maior
parte dos incéndios ocorreu na Amazénia, com 140.346 focos, seguida pelo Cerrado, com 81.468
focos

https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-registrou-2783-mil-focos-de-incendio-em-2024-diz-inpe/

Além disso, o Monitor do Fogo do MapBiomas indicou que 73% da area queimada correspondia a
vegetacdo nativa, incluindo florestas e savanas. Esse cenario foi exacerbado por uma seca
extrema, considerada a pior dos ultimos 74 anos, agravada pelo fendmeno climético El Nifio .

hitps://www.brasildefato.com.br/2024/09/14/70-das-queimadas-no-brasil-em-2024-destruiram-vegetacao-nativa/

A crise teve impactos significativos, como o aumento das emissdes de gases de efeito estufa e a
degradacao de ecossistemas essenciais para a biodiversidade e o equilibrio climatico.

Com base nas informagdes apresentadas, é correto afirmar que:

Alternativas:

(alternativa A)

O aumento das queimadas em 2024 foi menor do que o registrado em 2023, indicando uma
tendéncia de melhora.

(alternativa B)
O aumento dos focos de incéndio foi exclusivamente causado por a¢gdes criminosas, sem
influéncia de fatores climaticos.

(alternativa C)
O fenémeno EI Nifio ndo teve influéncia nos incéndios de 2024, que foram causados apenas por
praticas agricolas.

(alternativa D) (CORRETA)
A maior parte da area queimada correspondeu a vegetacao nativa, indicando um impacto
ambiental significativo.

(alternativa E)
A seca extrema de 2024 foi um fenémeno natural isolado, sem relagédo com o aguecimento global.

Resposta comentada:
A maior parte da area queimada correspondeu a vegetagao nativa, indicando um impacto
ambiental significativo.

Feedback:

62 QUESTAO

Enunciado:

Texto |

11
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Segundo o Ministério da Saude, em 2017 o Brasil registrou uma média nacional de 5,7 ébitos para
100 mil habitantes. Na populacao indigena, foi registrado um nimero de ébitos trés vezes maior
que a média nacional — 15,2. Destes registros, 44,8% (aproximadamente, 6,8 obitos), sédo
suicidios de criangas e adolescentes entre 10 e 19 anos. Esses dados contrastam com o
panorama nacional, em que o maior indice € entre adolescentes e adultos de 15 a 20 anos.

Disponivel em: https:/www.cvv.org.br/blog/o-suicidio-do-povo-indigena/.Acesso em: 30 de abr. 2020 (adaptado)-
Texto Il

Evidéncias apontam que, em determinadas minorias étnico-raciais, como os indigenas
(aborigines ou populagdes nativas), o suicidio entre criangas apresenta taxas bem mais elevadas
do que as observadas na populagao geral. No Brasil, o0 enforcamento foi utilizado mais
frequentemente entre indigenas do que entre nao indigenas, nao se observando, no primeiro
grupo, suicidios por intoxicagéo ou por armas de fogo. O mapa a seguir apresenta a distribuicao
dos Obitos por suicidio entre criangas e adolescentes indigenas no Brasil, entre os anos de 2010 e
2014.

A

2
”

-

C XN

SOUZA, M. Moralstade por sulcidio entreé oriancas indigenas no Brasil, Cademno de Sadde Publica, v.25, Rio de laneiro, 2019 [adaptado)

Considerando as informagdes apresentadas e o alto indice de suicidio da popula¢&o indigena,
avalie as afirmagdes a seguir.

|. O elevado indice de suicidios entre criangas e adolescentes indigenas no pais

evidencia a necessidade de acdes com foco nos direitos fundamentais desses
individuos.

Il. Os estados do Para e de Tocantins s&o 0s que possuem 0s maiores indices de
suicidio de indigenas na faixa etaria de 10 a 14 anos.

Ill. Os povos das tribos originarias do Brasil, no que tange a sua histéria e preservacao
cultural, ndo estdo amparados por direitos e garantias constitucionais.

IV. O estabelecimento de agdes preventivas ao suicidio nas comunidades indigenas deve
considerar os elementos globais que afetam a populacado em geral, na faixa etaria entre
15 e 20 anos.

E correto apenas o que se afirma em

12
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Alternativas:
(alternativa A)
lelV.

(alternativa B)
[elll.

(alternativa C)
Il.

(alternativa D) (CORRETA)
l.

(alternativa E)
lelV.

Resposta comentada:
ENADE 2021 - QUESTAO 5

Feedback:

72 QUESTAO

Enunciado:

Em 2019, a violéncia armada foi trés vezes maior para a populacdo negra, em compara¢ao com a
nao negra, tanto para a populagéo geral quanto para o grupo jovem (entre 15 e 29 anos de idade).
Quanto a taxa de mortalidade por 100 mil habitantes no grupo de pessoas com até 14 anos de
idade, destaca-se, da mesma forma, a desigualdade na vitimizag&o de criangcas e adolescentes
negros por agressao com arma de fogo, com taxa 3,6 vezes maior do que a de ndo negros em
2019.

INSTITUTO SOU DA PAZ. Violéncia armada e racismo: o papel da arma de fogo na desigualdade racial. Disponivel
em: hitps://soudapaz.org. Acesso em: 6 jul. 2022 (adaptado).

Considerando as informagdes apresentadas, avalie as asser¢gdes a seguir e a relagao proposta
entre elas.

O fator racial € um importante condicionante na andlise de dados relativos a homicidios e
violéncia no Brasil na populacao de adolescentes e jovens.

PORQUE

A populacao negra sofre mais violéncia do que a populacdo nao negra, em razao do racismo
estrutural existente no pais, além de outras vulnerabilidades sociais associadas a essa forma de
preconceito.

A respeito dessas assercdes, assinale a opgéo correta.

13
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Alternativas:
(alternativa A)
A assercao | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposicao verdadeira.

(alternativa B) (CORRETA)
As assercoes | e Il sdo proposicoes verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da I.

(alternativa C)
As assercoes | e Il sdo proposicoes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da |.

(alternativa D)
As assercoes | e |l sdo proposicoes falsas.

(alternativa E)
A assercao | € uma proposicao verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.

Resposta comentada:
ENADE 2022 - QUESTAO 3

Feedback:

82 QUESTAO

Enunciado:

Nos ultimos anos, a inteligéncia artificial (IA) tem sido uma for¢a transformadora no mercado de
trabalho e em diversos setores da economia, como saude, transporte e finangas. A automacgao de
processos, a utilizagao de algoritmos para andlise de dados e o desenvolvimento de sistemas
auténomos tém trazido mudancgas significativas nas dindmicas de trabalho, no cotidiano das
pessoas € nas formas de interacdo com a tecnologia.

Por exemplo, na saude, a IA tem sido empregada para automatizar diagnosticos médicos, realizar
cirurgias assistidas por robds e personalizar tratamentos com base em dados genéticos. No setor
de transporte, os carros autbnomos e os sistemas de logistica baseados em |IA estao
reformulando a maneira como as pessoas se deslocam e como as mercadorias s&o
transportadas. Ja nas finangas, algoritmos de |A s&o utilizados para prever mercados financeiros,
realizar transag6es automaticas e melhorar a avaliagao de crédito.

Apesar das melhorias em eficiéncia e da criacao de novas oportunidades de trabalho em areas
emergentes, surgem preocupacdes sobre o impacto da IA na substituicdo de empregos
tradicionais, principalmente em areas que dependem de tarefas repetitivas e de baixo valor
agregado. Além disso, a dependéncia crescente de sistemas autbnomos e algoritmos levanta
questdes sobre a seguranca, privacidade e ética no uso dessas tecnologias.

Com base nesse contexto, qual das alternativas a seguir descreve corretamente um dos
impactos principais da inteligéncia artificial no mercado de trabalho e no cotidiano das pessoas?
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Alternativas:

(alternativa A)

A 1A no setor de saude esta tornando os tratamentos médicos mais acessiveis, pois pode realizar
diagnosticos e procedimentos de forma mais rapida e eficiente, sem prejudicar a relacdo médico-
paciente ou a personalizagdo do atendimento.

(alternativa B) (CORRETA)

A implementacéo crescente de IA nas areas de transporte, saude e finangas esta criando novas
oportunidades de emprego em fungdes especializadas, mas também provocando a substituicao
de empregos tradicionais, exigindo a adaptacéo da for¢a de trabalho para lidar com essas
mudancas.

(alternativa C)

A inteligéncia artificial tem sido amplamente utilizada apenas em setores de alta qualificacao,
como medicina e finangas, e ndo possui impacto significativo sobre as fun¢gdes de baixo valor
agregado, como as realizadas por trabalhadores em fébricas e no transporte.

(alternativa D)

O impacto da IA no mercado de trabalho se limita a automacgéao de tarefas repetitivas, ndo gerando
nenhuma mudanga significativa no cotidiano das pessoas, que continuam a trabalhar nas
mesmas condigdes, sem mudangas nos setores como transporte, educagao ou seguranga
publica.

(alternativa E)

A utilizagao de |IA em setores como transporte e salde ndo gera preocupagdes em relagédo a ética
e segurancga, pois os sistemas autbnomos e os algoritmos sao totalmente infaliveis e néo
apresentam riscos relacionados a privacidade ou a dependéncia tecnolégica.
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Resposta comentada:

a): Incorreta. A inteligéncia artificial ndo esta restrita apenas a setores de alta qualificagao, como
medicina e finangas. Ao contrario, ela esta sendo amplamente aplicada em setores que envolvem
tarefas repetitivas e de baixo valor agregado, como fabricas e transporte. A automacao de tarefas
nessas areas pode substituir uma grande parte da forca de trabalho humana, gerando
desemprego estrutural e exigindo requalificagao profissional. Portanto, a IA tem impacto direto em
uma ampla gama de fungdes, nao se limitando aos setores de alta qualificagao.

b): Incorreta. Embora a IA esteja trazendo avancgos significativos no setor de saude, como
diagndsticos mais rapidos e tratamentos personalizados, ela também levanta preocupacdes
quanto a desumanizacao do atendimento médico. A substituicdo de interagcdes humanas por
diagnosticos automatizados pode prejudicar a relagdo médico-paciente e a empatia, que sao
fundamentais para a eficacia de muitos tratamentos. Portanto, a utilizagc&o de IA ndo é totalmente
isenta de riscos, especialmente no que diz respeito a humanizacao do cuidado.

¢): Incorreta. A afirmacao de que o impacto da IA no mercado de trabalho se limita a automacéao
de tarefas repetitivas e ndo gera mudancas no cotidiano das pessoas é simplista e errénea. A 1A
estd mudando drasticamente o mercado de trabalho, afetando desde a organizag&o do trabalho
em fabricas até a forma como as pessoas se deslocam e se comunicam. O uso de IA em
setores como transporte, salde e educacao esta criando novas formas de interacdo, mas
também levantando questdes sobre a substituicdo de empregos e a adaptacao dos trabalhadores
as novas exigéncias do mercado.

d): Correta. A implementacéo crescente de |IA nas areas de transporte, saude e finangas esta, de
fato, criando novas oportunidades de emprego em fungées especializadas, como analistas de
dados, desenvolvedores de algoritmos e especialistas em IA. No entanto, isso também esta
provocando a substituicdo de empregos tradicionais, como motoristas de transporte, operadores
de caixa e atendentes, o que exige que os trabalhadores se adaptem a novas fun¢ées, muitas
vezes requerendo requalificagao profissional. Assim, a |A tem tanto aspectos positivos (criagcao
de novas oportunidades) quanto negativos (substituicdo de empregos tradicionais).

e): Incorreta. A utilizagao de IA em setores como transporte e saude gera, sim, preocupagoes
éticas e de seguranca, principalmente em relacao a privacidade dos dados e a dependéncia
tecnoldgica. Sistemas autbnomos, como carros autbnomos e assistentes de saude baseados em
IA, ndo séo infaliveis e podem apresentar falhas, como erros de diagndéstico ou falhas nos
sistemas de navegacao, com consequéncias graves. A ética no uso da IA, a seguranca de dados
e 0s riscos associados a automacao sao questoes criticas que precisam ser abordadas com
cautela.

Feedback:

92 QUESTAO
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Enunciado:

O cinema brasileiro, ao longo de sua histéria, tem sido profundamente influenciado por aspectos
culturais, sociais e historicos que refletem as diversas realidades do Brasil. Desde a era do
Cinema Novo nos anos 1960, com seu forte engajamento politico e social, até o surgimento de
novos movimentos e estilos de producéo, o cinema brasileiro tem buscado retratar a
complexidade da sociedade brasileira. Filmes como "Central do Brasil" (1998), "Cidade de Deus"
(2002), e "Que Horas Ela Volta?" (2015) abordam temas como a desigualdade social, o contexto
urbano, as relacdes de classe e a luta por direitos. Além disso, a representacao de culturas
regionais e identidades diversas também é uma marca presente na producao cinematografica
nacional.

Com isso, a cultura brasileira se reflete de varias formas no cinema, seja pela representacéo de
suas musicas, culinarias, dancas, costumes e outras manifestagdes culturais que tém forte apelo
popular. A seguir, analise as alternativas sobre as influéncias culturais no cinema brasileiro.

Qual das alternativas a seguir melhor descreve uma caracteristica das influéncias culturais no
cinema brasileiro?

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

Filmes como "Cidade de Deus" e "Central do Brasil" representam a realidade das favelas e das
periferias urbanas, abordando temas como a desigualdade social e a luta por um futuro melhor,
refletindo a complexidade social do Brasil.

(alternativa B)
O cinema brasileiro tem se dedicado apenas a representar questdes histéricas, sem explorar
aspectos contemporaneos da sociedade, como a vida urbana e as questoes de género.

(alternativa C)

O cinema brasileiro tem mantido um foco exclusivo na cultura elitista e nas experiéncias da
classe média alta, ignorando a diversidade cultural do Brasil, especialmente as camadas
populares.

(alternativa D)
O cinema brasileiro tem se limitado a representar apenas as grandes metrépoles, deixando de
fora as questbes sociais e culturais das regides Norte e Nordeste do Brasil.

(alternativa E)
O cinema brasileiro tem constantemente se afastado das questdes sociais e culturais do pais,
preferindo retratar histérias universais sem qualquer ligagdo com a realidade brasileira.
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Resposta comentada:

Alternativa a): Incorreta. Embora o cinema brasileiro tenha tido, historicamente, um foco
consideravel nas grandes cidades, principalmente no Rio de Janeiro e Sao Paulo, muitos filmes
também tém retratado a realidade das regides Norte e Nordeste. Exemplos como O Som ao
Redor (2012) e O Céu de Suely (2006) demonstram o interesse de cineastas em explorar
diferentes realidades culturais e sociais além das grandes metropoles. Portanto, essa afirmagao
nao é precisa.

Alternativa b): Incorreta. O cinema brasileiro, ao contrario, tem se aprofundado cada vez mais
em questdes sociais e culturais especificas do Brasil, como a desigualdade social, o preconceito,
e a luta por direitos. Filmes como Que Horas Ela Volta? (2015) e Bacurau (2019) refletem a
realidade do pais, e ndo se afastam das questées culturais brasileiras, muito pelo contrario, as
abordam de maneira intensa e especifica.

Alternativa c): Correta. Filmes como Cidade de Deus (2002) e Central do Brasil (1998) séo
marcos do cinema brasileiro justamente porque abordam as realidades das favelas e periferias
urbanas, refletindo temas como a desigualdade social e as dificuldades da classe trabalhadora, ao
mesmo tempo que exploram a busca de personagens por um futuro melhor. Essas obras
refletem a complexidade social e cultural do Brasil de forma auténtica, capturando as nuances das
classes populares e sua luta por sobrevivéncia e dignidade.

Alternativa d): Incorreta. O cinema brasileiro, embora tenha abordado temas histéricos, também
tem explorado aspectos contemporaneos da sociedade, como a vida urbana, questdes de género,
e os conflitos de classe. Filmes como Que Horas Ela Volta? (2015), por exemplo, abordam
questdes de classe e género no Brasil moderno. Portanto, a ideia de que o cinema brasileiro se
dedica exclusivamente a questdes histéricas € imprecisa.

Alternativa e): Incorreta. O cinema brasileiro tem se destacado pela sua diversidade cultural e
pela representacao das classes populares, ao contrario de manter um foco exclusivo na cultura
elitista. Filmes como O Auto da Compadecida (2000), Bacurau (2019) e A Moreninha (2017)
exploram tanto a cultura popular quanto questoes ligadas as camadas mais baixas da sociedade,
refletindo uma rica variedade cultural que inclui diferentes regiées do Brasil.

Feedback:

102 QUESTAO

Enunciado:

A guerra comercial iniciada pelos Estados Unidos com diversos paises tem impactado a
economia global e, consequentemente, afetado diferentes segmentos sociais. Especial aten¢éo
deve ser dada a populagéo em vulnerabilidade social, que pode sofrer mais diretamente com as
consequéncias econémicas, como aumento de precos e perda de empregos. Os Direitos
Humanos, incluindo o direito ao trabalho e a uma vida digna, séo colocados em questao quando
tais politicas comerciais impactam desproporcionalmente os mais vulneraveis.

Suponha que vocé € um analista de politicas publicas e precisa avaliar os impactos das tarifas
comerciais impostas pelos EUA sobre a populagao vulneravel de um pais em desenvolvimento.
Essas tarifas resultaram na elevagao do custo de bens essenciais e na redugéo de oportunidades
de exportacao, afetando diretamente a estabilidade econémica e social.

Empregando conhecimentos de Direitos Humanos e analise de impacto social, identifique qual
das seguintes estratégias seria mais eficaz para proteger a populagéo vulneravel dos efeitos
negativos da guerra comercial.
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Alternativas:
(alternativa A)
Incentivar a importagéo de produtos dos EUA para fortalecer o comércio bilateral.

(alternativa B)
Implementar subsidios para grandes empresas exportadoras para que mantenham seus lucros.

(alternativa C)
Promover a liberalizagéo total do comércio para aumentar a competitividade e reduzir pregos
internos.

(alternativa D) (CORRETA)
Estabelecer programas de assisténcia social focados na redugéo do custo de vida para familias
de baixa renda.

(alternativa E)
Criar barreiras tarifarias retaliatorias para forgar os EUA a rever suas politicas comerciais.
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Resposta comentada:

c) Estabelecer programas de assisténcia social focados na redugdo do custo de vida para
familias de baixa renda.

A alternativa emprega uma estratégia direta de mitigacéo dos impactos negativos sobre a
populacao vulneravel, alinhando-se com a aplicagao dos principios dos Direitos Humanos. Ao
focar na reducéo do custo de vida para familias de baixa renda, o governo pode garantir que
esses grupos nao sejam desproporcionalmente prejudicados pela guerra comercial, assegurando
assim um nivel basico de bem-estar e dignidade, que sdo fundamentais para os Direitos
Humanos.

a) Implementar subsidios para grandes empresas exportadoras para que mantenham seus
lucros.

Esta alternativa esta incorreta porque foca nos interesses das grandes empresas e nao
diretamente na protecéo da populagao vulneravel. Subsidios para empresas podem ajudar a
manter a economia estavel, mas nao garantem que os beneficios cheguem as pessoas em
situacao de vulnerabilidade social. Além disso, podem desviar recursos que poderiam ser
utilizados para programas sociais mais direcionados.

b) Criar barreiras tarifarias retaliatorias para forcar os EUA a rever suas politicas comerciais.

Esta opcéao é inadequada porque pode levar a uma escalada da guerra comercial, resultando em
mais retaliag6es e potencialmente aumentando o custo de bens importados necessarios. Isso
poderia agravar ainda mais a situagao econdémica e impactar negativamente a populagao
vulneravel, que ja enfrenta dificuldades com o aumento do custo de vida.

d) Promover a liberalizagao total do comércio para aumentar a competitividade e reduzir pregos
internos.

Embora a liberalizacdo do comércio possa, em teoria, levar a uma reducao de precos devido a
maior competitividade, essa estratégia ndo oferece uma protegcdo imediata e especifica para a
populagao vulneravel. Além disso, a remogéao de tarifas de protecao pode prejudicar setores
industriais locais, resultando potencialmente em perdas de empregos, o que afetaria
negativamente os direitos trabalhistas e a seguranga econémica dos mais pobres.

e) Incentivar a importacdo de produtos dos EUA para fortalecer o comércio bilateral.

Esta alternativa ndo aborda a questao da vulnerabilidade social e pode, na verdade, piorar a
situagdo ao aumentar a dependéncia de produtos importados. Isso pode levar a um desequilibrio
na balangca comercial e a uma possivel elevacao dos pregcos de produtos locais, prejudicando a
populacao de baixa renda que depende de bens e servigos essenciais produzidos internamente.

Feedback:

112 QUESTAO
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Enunciado:

As politicas publicas e os programas de saude, esporte, cultura e lazer tém um papel fundamental
na promog¢ao da atividade fisica e na inclusao social. Em espacos periféricos, a implementacao
desses projetos enfrenta desafios que vao desde a falta de infraestrutura até a auséncia de
continuidade nas iniciativas. Apesar dessas dificuldades, projetos sociais bem estruturados
podem transformar realidades, proporcionando acesso a pratica esportiva € melhorando a
qualidade de vida da populagcado. No entanto, a efetividade dessas agdes depende de um
planejamento que considere as demandas especificas dessas comunidades. Nos espagos
periféricos, a implementac&o de politicas publicas voltadas para a atividade fisica enfrenta
desafios que influenciam sua continuidade e impacto social. Considerando essas dificuldades,
qual dos aspectos a seguir representa um obstaculo central para o sucesso de projetos sociais
nessas regides?

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

A descontinuidade das politicas publicas, que compromete a manuten¢éo dos projetos e a adesao
da comunidade a longo prazo.

(alternativa B)
A homogeneidade das demandas sociais, facilitando a criagdo de programas unicos e
padronizados para diferentes regides.

(alternativa C)
A inexisténcia de profissionais qualificados para atuar em projetos sociais, impossibilitando a
execucao das politicas publicas.

(alternativa D)
A falta de interesse das comunidades periféricas em praticas esportivas e de lazer, o que reduz a
participac&o nos programas sociais.

(alternativa E)
A auséncia de impacto das politicas publicas na promogao da atividade fisica em espagos
urbanos marginalizados.

Resposta comentada:

A efetividade das politicas publicas em espacos periféricos depende de sua continuidade e
adaptacao as realidades locais. A descontinuidade dessas iniciativas, muitas vezes causada por
mudancas na gestao publica e pela falta de financiamento sustentavel, prejudica a consolidacao
dos projetos e desmotiva a participacao da comunidade. Além disso, a implementacéo eficiente
dessas agbes exige a escuta ativa das demandas locais, o envolvimento de profissionais
qualificados e a criagao de estratégias que garantam a permanéncia e expansao dos programas,
evitando que sejam apenas intervengdes pontuais sem impacto duradouro.

Feedback:
MARCELLINO, Nelson Carvalho (Ed.). Lazer e esporte: politicas publicas. Autores Associados,
2021.

122 QUESTAO
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Enunciado:

As teorias do movimento humano buscam compreender 0s processos biomecanicos, fisiolbégicos
e neuromotores que fundamentam a prética esportiva e a atividade fisica. Dentro desse campo,
diferentes abordagens, como o0 modelo cibernético, a teoria dos sistemas dindmicos e a teoria da
coordenacao motora, oferecem perspectivas distintas sobre como o corpo humano gera, controla
e adapta seus movimentos. A aplicagdo desses conhecimentos no treinamento humano permite
otimizar o desempenho motor, prevenir lesées e desenvolver estratégias mais eficazes de ensino
e aprendizagem do movimento.

Dentre as principais teorias do movimento humano, algumas enfatizam a interagc&o entre o
organismo e o ambiente, enquanto outras focam nos processos internos de controle motor.
Considerando essas abordagens, qual das afirmagdes a seguir melhor representa um principio
fundamental das teorias contemporaneas do movimento?

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

A organizagao do movimento é resultado da interag@o entre multiplos sistemas, onde variaveis
internas e externas influenciam continuamente a adaptacdo motora.

(alternativa B)
O movimento humano é regido por padrées fixos e inalteraveis, independentemente das
demandas do contexto ou das experiéncias anteriores do individuo.

(alternativa C)
O controle do movimento ocorre de maneira linear e previsivel, sendo determinado
exclusivamente por comandos centrais do sistema nervoso.

(alternativa D)
A pratica repetitiva de um movimento, sem variagdo nas condigdes de execucao, é a unica
estratégia eficaz para melhorar o desempenho motor.

(alternativa E)
A aprendizagem motora ocorre sem interferéncia do ambiente, sendo um processo
exclusivamente interno ao individuo.

Resposta comentada:

As teorias contemporaneas do movimento humano enfatizam a natureza dinamica e adaptativa
do controle motor, considerando que o desempenho do movimento € influenciado tanto por fatores
internos (como o sistema nervoso e musculoesquelético) quanto por variaveis externas (como o
ambiente e as demandas da tarefa). Abordagens como a teoria dos sistemas dinamicos
destacam que a organizagdo do movimento resulta da interagédo entre diferentes subsistemas,
promovendo a adaptagcao motora e a variabilidade funcional, fundamentais para o aprendizado e a
otimizagao do desempenho.

Feedback:
SURDI, Aguinaldo Cesar; KUNZ, Elenor. Fenomenologia, movimento humano e a educagao
fisica. Movimento, v. 16, n. 4, p. 263-290, 2010.

132 QUESTAO
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Enunciado:

A corrida € um esporte em expansao no Brasil e no mundo. No Brasil, houve um crescimento de
109% no numero de assessorias de corrida, e, segundo o aplicativo STRAVA, é o esporte mais
praticado no mundo. Essa popularidade tem impulsionado iniciativas voltadas a sustentabilidade,
como a Eco Run, que promove a preservagcao ambiental, e a Nat Geo Run, que destaca praticas
sustentaveis. Nesse contexto, surge o Plogging, uma atividade que combina corrida ou
caminhada com a coleta de lixo. Com base no conceito de sustentabilidade, assinale a alternativa
que melhor representa a dimensé&o atendida pelo Plogging.

Alternativas:
(alternativa A)
Social, a0 promover o lazer e o entretenimento dos praticantes.

(alternativa B)
Politica, ao incentivar a criagdo de leis ambientais para eventos esportivos.

(alternativa C)
Econdmica, ao incentivar o consumo de produtos esportivos sustentaveis.

(alternativa D) (CORRETA)
Ambiental, ao contribuir para a limpeza de espagos publicos e preservagao da natureza.

(alternativa E)
Cultural, ao resgatar tradigdes locais relacionadas a corrida.

Resposta comentada:

O plogging esta diretamente relacionado a dimens&o ambiental da sustentabilidade, pois envolve a
coleta de lixo durante a pratica de atividades fisicas, promovendo a conservagao do meio
ambiente e a conscientizagao ecoldgica.

Feedback:

DOS SANTOS, Matheus Cerqueira; DA SILVA, Carlos Alberto Figueiredo. Esporte e meio
ambiente: aliados ou adversarios?. Intercontinental Journal on Physical Education, v. 2, n. 3,
p. 1-8, 2020.

142 QUESTAO
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Enunciado:

Em seu artigo, os autores Kuster et al. (2021, p. 9865) concluem “as pesquisas utilizadas neste
trabalho nos dao base para afirmar que a musculagéo melhora os componentes da capacidade
funcional com consequente melhora da qualidade de vida em idosos, sendo extremamente
importante e influenciando diretamente em sua longevidade, independéncia, salde e bem-estar.”

Fonte: KUSTER, L. M. et al. Beneficios do treinamento de forga nos componentes da capacidade funcional em idosos:
Uma revisao narrativa / benefits of strength training on components of functional capacity in elderly: A narrative review.
Brazilian Journal of Development,v. 7, n. 1, p. 9851-9867, 2021.

Considerando as informacdes apresentadas, avalie as afirmacdes sobre treinamento resistido e
envelhecimento.

I. As instrugdes técnicas e locais adequados séo elementos fundamentais para pratica de
treinamento resistido de musculagdo de maneira segura.
Il. A selecao de exercicios para o treinamento resistido de musculagao ocorre em funcao
do gosto pessoal do idoso.
lll. O treinamento resistido de musculagao contribui para o tratamento da sarcopenia no
idoso.
IV. O uso de cargas acima de 80% de 1RM sé&o necessarias para se estimular a sintese
de proteina no idoso.

E correto o que se afirma em:

Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
| e Ill, apenas.

(alternativa B)
Il, lll e IV, apenas.

(alternativa C)
l, Il'e lll, apenas.

(alternativa D)
[l e lll, apenas.

(alternativa E)
Il e IV, apenas.

Resposta comentada:

A pratica de treinamento resistido de musculagéo para o idoso devera apresentar instrugdes
técnicas (linguagem adequada, instrugao verbal e demonstragdes) e locais adequados (piso sem
desniveis, evitar objetos soltos no solo, equipe de profissionais atenta) como uma forma de
garantir a segurancga do praticante. Fundamental entender que se trata de uma periodizagao
individual baseada nas necessidades do idoso, contanto com uma selegao de exercicios que
priorizem sua contribui¢ao para a funcionalidade (subir escadas, sentar e levantar, retirar objetos
do um armario alto) cotidiana. A literatura atual aponta que cargas entre 50 a 80% de 1RM ja
apresentam ganhos de for¢a e hipertrofia muscular. Nesse sentido, o treinamento resistido de
musculagao apresenta-se com uma ferramenta no tratamento da sarcopenia no idoso.
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Feedback:

KUSTER, L. M. et al. Beneficios do treinamento DE forga nos componentes Da capacidade
functional em idosos: Uma revisdo narrativa / benefits of strength training on components of
functional capacity in elderly: A narrative review. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 1, p.
9851-9867, 2021.

Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescricdo /American College of Sports
Medicine; traducao Dilza Balteiro Pereira de Campos. — 9. ed. — Rio de Janeiro: Guanabara, 2014.

152 QUESTAO

Enunciado:

No contexto da cineantropometria aplicada a Educacéao Fisica, a ginastica laboral é uma pratica
que visa melhorar a saude e o bem-estar dos trabalhadores por meio de exercicios fisicos
planejados para o ambiente de trabalho. Com base nisso, analise as afirmativas a seguir.

I. A ginastica laboral tem como principal objetivo 0 aumento significativo da hipertrofia
muscular, melhoria na produtividade e na performance esportiva dos trabalhadores.
Il. A prética regular de ginastica laboral pode reduzir os niveis de estresse, melhorar a
produtividade e favorecer a integracao entre colegas de trabalho.
[ll. A ginastica laboral ajuda na prevencéao de lesdes por esforgos repetitivos (LER) e
disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho, promovendo maior qualidade de
vida.

A respeito dos beneficios da ginastica laboral, é correto o que se afirma em:

Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
[l e I, apenas.

(alternativa B)
I, apenas.

(alternativa C)
[ll, apenas.

(alternativa D)
I, apenas.

(alternativa E)
[, Ielll.

Resposta comentada:

O foco da realizag&o da ginastica laboral é na prevencgao de lesdes, melhora da saude
ocupacional e aumento do bem-estar psicoldgico dos trabalhadores. Nao é seu objetivo primario
promover hipertrofia muscular ou performance esportiva, mas sim proporcionar qualidade de vida
no ambiente de trabalho.
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Feedback:

FERREIRA, Rita de Cassia C. Psicologia Social e Comunitaria - Fundamentos, Intervencdes e
Transformagdes. S&o Paulo: Editora Saraiva, 2014.

WEINBERG, Robert S.; GOULD, Daniel. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio.
Porto Alegre: Grupo A, 2017.

SOBRINHO, Patricia J. Fundamentos da Psicopedagogia. Sdo Paulo: Cengage Learning Brasil,
2015.

COLL, César; MARCHESI, Alvaro; PALACIOS, JesUs. Desenvolvimento psicolégico e educagio:
psicologia evolutiva. v.1. Porto Alegre: Grupo A, 2016.

162 QUESTAO

Enunciado:

O lazer constitui-se como um elemento cultural presente nas relagdes humanas. Seu duplo
aspecto educativo constata que o lazer é um veiculo privilegiado de educacao, ao passo que a
pratica de suas atividades perpassa por um processo de aprendizagem que favorece o
desenvolvimento critico e criativo, 0 qual supera a visao fragmentada quanto ao seu repertério e
amplia suas possibilidades, que alcancam o desenvolvimento pessoal e social dos individuos.
Dessa forma, os programas comunitarios de esporte e lazer desempenham um papel crucial na
incluséo social e na promogéao da qualidade de vida. Ao planejar programas comunitarios de
esporte e lazer, é fundamental

Alternativas:
(alternativa A)
oferecer atividades exclusivamente para jovens, pois s&o o publico-alvo principal.

(alternativa B) (CORRETA)
elaborar atividades nao inclusivas que atendam faixas etarias especificas e niveis de habilidade.

(alternativa C)
elaborar atividades inclusivas que atendam diferentes faixas etérias e niveis de habilidade.

(alternativa D)
desconsiderar a andlise prévia dos interesses da comunidade local.

(alternativa E)
priorizar esportes de alto rendimento para atrair visibilidade ao programa.

Resposta comentada:

A inclusao € um principio fundamental no planejamento de programas comunitarios de esporte e
lazer. Para que esses programas desempenhem um papel eficaz na inclusao social e promog¢ao
da qualidade de vida, € essencial que suas atividades sejam acessiveis e relevantes para uma
ampla gama de participantes, independentemente de sua idade ou nivel de habilidade. E
fundamental reforgar a importancia de se criar atividades diversificadas e acessiveis a todos os
membros da comunidade, promovendo um ambiente inclusivo e saudavel.

Feedback:
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educagao. Campinas. Papirus, 1987.
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172 QUESTAO

Enunciado:

Em um espaco educativo, onde o educador assume na sua proposta pedagogica a
interculturalidade faz-se mister que acdes de cooperacao, respeito e aceitacao, entre as
diferentes culturas e individuos sejam cotidianamente valorizadas e refletidas, de modo que as
identidades culturais convivam de forma harmoniosa e critica.

Dentre as alternativas a seguir, assinale aquela cuja acédo educativa do professor de Educacao
Fisica apresenta acolhimento a diversidade cultural em prol de um processo inclusivo.

Alternativas:

(alternativa A)

Valorizar as praticas inclusivas, onde o aluno ndo tem espago de fala e as suas experiéncias séo
repensadas por fazer parte de uma cultura inferior a do professor.

(alternativa B)
Valorizar somente os esportes tradicionais, visto que sdo conhecidos pelos alunos e nao
apresentar outras praticas corporais para nao confundir com o ja aprendido.

(alternativa C) (CORRETA)
Valorizar cotidianamente a totalidade dos alunos sem perder de vista a individualidade de cada um
e possibilitar praticas corporais diversificadas de contetdos.

(alternativa D)
Valorizar as praticas excludentes e fazer competicdes para que os mais habilidosos possam
receber o devido respeito em relagdo aos que néo tém aptidao fisica.

(alternativa E)
Valorizar a coletividade, respeitando a cultura dominante no processo de ensino-aprendizagem e
ministrar aulas para desenvolver as técnicas dos esportes.

Resposta comentada:

Em um espaco educativo, onde o educador assume na sua proposta pedagogica a
interculturalidade faz-se mister que acbes de cooperagado, respeito e aceitacdo, entre as
diferentes culturas e individuos sejam cotidianamente valorizadas e refletidas, de modo que as
identidades culturais convivam de forma harmoniosa e critica.

De acordo com Vieira (1999, p. 68): “A educacéo intercultural resulta no fato de se crer que nos
espacos educativos se esta de alguma forma sempre entre culturas: diferentes saberes,
sistemas de valores, sistemas de representacdes e de interpretacées da realidade, habitos,
formas de agir, etc. E se diferentes culturas produzem diferentes estilos cognitivos, diferentes
formas de percepcao e diferentes estilos de aprendizagem, a escola, se quiser ser mais
democrdatica, tera de optar por uma pedagogia intercultural, uma pedagogia de troca e partilha de
experiéncias.”

Fonte: VIEIRA, Ricardo. Historias de vida e identidades: professores e Interculturalidade. Porto: Afrontamentos,
1999.

Posto isto, dentre as alternativas a seguir, assinale aquela cuja acéo educativa do professor de
Educacéo Fisica apresenta acolhimento a diversidade cultural em prol de um processo inclusivo:
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Feedback:
VIEIRA, Ricardo. Histérias de vida e identidades: professores e Interculturalidade. Porto:
Afrontamentos, 1999.

182 QUESTAO

Enunciado:

Ao longo do processo da evolugao dos estudos da saude, grupos especificos obtiveram atencées
especiais, uma das patologias que se destaca no campo de conhecimento da Educagéo Fisica,
Medicina e outras é a diabetes mellitus (DM), esta se divide em dois tipos. Pesquisas comprovam
que o exercicio fisico tem grande utilidade em seu controle, pois o diabetes pode ser porta de
entrada para o desenvolvimento de outras patologias, em especial, doencas cardiovasculares. A
priori 0 Diabetes Tipo1 (DM1) e Diabetes Tipo 2 (DM2) sdo as formas da doenga que se
destacam na sociedade. O exercicio fisico surge como forma de controle e prevengéo.

Assim, no que se refere a pratica de exercicios fisicos para portadores de diabetes, assinale a
alternativa correta.

Alternativas:

(alternativa A)

DM1: o exercicio fisico regular tem papel importante na prevencéo primaria da doenca
cardiovascular; DM2: compreende-se o risco como fator secundario da patologia.

(alternativa B) (CORRETA)
DM1: o exercicio fisico regular tem papel importante na prevencao primaria e secundaria da
doenca cardiovascular; DM2: avaliar o risco cardiovascular é fundamental.

(alternativa C)
DM2: o exercicio fisico regular junto com a alimentacgao rica em calcio sdo parte da prevencao da
doenca cardiovascular; DM1: a DM1 elimina o fator de risco cardiovascular.

(alternativa D)
DM1: o exercicio fisico regular junto com a alimentac&o rica em célcio sdo parte da prevengao da
doencga cardiovascular; DM2: a DM1 elimina o fator de risco cardiovascular.

(alternativa E)
DM1: o exercicio fisico regular tem papel fundamental apenas na prevengéo secundaria da
doencga cardiovascular; DM2: avaliar e ponderar o risco cardiovascular.

Resposta comentada:

A pratica do exercicio fisico regular tem papel importante na prevengao primaria e secundaria da
doenca cardiovascular, em especial, trabalhos resistidos e aerdbios. No que se refere ao
exercicio fisico no portador de DM2, é necessario que ocorra um processo avaliativo das
condi¢des do risco cardiovascular, pois, normalmente esta patologia acarreta graves
complicacdes afetando a utilizagao de exercicios mais complexos, sendo importante o
acompanhamento para evitar acontecimentos adversos.

Feedback:
DUARTE, Camila Kimmel et al. Nivel de atividade fisica e exercicio fisico em pacientes com
diabetes mellitus. Revista da Associacao Médica Brasileira, v. 58, p. 215-221, 2012.
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192 QUESTAO

Enunciado:

No Brasil, a maioria dos idosos (mais de 85%) apresenta pelo menos uma doenca crbnica € 15%,
pelo menos cinco. Também 4% a 6% dos idosos apresentam formas graves de dependéncia
funcional; 7% a 10% moderadas; 25% a 30% leves. Somente 50% a 60% dos idosos seriam
completamente independentes, sendo que o brasileiro vive em média 54 anos livre de
incapacidades funcionalmente limitantes. Para minimizar e/ou reverter muitos dos declinios
biopsicossociais que frequentemente acompanham o envelhecimento, surge a pratica regular de
atividade fisica. Nesse cenario, em uma comunidade de idosos, um programa de praticas
corporais € desenvolvido focando em atividades fisicas variadas. Considerando os principios das
praticas de exercicios fisicos para estas faixas etarias, qual das seguintes abordagens é a mais
apropriada para otimizar os beneficios a saude e ao bem-estar dos participantes? Assinale.

Alternativas:

(alternativa A)

Focar exclusivamente em yoga de alta intensidade, promovendo flexibilidade e relaxamento, sem
considerar outros tipos de atividades fisicas.

(alternativa B)
Priorizar a ginastica aerébica de alta intensidade para todos, visando maximizar a perda de peso e
melhorar rapidamente a capacidade cardiovascular.

(alternativa C)
Implementar caminhadas em ritmo acelerado como Unica atividade, assegurando a melhoria da
resisténcia cardiorrespiratoria.

(alternativa D) (CORRETA)
Propor atividades diversificadas e adaptadas, como ginastica leve, caminhadas e yoga adaptado,
visando atender as distintas necessidades e capacidades dos participantes.

(alternativa E)
Conduzir as sessodes de ginastica e yoga em ambientes fechados, evitando atividades ao ar livre
como a caminhada, para controlar melhor o ambiente.

Resposta comentada:

A diversidade de modalidades propostas—qginastica de baixa a moderada intensidade,
caminhadas regulares e yoga adaptada—permite atender as necessidades individuais dos
participantes, respeitando suas condi¢des fisicas e promovendo beneficios amplos a saude.

Diferentemente das outras opcdes, que enfatizam uma Unica modalidade ou intensidade
inadequada, essa alternativa considera os principios do treinamento para essa faixa etaria,
incluindo:

Seguranca: Ajuste da intensidade das atividades para evitar sobrecargas e riscos de leséo.
Variedade: Diferentes estimulos para melhorar condicionamento cardiorrespiratério, forca
muscular, flexibilidade e equilibrio.

Adaptacao: A possibilidade de modificagdo das atividades conforme as limitagdes e capacidades
dos participantes.

Esse modelo também contribui para a socializagc&o e a adesao a longo prazo, fatores essenciais
para a promog¢ao da saude e do bem-estar entre adultos e idosos.
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Feedback:

RIBEIRO, Daniela Préve et al. Programa de ginastica para idosos nos centros de saude:
avaliagao da aptidao funcional. Fisioterapia em Movimento (Physical Therapy in Movement), v.
22, n. 3, 2009.

202 QUESTAO

Enunciado:

7

O treinamento esportivo € estruturado a partir de varidveis fundamentais que influenciam
diretamente a adaptacdo e o desempenho dos atletas. Entre essas variaveis, destacam-se
volume, intensidade, densidade e frequéncia, que devem ser ajustados de acordo com o0s
objetivos da periodizacdo. A escolha adequada dessas variaveis € essencial para garantir a
otimizagao do rendimento e a prevencéao de lesées. No entanto, a manipulagao dessas variaveis
apresenta desafios, exigindo do profissional de Educacao Fisica um entendimento aprofundado
das implicagdes fisiolégicas e metodoldgicas.

Na estruturacdo do treinamento esportivo, a relacdo entre as variaveis de volume, intensidade,
densidade e frequéncia deve ser ajustada conforme os objetivos da preparacdo. Qual das
afirmacdes a seguir expressa um principio essencial na manipulagdo dessas variaveis para
otimizar o desempenho dos atletas?

Alternativas:

(alternativa A)

A manipulac&o das variaveis de treinamento deve priorizar exclusivamente a intensidade, pois o
volume tem impacto irrelevante na adaptagcao do atleta.

(alternativa B)
A frequéncia semanal das sessdes de treinamento deve ser a mesma para todos os esportes,
sem necessidade de ajustes conforme a modalidade e os ciclos de treino.

(alternativa C) (CORRETA)
O aumento simultaneo de volume e intensidade é insustentavel a longo prazo e pode levar ao
estado de overtraining, exigindo um equilibrio entre essas variaveis.

(alternativa D)
A densidade do treinamento n&o influencia a recuperagéo do atleta, pois a fadiga € determinada
exclusivamente pela intensidade do esforgo.

(alternativa E)
O volume de treinamento deve ser mantido sempre elevado, independentemente da fase da
periodizacdo, para garantir ganhos constantes de desempenho.

Resposta comentada:

O treinamento esportivo exige um equilibrio cuidadoso entre suas variaveis, especialmente entre
volume e intensidade, que possuem uma relagao inversamente proporcional. O aumento
simultaneo dessas variaveis pode levar ao overtraining, comprometendo o desempenho e
aumentando o risco de lesdes. A manipulacdo adequada dessas variaveis ao longo da
periodizacao permite otimizar a adaptacéo fisiolégica, respeitar a recuperagao dos atletas e
maximizar os ganhos de rendimento de forma sustentavel.

Feedback:
BARBANTI, Valdir J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. Editora Blucher, 1997.
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212 QUESTAO

Enunciado:

A biomecanica e os esportes estao intrinsecamente ligados. A biomecéanica esportiva € o estudo
e a andlise dos movimentos realizados por atletas e atividades esportivas em geral, aplicando os
principios da mecanica ao movimento humano no contexto esportivo. Na foto abaixo, podemos
observar o atleta Darlan Romani do Arremesso de Peso no Atletismo realizar um movimento
caracteristico na modalidade.

Fonte: https:/pim.cpcompany.com/dedu/atletismo-arremesso-de-peso.html. Acesso em 17/03/2025.

Considerando as informagdes apresentadas e o complexo do ombro, marque a op¢ao correta que
apresenta o plano, eixo, movimento e principal articulacdo desse complexo responsavel por
realizar o movimento na fase concéntrica do arremesso de peso.

Alternativas:

(alternativa A)

Plano transverso, eixo craniocaudal, movimento de abdug¢éao horizontal e articulagcéo
acromioclavicular.

(alternativa B)
Plano sagital, eixo latero-lateral, movimento de extensao e articulagéo glenoumeral.

(alternativa C) (CORRETA)
Plano transverso, eixo craniocaudal, movimento de adug¢do horizontal e articulagao glenoumeral.

(alternativa D)
Plano transverso, eixo craniocaudal, movimento de abdugao horizontal e articulagdo glenoumeral.

(alternativa E)
Plano sagital, eixo latero-lateral, movimento de flexao e articulagao acromioclavicular.
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Resposta comentada:

Durante a fase concéntrica do arremesso de peso no Atletismo, podemos observar a realizagao
do movimento de aducao horizontal (o Umero se projeta em dire¢do a linha média do corpo
horizontalmente) na articulagao glenoumeral no complexo do ombro, acontecendo no plano
transverso e eixo craniocaudal ou longitudinal. O plano sagital possui o eixo latero-lateral que
permite realizar os movimentos de extensao e flexdo, conteudo esses movimentos se realizariam
verticalmente em relacdo ao ombro. A articulagdo acromioclavicular faz parte do complexo do
ombro, entretanto, ndo é a principal articulacao responsavel por realizar o arremesso de peso no
Atletismo.

Feedback:
Referéncia: HALL, S.J. Biomecanica Basica. 72 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
LTDA, 2016.

222 QUESTAO

Enunciado:

No Brasil — assim como em diversos paises — durante o século XIX e a primeira metade do
século XX, difundiu-se intensamente a ideologia da eugenia racial, baseada na crenca de que a
pureza de uma raga saudavel seria determinante para a seguranga nacional e para a promogao
da saude publica. Nesse contexto, o decreto n® 21.241 (artigo 27, letra b) e o item 10 da portaria n®
13 e 16 de fevereiro de 1938 proibiam a matricula nos estabelecimentos de ensino secundario
“alunos cujo estado patolégico os impeca permanentemente da frequéncia as aulas de Educacéo
Fisica[...]”. Esta decisdo impactava diretamente no ingresso as forgas armadas. Na mesma
linha, um médico e professor catedratico da Escola Nacional de Educacéo Fisica alertava na
época sobre o “desencadeamento de uma prole nefasta e indtil [...[’ e, sugeriu que houvesse,
entre as pessoas com deficiéncia, a “esterilizagao, tanto masculina quanto feminina, a qual
preservaria a eles a continuidade das praticas sexuais e interromperia a disseminacdo do mal, ou
seja, a geragao de "seres inuteis a sociedade™ (p. 67).

Fonte: CASTELLANI FILHO, Lino. Educagéo Fisica no Brasil: a histéria que nao se conta. Sao Paulo: Papirus, 1998.
Com base no contexto histérico apresentado, assinale a alternativa que melhor expressa as

implicagdes das politicas educacionais e sociais influenciadas pela eugenia no Brasil entre o
século XIX e a primeira metade do século XX:
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Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

O pensamento eugénico neste periodo negligenciava o acesso a uma educacao integral, pois a
educacao fisica era parte importante deste processo.

(alternativa B)
Sob a ética da esterilizacao, correntes do “movimento higienista”, como a liderada por Oliveira
Vianna, pensaram em estratégias de pluralidade.

(alternativa C)
As propostas do movimento higienista residiam na defesa da Saude Publica na educagéo e no
ensino de novos habitos higiénicos, sem qualquer tipo de preconceito.

(alternativa D)
De igual maneira, na era platonica (428/27 a.C — 347 a.C), independente da casta em que
nasciam, as criangas deficientes deveriam valorizadas.

(alternativa E)
A proibigdo ao acesso ao ensino secundario por alunos com deficiéncia nao interrompeu o
processo de escolarizacao destas pessoas.

Resposta comentada:

O contexto eugénico do Brasil nas primeiras décadas do século XX, havia uma forte associacao
entre a salde fisica e a ideia de pureza racial. O pensamento eugénico defendia que apenas
aqueles que atendiam aos padrdes considerados "saudaveis" e "aptos" para a sociedade
deveriam ter acesso a direitos béasicos, incluindo a educagdo. A educacéo fisica, que era vista
como uma parte crucial para a formacao do corpo e da saude, era especialmente valorizada
nesse contexto, mas apenas para aqueles considerados fisicamente "aptos”.

No entanto, esse pensamento eugénico causava um grande prejuizo para as pessoas com
deficiéncia, que eram vistas como "inuteis" a sociedade e, portanto, eram excluidas de muitas
oportunidades, incluindo a matricula nas escolas. Como a educacéo fisica era considerada uma
componente essencial para o desenvolvimento integral de uma pessoa, a exclusdo de individuos
com deficiéncia impedia a realizacdo dessa educacao integral, negligenciando as necessidades e
os direitos dessas pessoas de participar plenamente no sistema educacional.

Feedback:
CASTELLANI FILHO, Lino. Educacgao Fisica no Brasil: a histéria que nao se conta. Sao Paulo:
Papirus, 1998.

232 QUESTAO
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Enunciado:

De acordo com o CONFEF (2019): “O profissional de Educacéo Fisica exerce suas atividades
por meio de intervengdes, legitimadas por diagndsticos, utilizando-se de métodos e técnicas
especificas, de consulta, de avaliacdo, de prescricdo e de orientacdo de sessoes de atividades
fisicas e intelectivas, com fins educacionais, recreacionais, de treinamento e de promocao da
satide, observando a Legislacdo pertinente e o Cédigo de Etica Profissional e, sujeito &
fiscalizagdo em suas intervengdes no exercicio profissional pelo Sistema CONFEF/CREFs".

(Conselho Federal de Educacgéao Fisica/CONFEF. Intervengdo do profissional de educacéo fisica, 2019).

Levando-se em consideracao os fins educacionais da avaliacdo, cabe ao profissional de
Educacéo Fisica, no que se refere a dimensao metodoldgica, buscar romper com o Modelo
Tradicional estritamente quantitativo e oportunizar que a avaliagéo seja um processo continuo de
diagnodstico do processo de ensino e aprendizagem. Posto isto, por que a avaliagao € importante
para o professor? Identifique a alternativa correta.

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

Porque apresenta elementos para uma reflexdo continua sobre a propria pratica no que se refere
a escolha de competéncias, objetivos, contelidos e estratégias.

(alternativa B)
Porque um professor experiente pode usar esses dados para separar os mais habilidosos dos
menos habilidosos.

(alternativa C)
Porque serve para reprovar o aluno e atestar que 0 mesmo nao tem condigcdes de desenvolver
determinada habilidade motora e movimento.

(alternativa D)
Porque pode-se avaliar as habilidades técnicas aprendidas, sendo esta habilidade a unica que
interessa ao profissional de educagéo fisica.

(alternativa E)
Porque pela avaliagao € possivel provar que o aluno ndo sabe determinado conhecimento e se
necessario reprova-lo.

Resposta comentada:

A avaliacao é importante para o professor, porque apresenta elementos para uma reflexao
continua sobre a proépria pratica no que se refere a escolha de competéncias, objetivos,
conteudos e estratégias. Sendo assim, a avaliagao € tdo importante para o professor quanto é
para o aluno, pois possibilita que o educando tenha consciéncia de suas conquistas, dificuldades
e possibilidades.

Feedback:
Conselho Federal de Educacao Fisica/CONFEF. Intervencao do profissional de educacao
fisica, 2019.

242 QUESTAO
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Enunciado:

A participagcéo de pessoas com deficiéncia intelectual vem sendo problematizada e desenvolvida
para que tenham acesso a todos os direitos. Nesse cenario, surgem diversos enquadramentos o
que dificulta sua participagéo e insercdo de maneira ampla na sociedade. E notério que ha um
significativo avango, contudo, é necessario muito debate e aceitacdo e compreensao. A
Deficiéncia Intelectual, que compromete a aprendizagem e pode ter varios transtornos envolvidos
, como a dislexia. Muito comum, em diversos espacos. Nesse sentido, a dislexia interfere no
aprendizado, esta diretamente associado a dificuldade de ler e escrever, formagéo e
compreensao de palavras. As praticas corporais devem ser inclusivas e a Educacéo Fisica é
uma das responsaveis pela area das multiplas linguagens.

Assinale como a Educagéao Fisica pode contribuir na melhoria do contexto acima exposto.

Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
Nas atividades, gerar autoestima.

(alternativa B)
Nas atividades, promover a leitura.

(alternativa C)
Nas atividades, gerar provocagoes.

(alternativa D)
Nas atividades, desenvolver célculos.

(alternativa E)
Nas atividades, gerar debates.

Resposta comentada:

A pessoa com dislexia nos diferentes espacos deve ser apoiada, € as atividades pensadas para
que a sua autoestima seja melhorada ou mantida, ndo deve haver atividades que potencializam
as dificuldades ja presentes.

Feedback:
SOARES, Daniela Bento et al. Influéncia da atividade fisica no desempenho motor de criangas
com queixas de dificuldades de aprendizagem. Revista CEFAC, v. 17, p. 1132-1142, 2015.

252 QUESTAO
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Enunciado:

“A atividade fisica é definida como qualquer movimento produzido pelo musculo esquelético que
requeira gasto energético. O exercicio fisico € uma forma especifica de atividade fisica
estruturada com determinagao do tipo, intensidade, durag&o e frequéncia, com o objetivo de
melhorar o condicionamento fisico e a saude. Para os individuos com diabetes mellitus, o
exercicio fisico adequadamente orientado e praticado proporciona beneficios significativos,
constituindo ferramenta imprescindivel para o manejo metabdlico. A individualizag&o do plano de
exercicio é fundamental para o sucesso terapéutico, embora algumas recomendacgdes gerais
devam ser consideradas.”

Fonte: Atividade fisica e exercicio no pré-diabetes e DM2 — Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes — Ed. 2024.
Disponivel em: <https://diretriz.diabetes.org.br/atividade-fisica-e-exercicio-no-pre-diabetes-e-dm2/>. Acesso em:
17/03/2025.

Considerando as informacdes apresentadas, avalie as assercdes a seguir € a relagao proposta
entre elas:

I. A pratica regular de exercicios aerébios devera fazer parte de um planejamento de treinamento
para um individuo que apresenta diabetes mellitus tipo 2 (DM2).

PORQUE

[l. Mesmo para o iniciante, a caminhada pode ser proposta com a inten¢ao de ajudar no controle
da glicemia, sem ofertar riscos ao seu praticante diabético.

A respeito dessas assercdes, assinale a op¢ao correta:

Alternativas:
(alternativa A)
As assercoes | e |l sdo proposicdes falsas.

(alternativa B)
As assercoes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.

(alternativa C)
A assercao | € uma proposicao falsa, e a |l € uma proposicao verdadeira.

(alternativa D)
As assercoes | e Il sdo verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da |.

(alternativa E) (CORRETA)
A assercgao | € uma proposicao verdadeira e a Il € uma proposicao falsa.
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Resposta comentada:

A pratica regular de exercicios aerdbios devera fazer parte de um planejamento de treinamento
para um individuo que apresenta diabetes mellitus tipo 2, pois contribui para a metabolizacao da
glicose sanguinea e maior sensibilizagcao da insulina que auxiliarao no melhor controle da
patologia. Esse tipo de exercicio fisico é indicado para o praticante iniciante diabético, contudo, as
modalidades deverao ser consideradas conforme o quadro clinico do individuo. Exercicios como
bicicleta ergométrica, natacao e hidroginastica promovem a reducao do peso sobre 0s pés,
evitando assim friccdo do destes nos calcados e a pré-disposicao a feridas. Os exercicios de
caminhada, leves trotes e corridas devem ser propostos com cautela pois podem causar lesées
no tecido dos pés. Independente do exercicio aerdbio, todos eles deverao ser prescritos com
cautela pois as intensidades inadequadas podem riscos resultantes de alteragcdes bruscas na
glicemia do diabético.

Feedback:
Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescricdo /American College of Sports
Medicine; traducao Dilza Balteiro Pereira de Campos. — 9. ed. — Rio de Janeiro: Guanabara, 2014.

262 QUESTAO

Enunciado:

A Educacéo Fisica é uma area em constante expansao de atuacéo. Tal expansao traz novas
possibilidades de trabalho, contudo é necessario estar preparado para essa possibilidade. Os
caminhos sao diversos, observamos o crescimento de Centros de Treinamento, escola de
futebol, escola de natagcao, empresas de ginastica laboral e atuagdo em condominios. Surge a
necessidade da saida da informalidade e a abertura de empresas legalizadas.

Na atuagcéo em condominios é fundamental ter a expertise do setor de Gestéo, os

condominios deixaram de ser apenas moradias e se tornaram um bairro que oferece lazer e
servigos, assim, identificamos os surgimentos do condominio clube. Ha toda uma estrutura que
proporciona qualidade de vida e bem-estar.

Diante do cenario exposto, assinale a alternativa que melhor define o conceito de empresa no
ambito da gestéo.
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Alternativas:

(alternativa A)

Uma empresa € um conjunto desorganizado de meios que visam a exercer uma atividade
particular, publica ou de economia mista que produz e oferece bens e/ou servicos com o objetivo
de atender alguma necessidade humana.

(alternativa B)

Uma empresa € um conjunto desorganizado de meios que visam a exercer uma atividade
coletiva, somente publica ou de economia mista que produz e oferece bens e/ou servicos com o
objetivo de atender alguma necessidade humana.

(alternativa C) (CORRETA)

Uma empresa é um conjunto organizado de meios que visam a exercer uma atividade particular,
publica ou de economia mista que produz e oferece bens e/ou servicos com o objetivo de atender
alguma necessidade humana.

(alternativa D)

Uma empresa é um conjunto desorganizado de meios que visam a exercer uma atividade de
economia mista ou publica que produz e oferece bens e/ou servigos com o objetivo de atender
alguma necessidade humana.

(alternativa E)

Uma empresa € um conjunto organizado de meios que visam a exercer uma atividade particular,
ou de economia unicamente publica que produz e oferece bens e/ou servicos com o objetivo de
atender alguma necessidade humana.

Resposta comentada:

Uma empresa que atua com Educagao Fisica ou prestacao de servigos esportivos deve ter em
mente a importancia do atendimento ao cliente, ao plano de negécios, a tecnologia e suas
necessidades. Esse conjunto deve estar alinhado para oferecer bens e/ou servigos de qualidade.
Ao incluir as esferas particular, publica e de economia mista, amplia-se a compreensao sobre
os diferentes tipos de organizagao empresarial existentes. Além disso, a énfase na produgao e
oferta de bens e/ou servicos evidencia o propdsito pratico da empresa, que é suprir
necessidades humanas, seja no ambito do consumo, do lazer, da saude ou da qualidade de vida
— aspectos diretamente relacionados a atuagao do profissional de Educagao Fisica em diversos
setores, como academias, condominios e programas corporativos.

Feedback:

COIMBRA, Tatiane Carneiro. < b> O reordenamento do trabalho do professor de Educacéo Fisica
e a organiza¢ao empresarial do ambito do fithess: CONFEF/CREF, ACAD e

SINDACAD. Motrivivéncia, n. 35, p. 62-78, 2010.

272 QUESTAO

Enunciado:

A capoeira é uma manifestacéo popular que possui um importante registro histérico na
corporeidade brasileira, representando modos de ser de nossos antepassados africanos. Estes
povos, que para ca vieram na condigao de escravos, foram submetidos a um processo
desumano e exploratorio de suas capacidades. Diante desta situagéo, utilizando-se de elementos
de sua cultura de origem, criaram estratégias para resistir e lutar contra o sistema que os
reprimiam. Nesse contexto, é corretor afirmar:
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Alternativas:

(alternativa A)

A Capoeira como um instrumento de resisténcia cultural, mas sem qualquer elemento histérico ou
social marginalizado.

(alternativa B)
A Capoeira, assim como outras praticas corporais de lutas, ndo utiliza instrumentos musicais.
Embora ritmadas, “as rodas” s6 utilizam as palmas dos capoeiristas.

(alternativa C)
A Capoeira é uma prética corporal caracterizada exclusivamente como luta, utilizando
instrumentos oriundos de outras artes marciais.

(alternativa D)
A Capoeira pode ser caracterizada como uma cultura motriz, uma experiéncia motriz e por um
sincretismo do imaginario, sem qualquer historico de discriminacao.

(alternativa E) (CORRETA)
A Capoeira pode ser caracterizada como um misto de luta, danga e jogo, que se materializou
como uma arma na busca pela liberdade.

Resposta comentada:

A capoeira, enquanto pratica cultural originaria dos africanos escravizados no Brasil, tem uma
natureza hibrida que envolve aspectos de luta, danga, musica e jogo. Ela surgiu como uma forma
de resisténcia e de preservacao das tradi¢cdes culturais africanas em um contexto de opressao,
onde os escravizados precisavam disfarcar os movimentos de combate sob a aparéncia de uma
danga para enganar seus opressores.

A capoeira ndo se limitou apenas ao combate fisico, mas também incorporou aspectos ludicos e
simbdlicos, com a criagdo de um "jogo" onde os participantes demonstram suas habilidades e
estratégias. Essa combinacao de elementos, como a luta, a danga e o jogo, tem um forte vinculo
com a ideia de liberdade e resisténcia, sendo a capoeira um "instrumento” usado para desafiar a
opressao, muitas vezes disfargando a luta como um momento festivo.

Portanto, a capoeira foi uma "arma" simbdlica na busca pela liberdade, mas nao de forma literal
como uma simples técnica de combate. Ela incorporou o movimento corporal € a expressao
cultural como meios de subversao e resisténcia diante da escravidao, e essa descricao esta
fielmente representada na alternativa correta.

Feedback:
OLIVEIRA, Josivaldo Pires de; LEAL, Luiz Augusto Pinheiro. Capoeira, identidade e género:
ensaios sobre a histéria social da capoeira no Brasil. EQUFBA, 2009.

282 QUESTAO
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Enunciado:

Fonte: https://www.publicitarioscriativos.com/los-angeles-apresenta-os-logos-das-olimpiadas-de-2028/. Acesso em
17/03/2025.

O logotipo (imagem acima) dos Jogos Olimpicos de Los Angeles 2028 representa o espirito da
propria cidade, assim como manifesta um olhar para um futuro digital e interativo. Essa proposta
dialoga diretamente com as agcdes do Comité Olimpico Internacional que vem incorporando novas
modalidades nas ultimas edi¢ées dos jogos, tais como surfe, skate e escalada esportiva.
Considerando estas informacdes, avalie as afirmativas a seguir sobre Jogos Olimpicos,
contemporaneidade e novas modalidades.

I. Os Jogos Olimpicos da contemporaneidade apresentam caracteristicas comerciais.
Il. A incorporagao de novas modalidades tem por objetivo renovar a audiéncia e o publico
que participa do evento.
Ill. O conceito esporte-espetaculo na atualidade prioriza o entretenimento apenas pelo
lazer.
IV. As modalidades que estdo sendo incorporadas nas novas edigdes dos Jogos
Olimpicos séo atividades mundialmente conhecidas.

E correto o que se afirma em:
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Alternativas:
(alternativa A)
Il e lll, apenas.

(alternativa B) (CORRETA)
| e ll, apenas.

(alternativa C)
[ll e IV, apenas.

(alternativa D)
[, Il e lll, apenas.

(alternativa E)
Il, Il e IV, apenas.

Resposta comentada:

A incorporacao de novas modalidades nos Jogos Olimpicos pelo Comite Olimpico Internacional
tem por objetivo renovar a audiéncia e o publico que participa do evento, ja que o evento ndo
atraia tanto interesse dos mais jovens. No contexto da contemporaneidade, os Jogos Olimpicos
sdo marcados pelo esporte-espetaculo no qual a midia tem um papel fundamental para tornar os
eventos atrativos para o publico, aumentando as vendas de produtos e servigos associados, bem
como gerando grandes lucros para instituicées e patrocinadores. Nesse sentido, observamos os
Jogos Olimpicos na contemporaneidade com caracteristicas claramente comerciais. As
modalidades que estao sendo incorporadas nas novas edicdes dos Jogos sao atividades mais
urbanas devido o publico mais jovem, que refletem o interesse das cidades sedes e que nao sao
necessariamente mundialmente difundidas.

Feedback:
Referéncia: ALMEIDA, H.; ALMEIDA, D.; GOMES, A. Uma ética evolutiva do treinamento
desportivo através da historia. Revista treinamento desportivo, v. 5, n.1, p. 40-52, 2000.

292 QUESTAO

Enunciado:

Os processos de crescimento e maturacao sao fundamentais para o desenvolvimento fisico e
cognitivo dos individuos. A maturacé&o biolégica é um fator crucial que influencia a forma como os
seres humanos se desenvolvem ao longo da infancia, adolescéncia e até a vida adulta. Esse
processo ocorre de maneira distinta para cada pessoa, sendo influenciado por fatores genéticos e
ambientais. Qual das alternativas a seguir descreve corretamente o processo de maturagao
biolégica no desenvolvimento humano? Assinale.
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Alternativas:

(alternativa A)

A maturacao biolégica depende apenas da dieta do individuo, sendo os aspectos genéticos e o
ambiente irrelevantes para 0 seu processo.

(alternativa B)
A maturagao biolégica ocorre de maneira idéntica para todos os individuos, sendo determinada
exclusivamente pela genética e ndo sofrendo influéncias ambientais.

(alternativa C) (CORRETA)
O crescimento fisico e a maturacgéo biolégica séo interdependentes, sendo a maturagéo gradual e
influenciada por fatores ambientais e experiéncias de vida.

(alternativa D)
A maturacéo biolégica acontece exclusivamente durante a infancia, ndo apresentando impactos
significativos durante a adolescéncia e vida adulta.

(alternativa E)
O processo de maturacgao biolégica € um fenébmeno rigido e imutavel, que ocorre
independentemente do ambiente ou dos estimulos a que o individuo é exposto.

Resposta comentada:

A alternativa correta reconhece que a maturagao biolégica ocorre de forma gradual e é
influenciada por experiéncias de vida e fatores ambientais, refletindo uma visao mais holistica e
dinamica do desenvolvimento. As demais alternativas falham ao simplificar demais o processo de
maturacao, desconsiderando a complexidade e a variabilidade de cada individuo, ou ao ignorarem
a influéncia dos fatores ambientais.

Feedback:

PAPALIA, D. E.; MARTORELL, G. Desenvolvimento humano. Porto Alegre/RS: Grupo A, 2022.
E-book. ISBN 9786558040132.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786558040132/

302 QUESTAO
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Enunciado:

Segundo Santos Junior (2011), ha uma relagao simbidtica entre o esporte e os meios de
comunicag¢ao de massa na sociedade contemporanea. No centro desta simbiose, podem-se
destacar dois pontos importantes para tal argumento. Por um lado, o aumento da popularidade do
esporte, que € em parte, resultado do espacgo dedicado a ele pelos meios de comunicacéo de
massa. Por outro, a midia com maior volume de faturamento e publicidade, efeito do uso
extensivo do esporte. A midia, portanto, gera um aumento sobre o interesse no esporte e este
aumento posteriormente garante a atencao de diferentes meios de comunicacao, tais como
jornais, revistas, radio, televisdo e, mais recentemente, a Internet.

SANTOS JUNIOR, Nei Jorge dos. Relagdes entre esporte e midia no Brasil. Caderno de Educacéo Fisica e Esporte,
Marechal Candido Rondon, v. 10, n. 18, p. 75-83, 2012. DOI: 10.36453/cefe.2011.v10.n18.p75.

Disponivel em: https://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/5071. Acesso em: 1 abr. 2025

Nesse contexto, é correto afirmar que:

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

A relagéo entre esporte e midia € caracterizada por uma simbiose, em que ambos se influenciam
mutuamente, gerando beneficios para os dois lados.

(alternativa B)
A midia ndo exerce influéncia sobre o aumento da popularidade do esporte, sendo esta apenas
uma consequéncia do interesse natural das pessoas.

(alternativa C)
A midia, ao aumentar a visibilidade do esporte, reduz o interesse do publico, gerando uma
diminuicdo na popularidade do esporte.

(alternativa D)
O aumento da popularidade do esporte é exclusivamente causado pela presenca dos meios de
comunicag¢ao de massa, sem qualquer interagdo com o publico.

(alternativa E)
A presencga do esporte na midia resulta apenas no aumento da publicidade, sem impactos na
popularidade do esporte.

Resposta comentada:

Para Santos Junior, a relagdo simbidtica entre o esporte e os meios de comunicagdo de massa é
de mao dupla: a midia aumenta a popularidade do esporte, e 0 sucesso do esporte gera mais
interesse dos meios de comunicagao, criando um ciclo em que ambos se beneficiam. A midia, ao
dedicar mais espago ao esporte, atrai mais publico e publicidade, o que aumenta a visibilidade e o
consumo de eventos esportivos. Por outro lado, o esporte, ao ganhar popularidade, atrai mais
atencao da midia, gerando maior faturamento para os meios de comunicagao.
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Feedback:

SANTOS JUNIOR, Nei Jorge dos. Relagdes entre esporte e midia no Brasil. Caderno de
Educacao Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 10, n. 18, p. 75-83, 2012. DOI:
10.36453/cefe.2011.v10.n18.p75.

Disponivel em: https://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/5071. Acesso
em: 1 abr. 2025.

312 QUESTAO

Enunciado:

Para Kondratiuk e Neira (2013): Sinteticamente, a identidade pode ser vista como o conjunto de
caracteristicas que afirmam quem “nds” somos e quem sao os “outros”. A identidade define quem
€ 0 sujeito e a0 mesmo tempo quem o sujeito ndo é. A identidade — aquilo que “ndés” somos — é
uma construgéo discursiva tanto quanto a diferenga — aquilo que “n6s" ndo somos.

(KONDRATIUK, Carolina Chagas; NEIRA, Marcos Garcia. “Juventude e beleza ao alcance de todas”: analise dos

discursos midiaticos sobre o corpo feminino. Intersecgées — Edigado 11 — Ano 6 — Nimero 3 — novembro/2013)

Ao tematizar a produgao das identidades produzidas pelas grandes midias nas aulas de
Educacao Fisica de maneira critica, o professor pode manejar didaticamente trés dimensoées do
conteudo: conceitual, procedimental e atitudinal. Sendo assim, considerando o texto acima, é
possivel afirmar que o professor tem uma fungao fundamental no processo de ensino e
aprendizagem do aluno ao conscientiza-lo da importancia de aprender ndo somente a técnica do
‘saber fazer’ (procedimental), mas também ‘saber sobre’ determinado conceito (conceitual) e
‘saber ser’ (atitudinal), que inclui valores, atitudes e normas como respeito, cooperacao e
solidariedade.

Pensando na dimensao conceitual do conteudo, € imprescindivel que o professor compreenda o
conceito sobre o qual se ensina. Levando em consideragéo o texto acima, sobre a tematica de
identidade, analise as afirmativas a seguir:

I. O individuo ndo é dotado de uma identidade prévia, original.
Il. O individuo constréi sua identidade a partir dos aparatos discursivos e institucionais
que o definem como tal.
[ll. A identidade é definida somente geneticamente.
IV. Nao ha como negligenciar o papel dos discursos em circulagédo na constituicao da
identidade do suijeito.

E correto o que se afirma em:
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Alternativas:
(alternativa A)
[ll e IV, apenas.

(alternativa B)
LL e IV.

(alternativa C)
| e IV, apenas.

(alternativa D)
[l elll eV, apenas.

(alternativa E) (CORRETA)
I, Il e IV, apenas.

Resposta comentada:

As afirmacoes |, Il e IV estéo corretas. A afirmacao lll esta incorreta, pois pressupde que a
identidade nasce com a pessoa e ndo se modifica, 0 que é um equivoco, pois a identidade se
constitui culturalmente no &mbito das rela¢des sociais.

Feedback:

KONDRATIUK, Carolina Chagas; NEIRA, Marcos Garcia. Juventude e beleza ao alcance de
todas”: andlise dos discursos midiaticos sobre o corpo feminino. Intersec¢ées — Edicao 11 — Ano
6 —NUmero 3 — novembro/2013.

322 QUESTAO

Enunciado:

Todo método aplicado ao processo de treinamento esportivo para a obtencao do éxito tem o
condicionamento fisico como base do processo, sendo essa condigao fisica o fator essencial
para a maxima realiza¢ao esportiva. Os principios do treinamento esportivo, considerados
diferentemente por diversos autores, foram classificados por Grosser e Cols (1986), citados por
Weineck (2003), como:

I. Principio da sobrecarga — para romper com o efeito de adaptacao.
Il. Principio da ciclizagao — para assegurar a adaptacgao.
[ll. Principio da especificidade — para a especializagao do treinamento.
IV. Principio da proporcionalizagdo — para criar os requisitos para um bom desempenho.

E correto o que se afirma em:
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Alternativas:
(alternativa A)
| e ll, apenas.

(alternativa B)
I, Il e lll, apenas.

(alternativa C)
Il elV, apenas.

(alternativa D) (CORRETA)
| e lll, apenas.

(alternativa E)
LL e IV.

Resposta comentada:
Os principios da sobrecarga — para romper com o efeito de adaptacao e principio da
especificidade — para a especializa¢ao do treinamento sdo bases do treinamento desportivo.

Feedback:
WEINECK, Jirgen. Atividade fisica e esporte: para qué?. Manole, 2003.

332 QUESTAO

Enunciado:

Em tempos de repetidas criticas aos diversos modelos curriculares em voga e diante da tentativa
de transformar a realidade social brasileira tao desigual, os Estudos Culturais fornecem subsidios
para afirmar o carater politico do curriculo da Educagéo Fisica, ao incitar uma investigacdo mais
rigorosa que busque desvelar como se dao os processos de identificagdo/diferenciagao travados
no seu interior. Para os Estudos Culturais, revelar os mecanismos pelos quais se constroem
determinadas representacdes € o primeiro passo para reescrever 0s processos discursivos e
alcancar a formacéo de outras identidades (NELSON; TREICHLER; GROSSBERG, 1995).
Compreender melhor seus fundamentos é, como diz Corazza (2006), o primeiro passo para
artistar curriculos da Educacao Fisica comprometidos com uma construcdo identitaria mais
democratica.

(NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mario Luiz Ferrari. Contribui¢gdes dos estudos culturais para o curriculo da Educagao

Fisica. Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Florianopolis, v. 33, n. 3, p. 671-685, jul./set. 2011.)

Com base no texto acima e no conhecimento dos Estudos Socioculturais da Educagéao Fisica, no
ambito do esporte, assinale a alternativa que apresenta somente Praticas Esportivas Alternativas:
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Alternativas:
(alternativa A)
Handebol, atletismo, corrida de toras.

(alternativa B) (CORRETA)
Capoeira, escaladas e badminton.

(alternativa C)
Esporte adaptado, voleibol e Shiatsu.

(alternativa D)
Praticas corporais de aventura, futebol e natagao.

(alternativa E)
Futsal, basquete e Tai Chi Chuan.

Resposta comentada:

De acordo com Fermino e Fermino (2018), os esportes alternativos sao os considerados nao
classicos, nao explorados no campo midiatico e profissional. Portanto a alternativa: ‘capoeira,
escaladas e badminton’ é a correta, pois todas essas praticas corporais séo consideradas
alternativas aos esportes considerados tradicionais nas formacdes de professores e nas aulas de
Educacao Fisica.

Feedback:

NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mario Luiz Ferrari. Contribuicdes dos estudos culturais para o
curriculo da Educacéo Fisica. Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Florianopolis, v. 33, n. 3, p. 671-685,
jul./set. 2011.

342 QUESTAO

Enunciado:

A educagcao fisica inclusiva para pessoas com deficiéncia auditiva vai além de simplesmente
adaptar o ambiente ou a metodologia de ensino. Envolve um olhar atento para as necessidades
de comunicacéo, o desenvolvimento de recursos visuais e a compreensao das limitagcbes e
habilidades individuais dos alunos. Para que isso aconte¢ca de maneira eficaz, o educador deve
estar bem-informado sobre como integrar tais alunos de maneira eficiente, garantindo ndo sé a
sua participacao, mas também o seu desenvolvimento pleno. Com base nos principios da
Educacéo Fisica Inclusiva e no contexto de inclusdo de alunos com deficiéncia auditiva, qual das
alternativas a seguir reflete a abordagem mais eficaz para garantir a participacao plena desses
alunos nas aulas de Educacao Fisica?
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Alternativas:

(alternativa A)

Organizar as atividades de forma que os alunos com deficiéncia auditiva possam sempre ficar em
um espaco isolado da turma, para evitar distragcées e garantir maior concentracéo.

(alternativa B) (CORRETA)

Utilizar sinais visuais claros e estratégias de comunicacéao visual (como linguagem de sinais,
pictogramas e simbolos) para garantir que o aluno compreenda as instrugdes e se integre as
atividades fisicas.

(alternativa C)
Priorizar o uso de equipamentos de som amplificado, como microfones e alto-falantes, para tentar
melhorar a percepg¢ao auditiva dos alunos com deficiéncia auditiva durante as atividades.

(alternativa D)
Propor atividades fisicas exclusivamente para os alunos com deficiéncia auditiva, evitando a
interacdo com os colegas sem deficiéncia para garantir maior seguranca e desempenho.

(alternativa E)

Focar nas habilidades motoras e técnicas de forma independente da comunicag¢ao, assumindo
que a falta de comunicagéao verbal ndo impacta significativamente o desempenho nas atividades
fisicas.

Resposta comentada:

Esse tipo de abordagem permite que a comunicagao seja acessivel e eficaz, favorecendo a
interagcdo entre os alunos com deficiéncia auditiva e seus colegas, além de contribuir para um
ambiente mais inclusivo e colaborativo. A simples adaptacao de equipamentos de som, por
exemplo, ndo é suficiente para suprir as necessidades dos alunos com deficiéncia auditiva, pois
essas solugdes ndo resolvem as questdes de compreenséo e interacdo durante a atividade fisica.
O uso de recursos visuais, por outro lado, facilita a compreensao das tarefas, promove a
autonomia do aluno e assegura que ele se sinta parte integrante do grupo. A inclusdo néo deve
ser vista apenas como uma adaptacao fisica do ambiente, mas como uma adaptacao completa
no processo de ensino-aprendizagem, respeitando as diferentes necessidades de cada aluno.

Feedback:

SOUTO, Maria da Conceicao Dias et al. Integrando a Educacéo Fisica ao Projeto Politico
Pedagdgico: perspectiva para uma educacgao inclusiva. Motriz: Revista de Educacao Fisica, v.
16, p. 762-775, 2010.

352 QUESTAO

Enunciado:

A pratica de atividades fisicas para grupos especiais, como idosos, gestantes, pessoas com
deficiéncia e patologias especificas, requer adaptagdes para garantir seguranca e beneficios.
Exercicios melhoram a mobilidade, salude cardiovascular e bem-estar, prevenindo doengas. O
acompanhamento profissional é essencial para personalizar treinos conforme limitagdes e
necessidades individuais, promovendo inclus&o e qualidade de vida. Nesse cenario, as
orientagdes de exercicios fisicos para gestantes deverao
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Alternativas:
(alternativa A)
ser praticado apenas ap6s o fim do primeiro trimestre.

(alternativa B) (CORRETA)
respeitar o quadro clinico existente em cada trimestre, adequando as praticas as condi¢des da
gestante.

(alternativa C)
envolver apenas a pratica de treinamentos aerdbio e resistido com baixa intensidade.

(alternativa D)
evitar exercicios em piscina para mulheres que eram sedentarias antes da gestacgao.

(alternativa E)
preconizar exercicios em decubito dorsal com inclinagcdo em 45° graus desde o primeiro
trimestre.

Resposta comentada:

As orientagbes de exercicios fisicos para gestantes deveréo respeitar o quadro clinico existente
em cada trimestre ja que as mudangas no organismo feminino neste periodo séo grandes, no
intuito de adequando as praticas as condicdes da gestante. A pratica de exercicios fisicos é
recomenda para a gestante deste o primeiro trimestre, com excecao daquelas que apresentem
historico de abortos e alteragdes no quadro de saude. O planejamento de exercicios devera
envolver treinamento aerdbio (ex: caminhada, ciclismo, hidroginastica, natagéo), resistido (ex:
musculagao, exercicios com elastico e peso do préprio corpo) e flexibilidade (ex: alongamentos,
yoga e pilates). Os exercicios em piscina (hidroginastica, hidroterapia e natagao) sao
recomendados também para mulheres que eram sedentarias antes da gestacao, pois contribuem
para o retorno venoso evitando grandes oscilagdes na pressao arterial. Os exercicios em
decubito dorsal com inclinagcao em 45° graus sao preconizados a partir do terceiro trimestre de
gestao ou quando a gestante ja comeca apresentar falta de ar quando totalmente na horizontal.

Feedback:
Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescricao /American College of Sports
Medicine; traducao Dilza Balteiro Pereira de Campos. — 9. ed. — Rio de Janeiro: Guanabara, 2014.

362 QUESTAO

Enunciado:

A suplementag&o com creatina vem crescendo anualmente entre os praticantes de musculagéo e
atletas profissionais. Este suplemento permite elevar os niveis de forca na célula muscular e
consequentemente melhorar o desempenho nestes praticantes. Marque a alternativa que
corresponde na célula muscular estas melhoras.
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Alternativas:
(alternativa A)
Gordura e poténcia.

(alternativa B)
Glicogénio e forca.

(alternativa C)
ATP e angiogénese.

(alternativa D) (CORRETA)
Fosfocreatina e poténcia.

(alternativa E)
Célcio e agilidade.

Resposta comentada:

Esse este tipo de suplemento permite elevar os niveis de fosfocreatina na célula muscular,
favorecendo a rapida ressintese de ATP em exercicios de alta intensidade e curta duragéo, como
a musculagao, o que melhora diretamente a poténcia muscular. As demais alternativas estéao
incorretas: calcio e agilidade n&o tém relagéo direta com os efeitos da creatina; glicogénio e forca
envolvem outras vias energéticas; ATP e angiogénese nao se relacionam diretamente com o
suplemento; e gordura e poténcia sao conceitos incompativeis, ja que a creatina ndo atua sobre o
metabolismo lipidico.

Feedback:

FRANCO, Frederico SC et al. Efeitos da suplementagao de creatina e do treinamento de poténcia
sobre a performance e a massa corporal magra de ratos. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, v. 13, p. 297-302, 2007.

372 QUESTAO

Enunciado:

Ao realizar uma pesquisa sobre os impactos do exercicio fisico no desenvolvimento cognitivo, é
essencial considerar fatores que possam influenciar os resultados obtidos. Identificar
corretamente esses fatores € crucial para garantir a validade e a precisdo da pesquisa. Nesse
sentido, analise as opcdes e assinale a correta sobre os fatores que podem influenciar o
desenvolvimento cognitivo na pratica do exercicio fisico.
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Alternativas:

(alternativa A)

O desenvolvimento cognitivo é influenciado e pela idade dos participantes, sem considerar o nivel
de escolaridade, historico de regularidade, pratica esportiva ou condicao fisica.

(alternativa B)
Alguns fatores emocionais, como a motivacao para a pratica de exercicios, sao irrelevantes para
o desenvolvimento cognitivo, mas aspectos biolégicos devem ser considerados.

(alternativa C)
A pratica de exercicios fisicos afeta o desenvolvimento cognitivo em criangas, sendo irrelevante
para individuos jovens, adultos e para o estagio do envelhecimento.

(alternativa D) (CORRETA)

A intensidade, frequéncia, duragao, o tipo da atividade fisica realizada e perfil socioeconémico dos
participantes, sao variaveis relevantes para avaliar a influéncia do exercicio no desenvolvimento
cognitivo.

(alternativa E)

O tipo e a duracao do exercicio fisico praticado sao suficientes para determinar impactos
significativos no desenvolvimento cognitivo, independentemente da intensidade ou da
regularidade.

Resposta comentada:

A opcéo correta abrange uma visdo completa e multidimensional sobre os fatores que podem
influenciar o desenvolvimento cognitivo na pratica de exercicios fisicos. A intensidade, frequéncia,
duracéo do exercicio, tipo de atividade e perfil socioeconémico dos participantes sao variaveis
que impactam tanto os beneficios fisicos quanto os cognitivos do exercicio. As demais opgoes
nao estdo de acordo com os fatores que podem influenciar o desenvolvimento cognitivo na pratica
do exercicio fisico.

Feedback:

CORTINAZ, Tiago; LIMA, Caroline C N.; RODRIGUES, Maria B.; et al. Psicologia do
Desenvolvimento Infantil. Porto Alegre: Grupo A, 2022.

SAMULSKI, Dietmar. Psicologia do Esporte: Conceitos e Novas Perspectivas. Barueri: Editora
Manole, 2009.

PERRENOUD, Philippe. Desenvolver Competéncias ou Ensinar Saberes?. Porto Alegre: Grupo
A, 2013.

382 QUESTAO
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Enunciado:

A area da Educacéao Fisica é multidisciplinar, integrando diversos campos do conhecimento que
influenciam diretamente o crescimento, desenvolvimento humano e a aprendizagem motora. A
compreensdo desses aspectos é essencial para a construcdo de estratégias pedagdgicas
eficazes, que atendem as necessidades fisicas, cognitivas e emocionais dos alunos. As
diferentes ciéncias que compdéem a Educagdo Fisica colaboram para uma abordagem mais
completa e eficaz da pratica pedagdgica. Analise as assercdes a seguir € assinale a alternativa
correta.

I. A Psicologia contribui para a Educacdo Fisica ao oferecer teorias sobre motivagao,
comportamento, aprendizagem e controle emocional, aspectos fundamentais para o desempenho
esportivo e o desenvolvimento motor.

PORQUE

Il. A Biomecanica, por sua vez, estuda as leis do movimento e a aplicagdo das for¢gas no corpo
humano, sendo essencial para a compreensdo do desenvolvimento fisico e do desempenho
motor.

A respeito dessas assercoes, assinale a opgao correta.

Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
As assercoes | e Il sdo verdadeiras, e a Il ndo é justificativa correta da |.

(alternativa B)
As assercoes | e Il sdo proposicoes falsas.

(alternativa C)
A assercao | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposi¢ao verdadeira

(alternativa D)
As assercoes | e Il sdo verdadeiras e a |l € uma justificativa correta da |.

(alternativa E)
A assercgao | € uma proposicao verdadeira e a Il € uma proposigao falsa.

Resposta comentada:

Embora ambas as areas contribuam de maneira significativa para o entendimento do
desenvolvimento motor e do desempenho fisico, a Biomecanica ndo necessariamente explica a
motivag&do ou o comportamento, como abordado na Psicologia. Por isso, ambas as asser¢des
estao corretas, mas a razao (Il) ndo se constitui como justificativa direta da assercéo ().

Feedback:

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o desenvolvimento motor.
Sao Paulo — SP: Grupo A, 2013. E-book. ISBN 9788580551815.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580551815/

392 QUESTAO
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Enunciado:

A intervengéo profissional na preparagao fisica requer o dominio de diversas ferramentas
metodoldgicas, que variam conforme o objetivo, o contexto e o publico-alvo. Métodos como
treinamento intervalado, continuo, funcional e resistido sdo amplamente utilizados, cada um com
caracteristicas especificas que impactam o desempenho e a adaptacao fisioldgica dos
praticantes. No entanto, a aplicacdo dessas metodologias nao € isenta de limitagdes, exigindo do
profissional um olhar critico e contextualizado. No contexto da preparacéo fisica, a escolha das
ferramentas metodoldgicas deve considerar tanto os beneficios quanto as limitacdes de cada
abordagem. Em relagéo as principais dificuldades associadas a aplicagao de metodologias
tradicionais e contemporaneas no treinamento fisico, qual das alternativas a seguir apresenta um
desafio critico que exige maior adaptacao por parte do profissional de Educacéo Fisica? Assinale.

Alternativas:

(alternativa A)

A impossibilidade de aplicar métodos intervalados para o desenvolvimento aerébico de alta
performance.

(alternativa B)
A auséncia de impacto do treinamento continuo na melhora da resisténcia cardiovascular em
esportes intermitentes.

(alternativa C)
A uniformidade dos estimulos em treinamentos funcionais, o que reduz a variabilidade motora e
limita a adaptagc&o neuromuscular.

(alternativa D)
A ineficacia dos métodos de treinamento resistido para melhorar capacidades anaerdbicas
especificas.

(alternativa E) (CORRETA)
A necessidade de individualizagao do treinamento para atender as variagoes fisiolégicas e
biomecanicas dos praticantes, equiliborando sobrecarga e recuperagéo.

Resposta comentada:

A escolha das ferramentas metodoldgicas para a preparacéo fisica deve levar em conta a
individualiza¢ao do treinamento, pois cada individuo responde de forma distinta aos estimulos
aplicados. Aspectos como nivel de condicionamento, biomecanica, histérico de lesdes e objetivos
especificos influenciam diretamente os resultados obtidos. Dessa forma, a maior limitagao
enfrentada pelos profissionais ndo esta na suposta ineficacia de determinados métodos, mas sim
na necessidade de ajusta-los as demandas individuais, garantindo que a sobrecarga seja
progressiva e adequada, sem comprometer a recuperacao € a adaptacgao fisioldégica dos
praticantes.

Feedback:

ROSCHEL, Hamilton; TRICOLI, Valmor; UGRINOWITSCH, Carlos. Treinamento fisico:
consideragoes praticas e cientificas. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 25, p.
53-65, 2011.

402 QUESTAO
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Enunciado:

Em um ambiente escolar, uma professora observa que um de seus alunos apresenta dificuldade
significativa em estabelecer contato visual, prefere brincar sozinho e demonstra interesse intenso
e restrito por um Unico assunto. Esses comportamentos podem indicar caracteristicas
relacionadas ao Transtorno do Espectro Autista (TEA). Considerando os sinais caracteristicos do
TEA, identifique qual das op¢des abaixo descreve corretamente esses comportamentos.

Alternativas:

(alternativa A)

Habilidades avangadas de comunicagao e intensa busca por interacdo social, tipicas de criangas
com caracteristicas do TEA.

(alternativa B)
Oscilagbes extremas de humor e comportamentos desafiadores e interesses restritos,
caracteristicos de transtornos emocionais.

(alternativa C)
Preferéncia por atividades fisicas em grupo e facilidade para interagir com colegas, comuns em
criangas com desenvolvimento tipico.

(alternativa D) (CORRETA)
Dificuldades persistentes na interagcéo social, interesses restritos e comportamentos repetitivos,
caracteristicas tipicas do TEA.

(alternativa E)
Dificuldade temporaria na socializagcao e falta de interesse por atividades individuais, geralmente
observadas na adolescéncia.

Resposta comentada:

A alternativa correta descreve caracteristicas centrais do TEA, como dificuldades persistentes na
interagao social, interesses restritos e comportamentos repetitivos. Esses sinais séo
fundamentais para o diagnostico e acompanhamento de individuos com TEA. As demais opcdes
mencionam caracteristicas que ndo se aplicam ao quadro tipico do transtorno. O conhecimento
adequado sobre esses sinais é essencial para identificar possiveis necessidades especiais e
promover interven¢des adequadas.

Feedback:

CORTINAZ, Tiago; LIMA, Caroline C N.; RODRIGUES, Maria B.; et al. Psicologia do
Desenvolvimento Infantil. Porto Alegre: Grupo A, 2022.

SAMULSKI, Dietmar. Psicologia do Esporte: Conceitos e Novas Perspectivas. Barueri: Editora
Manole, 2009.

PERRENOUD, Philippe. Desenvolver Competéncias ou Ensinar Saberes?. Porto Alegre: Grupo
A, 2018.

412 QUESTAO
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Enunciado:

Embora possa haver unanimidade quanto a sua importancia para a atividade fisica e a saude,
uma definicdo exata quanto a aptidao fisica ndo tem sido aceita universalmente. Até ha algum
tempo, muitas definicdes de aptidao fisica procuravam privilegiar unicamente as capacidades
individuais direcionadas a pratica de esportes, com a falsa ideia de que, para apresentar bom
estado de saude, seria necessario demonstrar elevada condigcao atlética. Contudo, recentemente
comecgou a surgir uma série de questionamentos quanto a essa énfase tradicional oferecida a
aptidao fisica, fundamentalmente quanto a auséncia de atributos especificos relacionados
efetivamente ao melhor estado de saude. Nesse contexto, qual dos itens abaixo contém somente
componentes da aptidao fisica relacionada a saude? Assinale.

Alternativas:

(alternativa A)

Capacidade cardiorrespiratéria, forca e resisténcia muscular, composigao corporal e tempo de
reacao.

(alternativa B) (CORRETA)
Capacidade cardiorrespiratéria, forca e resisténcia muscular, composigcao corporal e flexibilidade.

(alternativa C)
Capacidade anaerdbica, velocidade e resisténcia muscular, tempo de reacéo e forga explosiva.

(alternativa D)
Capacidade anaerobica, agilidade e resisténcia muscular, tempo de reagao e forga pura.

(alternativa E)
Capacidade anaerobica, forca e resisténcia muscular, composicao corporal e flexibilidade.

Resposta comentada:

Capacidade cardiorrespiratéria, forca e resisténcia muscular, composicao corporal e flexibilidade
sdo componentes chaves para a melhora no desempenho e qualidade de vida. Ao contrario da
aptidao voltada ao desempenho esportivo, esses componentes estdo associados a prevengao de
doencgas, melhora da qualidade de vida e autonomia funcional. Atualmente, entende-se que nao é
necessario alto rendimento atlético para ser saudavel, e sim desenvolver esses atributos que
promovem o bem-estar geral.

Feedback:
WAHLS, Karlman; MYERS, Jonathan. Principles of exercise testing and interpretation:
including pathophysiology and clinical applications. 6. ed. Philadelphia: Wolters Kluwer, 2021.

422 QUESTAO
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Enunciado:

A utilizagao de relégios do modelo smartwatch, vem ganhando espago no cenario mundial com o
surgimento de novas marcas e cada vez mais fungdes. A grande utilidade desse produto no
controle da salde é o que chama atencao, ocorre 0 monitoramento da frequéncia cardiaca,
pressao arterial, sono, batimentos cardiacos, niveis de oxigénio, estresse, ciclo menstrual entre
outros.

Sobre o apresentado acima, o Professor Paulo Mazzoncini, explica que os aparelhos funcionam
na pratica com sensores internos que captam fungdes biolégicas, como batimentos cardiacos,
pressao arterial, oxigenacao sanguinea e outros dados espaciais, como a posicao, a velocidade
e a aceleracdo. Os valores medidos sdo usados como entrada em programas computacionais,
os chamados algoritmos, que foram previamente ajustados para produzir uma determinada
resposta na sua saida, dependendo dos valores na sua entrada. Ou seja, os dados ndo sao
confiaveis. O mesmo explica, "se tratando de tecnologia em saude, existem duas grandes
categorias para serem consideradas: dispositivos para a satde e dispositivos para o bem-estar".

Disponivel em: https://jornal.usp.br. acesso em: 29 mar. 2025 (adaptado).

Segundo o texto, apesar da utilizagcao dos dispositivos indicar cautela eles sao importantes em
razao de

Alternativas:
(alternativa A)
contribuir com a medicina primaria e secundaria.

(alternativa B)
desenvolver 0 aumento de esportistas e atletas.

(alternativa C) (CORRETA)
aumentar a preocupacao com a ideia de bem-estar e autocuidado.

(alternativa D)
desenvolver a diminuicdo de esportistas e atletas.

(alternativa E)
aumentar a preocupacao com as distancias curta e longas.

Resposta comentada:

A utilizagao de dispositivos com smartwatch gera em seus usuarios um acesso a informagoes
sobre sua saude e cotidiano, possibilitando uma maior preocupagao com seu bem-estar, sua
qualidade de vida.

Feedback:

NAZAR, S. Smartwatches auxiliam no incentivo a atividade fisica, mas nao tém eficiéncia
comprovada. Jornal da USP. Disponivel em: <https://jornal.usp.br/campus-ribeirao-
preto/smartwatches-auxiliam-no-incentivo-a-atividade-fisica-mas-nao-tem-eficiencia-
comprovada/>. Acesso em: 14 abr. 2025.
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Enunciado:

Identificar exercicios e posturas corporais adequadas nos ambientes de trabalho é essencial para
prevenir lesdes, melhorar a produtividade e promover o bem-estar dos trabalhadores.
Considerando os principios da ergonomia fisica, assinale a alternativa correta.

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

Realizar pausas ativas com exercicios de alongamento e fortalecimento muscular especificos
para a regiao lombar e cervical pode ajudar a prevenir desconfortos causados pela permanéncia
prolongada em posi¢oes estéticas.

(alternativa B)

A pratica de exercicios fisicos deve ser realizada exclusivamente fora do ambiente de trabalho,
uma vez que qualquer atividade fisica no local pode comprometer a concentragéo e a
produtividade.

(alternativa C)

O incentivo a exercicios de impacto elevado durante o expediente, como saltos e corridas no local
de trabalho, é a melhor forma de promover a saude fisica, evitar lesdes ocupacionais e promover
a interacéo.

(alternativa D)

A postura correta ao trabalhar envolve manter os ombros elevados, a cabeca projetada para
frente e os pés cruzados sob a cadeira, favorecendo a circulagcao sanguinea e prevenindo lesdes,
posteriormente realizar exercicios de alongamento.

(alternativa E)

Manter a mesma postura durante todo o expediente é necessario para evitar distragoes,
promover maior foco nas tarefas laborais e evitar o impacto que ocorre em posi¢oes
desconfortaveis, posteriormente, realizar exercicios de alongamento.

Resposta comentada:

A resposta correta enfatiza a importancia das pausas ativas, como alongamento e fortalecimento
muscular, para prevenir desconfortos relacionados a posturas inadequadas ou a permanéncia
prolongada em posicoes estaticas. As demais respostas sdo incorretas, pois sugerem praticas
prejudiciais aos funcionarios no ambiente de trabalho.

Feedback:

FERREIRA, Rita de Cassia C. Psicologia Social e Comunitaria - Fundamentos, Intervencdes e
Transformacoées. Sao Paulo: Editora Saraiva, 2014.

WEINBERG, Robert S.; GOULD, Daniel. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio.
Porto Alegre: Grupo A, 2017.

SOBRINHO, Patricia J. Fundamentos da Psicopedagogia. Sdo Paulo: Cengage Learning Brasil,
2015.

COLL, César; MARCHESI, Alvaro; PALACIOS, JesUs. Desenvolvimento psicoldgico e educagéo:
psicologia evolutiva. v.1. Porto Alegre: Grupo A, 2016.
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Enunciado:

A taxa de idosos no Brasil é de 15,1% da populagao, de acordo com o IBGE. O envelhecimento
no Brasil estd provocando uma mudanga na piramide etaria. Esse acontecimento gera na
sociedade, reflexos socioculturais e socioeconébmicos marcantes. Para atender esse grupo
populacional, algumas prefeituras oferecem o projeto das Academias da Terceira Idade (ATI),
espaco que idosos vao em busca de praticar exercicio fisico e bem-estar.

Com essas agdes governamentais espera-se que

Alternativas:
(alternativa A)
melhore a alimentacao e o processo de hipertrofia do idoso.

(alternativa B)
melhore a alimentagao e o sono do idoso.

(alternativa C)
melhore a construcao social e familiar do idoso.

(alternativa D) (CORRETA)
melhore a qualidade de vida e inser¢ao social do idoso.

(alternativa E)
melhore o aporte fisico e m&o de obra dos idosos.

Resposta comentada:

A maior parte da populagao idosa nao tem condi¢cdes de pagar um espaco privado para se
exercitar, dessa forma acdes como a Academia da Terceira Idade (ATI) sao fundamentais para
melhorar a qualidade de vida e inser¢céo social do idoso. Potencializando para outras esferas
sociais.

Feedback:

RIBEIRO, Daniela Préve et al. Programa de ginastica para idosos nos centros de saude:
avaliagcao da aptidao funcional. Fisioterapia em Movimento (Physical Therapy in Movement), v.
22, n. 3, 2009.

452 QUESTAO

Enunciado:

A promogéo da saude por meio da Educacéo Fisica envolve a conscientizagdo sobre a
importancia da pratica regular de exercicios fisicos para a qualidade de vida e o bem-estar.
Diversas metodologias s&do empregadas para estimular a ado¢gédo de um estilo de vida ativo,
incluindo abordagens educativas, estratégias comportamentais e intervengées comunitarias. No
entanto, o sucesso dessas iniciativas depende da adequagao das metodologias ao perfil da
populagao-alvo, considerando fatores como idade, contexto sociocultural e nivel de conhecimento
sobre saude e atividade fisica.

Dentre as metodologias utilizadas para conscientizar as pessoas sobre a importancia da pratica
de exercicios fisicos, qual delas se destaca por promover maior adesdo e mudancas duradouras
no estilo de vida? Assinale.
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Alternativas:

(alternativa A)

Campanhas pontuais e generalizadas que destacam os beneficios dos exercicios fisicos,
independentemente do contexto sociocultural dos individuos.

(alternativa B)
Programas de exercicio fisico obrigatérios para todas as faixas etarias, sem considerar
preferéncias individuais ou condigdes de saude preexistentes.

(alternativa C)
Treinamentos fisicos de alta intensidade como Unica metodologia valida para melhorar a saude da
populagdo em geral, independentemente do nivel de condicionamento fisico.

(alternativa D) (CORRETA)
Estratégias de educagédo em saude baseadas em contextos reais, que associam conhecimento
tedrico a pratica e incentivam a autonomia na adogao de habitos saudaveis.

(alternativa E)
Modelos prescritivos que focam apenas em recomendacdes genéricas de atividade fisica, sem
levar em conta a individualidade biolégica e os interesses dos praticantes.

Resposta comentada:

A promogéo eficaz da saude por meio da Educacgao Fisica exige metodologias que envolvam os
individuos em seu proprio processo de mudanga, tornando-os agentes ativos na ado¢ao de um
estilo de vida saudavel. Abordagens educativas contextualizadas, que conectam teoria e pratica e
incentivam a autonomia, demonstram maior eficacia na adeséo e na manutengao da pratica de
exercicios fisicos a longo prazo. A consideragao dos interesses, limitagées e contexto
sociocultural da populagéo-alvo fortalece a efetividade das intervencdes, garantindo impactos
mais significativos na promog¢ao da saude.

Feedback:

ANTUNES, Diogo SH; KNUTH, Alan G.; DAMICO, José Geraldo. Educacgao Fisica e promog¢ao
da saude: uma revisao de perspectivas teérico-metodolégicas no Brasil. Educacion Fisica y
Ciencia, v. 22, n. 1, p. 116-116, 2020.
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Enunciado:

Sabidamente, individuos que praticam regularmente exercicios fisicos apresentam melhor
desempenho cognitivo quando comparados a seus pares sedentarios. Diante disso, cresce o
interesse clinico e cientifico na aplicacdo do treinamento fisico em diversas populagoes.

(MEREGE, C. A. A. et al. Influéncia do exercicio fisico na cogni¢gao: uma atualizagdo sobre mecanismos fisiologicos.
Bras. Med. Esporte — v. 20, n.3 — Mai/Jun, 2014.)

Com base no acima explicitado, avalie as assercoes e a relacdo proposta entre elas.

I. Tem-se demonstrado que escolares fisicamente ativos apresentam uma maior facilidade no
processo de aprendizagem.

PORQUE

ll. Sugere-se que o treinamento fisico possa ser de suma relevancia ndo apenas para o
crescimento e desenvolvimento fisico, mas também intelectual.

A respeito dessas assergoes, assinale a opgao correta.

Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da I.

(alternativa B)
A assercao | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposicao verdadeira.

(alternativa C)
As assercoes | e Il sdo proposicoes falsas.

(alternativa D)
A assercao | € uma proposicao verdadeira, e a Il é uma proposicao falsa.

(alternativa E)
As assercoes | e Il sdo proposicoes falsas, e a Il ndo € uma justificativa correta da I.

Resposta comentada:

De acordo com Merege et al (2014), (...) tem-se demonstrado que escolares fisicamente ativos
apresentam uma maior facilidade no processo de aprendizagem, razao pela qual se sugere que o
treinamento fisico possa ser de suma relevancia nao apenas para o crescimento e
desenvolvimento fisico, mas também intelectual. Além disso, ha evidéncias de que a pratica
habitual de atividade fisica estd associada a uma melhor fungdo executiva em crian¢gas com
hiperatividade e déficit de atengao.

Feedback:
MEREGE, C. A. A. et al. Influéncia do exercicio fisico na cognicdo: uma atualizacao sobre
mecanismos fisiolégicos. Bras. Med. Esporte —v. 20, n.3 — Mai/Jun, 2014
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Enunciado:
Atualmente, muitos parametros séo utilizados na avaliagao e prescricao do treinamento aerobio.
O consumo méaximo de oxigénio (VO,max) é uma medida quantitativa da capacidade aerobia de

ressintese do ATP. Com relag&o aos conceitos aprendidos em aula sobre o VO,max, assinale a
alternativa correta.

Alternativas:
(alternativa A)
O consumo de oxigénio fornece estimativa da taxa metabdlica do individuo.

(alternativa B)
Para exercicios como a corrida, € expresso em valores absolutos.

(alternativa C) (CORRETA)
Ele pode ser mensurado pelo método de calorimetria direta e indireta.

(alternativa D)
E o0 consumo maximo de oxigénio antes de acontecer um platé.

(alternativa E)
O teste mais utilizado para sua estimativa € o teste prolongado.

Resposta comentada:

Método de calorimetria direta e indireta sdo as formas padrdo-ouro para avaliacdo do VO2max,
embora haja diferengas importantes entre eles.

A calorimetria direta mede a quantidade de calor produzida pelo corpo durante o exercicio,
sendo um método altamente preciso, mas pouco utilizado na pratica devido a sua
complexidade, custo elevado e necessidade de ambientes controlados, como camaras
metabdlicas.

J& a calorimetria indireta é a técnica mais amplamente empregada para estimar o VOz2max em
ambientes laboratoriais e clinicos. Ela é baseada naanalise dos gases respiratorios,
quantificando o oxigénio consumido e o diéxido de carbono expirado durante o exercicio. Essa
abordagem é considerada pratica, acessivel e confiavel, sendo o método de referéncia para a
avaliagdo da capacidade cardiorrespiratéria em individuos atletas ou nao atletas.

Feedback:
Wasserman K. Principles of Exercise Testing and Interpretation: Including Pathophysiology
and Clinical Applications. 4th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2005.
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Enunciado:

A biomecanica é a ciéncia que estuda os movimentos do corpo humano e suas interagdes com
forcas externas e internas. Nos esportes, essa relacéo é fundamental para compreender os
movimentos, otimizar o desempenho dos atletas, prevenir lesdes e desenvolver equipamentos
mais eficientes. Considerando estas informacodes, avalie as afirmacdes sobre biomecéanica, leis
da fisica e gestos esportivos.

I. Observa-se uma forga de reagao do solo em resposta a cada passo que € dado por um
corredor.
Il. O corpo de um atleta durante a fase de voo no salto em distancia, mesmo no ar, néo
devera ser considerado como um projétil.
l1l. O jogador de futebol ao chutar uma bola altera o estado da bola, causando uma
aceleragcao negativa na mesma.
IV. Um dardo ao ser arremessado sofre agao das forcas da gravidade e resisténcia do ar.

E correto o que se afirma em:

Alternativas:
(alternativa A)
l, Il e lll, apenas.

(alternativa B)
I e lll, apenas.

(alternativa C) (CORRETA)
l eIV, apenas.

(alternativa D)
[l e lll, apenas.

(alternativa E)
I, lll e IV, apenas.

Resposta comentada:

Cada passo dado por um corredor aplica por meio do pé uma for¢a no solo que reage de igual
proporgao em sentido contrario (Lei da Reacao — 32 Lei de Newton). O corpo de um atleta durante
a fase de voo no salto em distancia, mesmo no ar, devera ser considerado como um projeétil.
Esse conceito postula que um projétil € um corpo em queda livre que esta sujeito apenas as
forgas da gravidade e da resisténcia do ar. O jogador de futebol ao chutar uma bola altera o
estado da bola (Lei da Inércia — 12 Lei de Newton), causando uma aceleragao positiva na mesma,
pois observamos um aumento na taxa de mudanca da velocidade do elemento. Um dardo ao ser
arremessado pode ser considerado como um projétil, desta forma ele sofre agdo das forgas da
gravidade (componente vertical = puxa em diregdo ao solo) e resisténcia do ar (componente
horizontal = desacelera o objeto).

Feedback:
Referéncia: HALL, S.J. Biomecanica Basica. 72 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
LTDA, 2016.
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Enunciado:

O poder que a midia exerce sobre o0 esporte ndo € unilateral. Ha uma relagédo de
interdependéncia, que faz a espetacularizagao esportiva atender as pretensdes de ambos os
lados: as empresas de comunicagao e as federagdes esportivas. Se, por um lado, a midia
estabelece parametros para o sucesso econémico das praticas esportivas, por outro, as
empresas de comunicagdo de massa passaram a depender crescentemente do que ocorre
no mundo esportivo. Essa relagdo vem se estreitando cada vez mais ao longo dos anos, até
chegarmos ao estado atual de dependéncia mutua. Analise as afirmativas abaixo sobre midia e

esporte.

O crescimento mundial na cobertura esportiva pela midia tem sido a principal alavanca
do que se chama hoje de marketing esportivo.

. Os jornais sao ainda os principais responsaveis pela globalizagao do esporte, ja que

sua linguagem é universal.

. A midia representa ha muito tempo a principal fonte de receita da industria esportiva,

sendo em muitos casos a unica responsavel pela sobrevivéncia financeira de clubes de
alto nivel de competicdo em todo mundo, caso que inclui o Brasil.

. O modelo responsavel pelo sucesso financeiro, tanto da midia como do esporte, no

qual as emissoras de TV compravam os direitos esportivos por valores cada vez
maiores, vem dando seguidas provas de avigoramento no Brasil.

O esporte € um produto tao rentavel e estratégico para a programag¢ao das emissoras
de TV, que frequentemente elas sdo responsaveis pela propria criacao e
desenvolvimento de uma nova modalidade e/ou evento esportivo.

Considerando o enunciado exposto, avalie as afirmativas a seguir e assinale:

Alternativas:
(alternativa A)
Sao corretas apenas as afirmativas I, lll e IV.

(alternativa B)
Sao corretas apenas as afirmativas |, Il e lll.

(alternativa C)
Sao corretas apenas as afirmativas Ill, IV e V.

(alternativa D)
Sao corretas apenas as afirmativas Il, lll e V.

(alternativa E) (CORRETA)
Sao corretas apenas as afirmativas |, lll e V.
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Resposta comentada:

Afirmacédo |: "O crescimento mundial na cobertura esportiva pela midia tem sido a principal
alavanca do que se chama hoje de marketing esportivo."

Correta. A cobertura esportiva pela midia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
do marketing esportivo. A crescente visibilidade dos esportes nos meios de comunicagao,
especialmente na televisdo e na internet, foi uma grande forg¢a propulsora do marketing esportivo,
pois abriu novas oportunidades de patrocinadores, parcerias e exibicao de marcas.

Afirmacéo II: "Os jornais s&o ainda os principais responsaveis pela globalizagao do esporte, ja que
sua linguagem é universal."

Errada. Embora os jornais tenham sido importantes historicamente para a divulgacao de esportes,
a principal for¢ca impulsionadora da globalizagdo esportiva nos tempos modernos é a televiséo e a
internet, que tém uma maior capacidade de alcance e interatividade do que os jornais,
especialmente com o aumento das transmissdes ao vivo e conteudo digital.

Afirmacado Ill: "A midia representa ha muito tempo a principal fonte de receita da industria
esportiva, sendo em muitos casos a unica responsavel pela sobrevivéncia financeira de clubes de
alto nivel de competicao em todo mundo, caso que inclui o Brasil."

Correta. A midia, principalmente por meio de contratos de transmiss&o e patrocinios, € uma fonte
crucial de receita para clubes esportivos de alto nivel. Em muitos casos, a venda de direitos de
transmissdo é a principal fonte de financiamento de clubes de futebol e outras organizacdes
esportivas, especialmente no Brasil, onde o esporte € uma grande industria.

Afirmacéo IV: "O modelo responsavel pelo sucesso financeiro, tanto da midia como do esporte,
no qual as emissoras de TV compravam os direitos esportivos por valores cada vez maiores,
vem dando seguidas provas de avigoramento no Brasil."

Errada. Embora o modelo de compra de direitos esportivos tenha sido bem-sucedido durante
muitos anos, nos ultimos tempos ha uma certa desaceleragdo nesse mercado, especialmente
com o aumento da competicdo entre diferentes plataformas de midia e a diversificacdo das
formas de consumo (como streaming e digital). Esse modelo ndo tem mostrado crescimento
continuo em todos 0s casos.

Afirmacdo V: "O esporte € um produto tdo rentavel e estratégico para a programacao das
emissoras de TV, que frequentemente elas sdo responsaveis pela prépria criagdo e
desenvolvimento de uma nova modalidade e/ou evento esportivo."

Correta. As emissoras de TV frequentemente estdo envolvidas na criacdo e desenvolvimento de
novos eventos e modalidades esportivas, seja para atrair audiéncia, seja para preencher lacunas
na programagdo. Exemplos disso incluem a criagéo de ligas de esportes como a NBA e eventos
como a Superliga de vélei, que receberam enorme apoio da midia para sua viabilidade.

Feedback:

SANTOS JUNIOR, N. J. dos. Relagdes entre esporte e midia no Brasil. Caderno de Educacao
Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 10, n. 18, p. 75-83, 2012. DOI:
10.36453/cefe.2011.v10.n18.p75. Disponivel em: https://e-
revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/5071. Acesso em: 14 abr. 2025.
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Enunciado:

Historicamente, a Educagao Fisica sofreu fortes influéncias de metodologias de ensino que
serviram muito mais para classificar e hierarquizar individuos em aptos e nao aptos do que para
possibilitar um pensamento critico e reflexivo. Com o movimento renovador da Educagéo Fisica
muitos aspectos dessa area de conhecimento foram pensados e problematizados. Para Betti
(1991), diversidade, inclusdo, alteridade, equifinalidade e formacgao/informacédo plenas séao
principios importantes para inserir o aluno na Cultura Corporal de Movimento.

BETTI Mauro. Educacgéo Fisica e Sociedade, Sao Paulo: Movimento, 1991.

Em uma perspectiva de democratizar o acesso da Educagao Fisica para todos, onde a escola
seja um espacgo de acolhimento da diferenga humana e respeito a diversidade, € correto afirmar:

Alternativas:

(alternativa A)

Os conteudos e métodos da Educacao Fisica devem se limitar a diversdo, mas considerar
também os aspectos culturais envolvidos.

(alternativa B)
E importante entender que a aula de Educacéao Fisica ndo € um espaco para refletir sobre as
mazelas e exclusdes sociais.

(alternativa C)
As aulas de Educacgéao Fisica sempre foram espagos democraticos, os conteudos ensinados séo
genuinamente inclusivos e as metodologias respeitam a diversidade humana.

(alternativa D)
N&o € importante para a formagé&o do individuo discutir sobre democracia e acolhimento da
diversidade humana nas aulas de Educagéo Fisica.

(alternativa E) (CORRETA)
E essencial que as aulas sejam espagos democraticos e humanos, tanto na escolha dos
conteudos quanto nos métodos utilizados pelos professores.

Resposta comentada:

Respeitar a diferengca humana faz-se mister para desenvolver uma cultura de paz, de incluséo e
de desenvolvimento humano em todos os ambitos da vida. Nem sempre os conteudos e
procedimentos adotados pelos professores seguiram essa premissa, propiciando muitas vezes a
reproducao de hierarquias e exclusdes nas aulas de Educacao Fisica. Nesse sentido a resposta
correta é: ‘Faz-se salutar que as aulas se tornem espagos democraticos e humanos, tanto do
ponto de vista da escolha sobre o que ensinar, ou seja, os conteddos como pelos procedimentos
metodolégicos adotados pelos professores.’

Feedback:
BETTI, Mauro. Educacao Fisica e Sociedade, Sao Paulo: Movimento, 1991.
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