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APRESENTACAO

E com grande satisfaco que apresento mais uma publicaco da Cole¢do FESO — Série Técnica,
oriunda do desenvolvimento de projetos de pesquisa e extensdo apoiados pelo Programa de
Incentivo a Iniciacdo Cientifica, Pesquisa e Extensdo — PICPE-UNIFESO e pelas das agéncias
de fomento CAPES, CNPq, Faperj e Ministério da Saude.

Como marca do compromisso institucional com a producgdo cientifica, estes trabalhos
completos e resumos foram apresentados durante a quinta edi¢cdo da Jornada de Pesquisa e
Iniciacdo Cientifica do UNIFESO - JOPIC, ocorrida em outubro de 2015. Este evento é um
espaco de consolidacdo da producdo do conhecimento fundamental para o aperfeicoamento
cientifico e formacdo académica, tendo em vista que 0 mesmo oportuniza um debate critico
entre pesquisadores internos e externos e estudante dos cursos de graduacao e pés-graduacéo
do UNIFESO.

A V JOPIC teve como tema “Ciéncia e Diversidade”, o qual debateu 0 sentido ndo univoco da
producdo de conhecimento e do quanto a construcdo de uma atitude curiosa esta intimamente
relacionada com a proposta de educacdo que, no caso do UNIFESO, é o de formar sujeitos
criticos, reflexivos e participativos, com pleno dominio e habilidade técnica da &rea de sua
atuacdo profissional. Merece, ainda, destaque o fato de ter ultrapassado o numero de 450
inscritos, com 223 trabalhos apresentados, o que para a realidade a qual a instituicdo esta
inserida é bastante significativo. Foi uma troca ativa de informacdes e conhecimentos, além de
ter sido uma oportunidade de firmar parcerias entre instituicoes e entre os proprios docentes e
estudantes que atuam no universo das unidades educacionais e assistenciais.

Assim o UNIFESO vai realizando agdes em cumprimento a sua missdo de “promover a
educacéo, a ciéncia e a cultura, constituindo-se num polo de desenvolvimento regional de modo
a contribuir para a constru¢ao de uma sociedade justa, solidaria e ética”.

Edenise da Silva Antas
Diretora de Pos-graduacdo, Pesquisa e Extensdo

2015
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AS CONEXOES ENTRE ETICA E DIREITO EM DECISOES DO STF: UMA
ANALISE A PARTIR DO DEBATE HART-DWORKIN

Leonardo Figueiredo Barbosa

Caroline da Rosa Pinheiro
Docentes do Curso de Graduagéo em Direito do UNIFESO

Jean Carlos Souza (bolsista PICPE/UNIFESO), Tayna Cunha do Canto (bolsista
PIBIC/CNPq), Camila Ferreira de Almeida (bolsista IC/FAPERJ), Pedro Paulo Lopes,
Giovanna Moreira Lamothe Cardoso,

Discentes do Curso de Graduagdo em Direito do UNIFESO

Carolina Esteves Silva
Discente do ensino médio vinculada ao Programa Jovens Talentos da

FAPERJ

PALAVRAS-CHAVE: Etica, Direito, Decisbes Judiciais.

OBJETIVOS

- Pesquisar o estado atual do debate Hart-Dworkin no que concerne a existéncia de
relacBes entre a ética e direito para compreender, em termos tedricos, os critérios que devem
ser/sdo utilizados na aplicagéo do direito pelos magistrados.

- Evidenciar os tipos de padrdes e critérios empregados como justificacdo das decisdes
judiciais e que, portanto, determinaréo os direitos e obrigacdes de pessoas e instituicoes.

- Analisar alguns casos emblematicos do STF do periodo recente que possam envolver
conflitos morais ou utilizagdo mais expressiva de valores morais na aplicagdo do direito, no
intuito de aumentar a compreensdo sobre a possivel existéncia de adequacdo entre a atuacao
desta corte e as propostas contrapostas do positivismo e do ndo positivismo juridicos.

JUSTIFICATIVA

Vivemos um momento em nosso pais onde fatores como a busca por justica social; as
reivindicacbes de efetivacdo de direitos individuais, coletivos ou de segmentos sociais
especificos; diversas disputas que colocam em conflito interesses publicos e/ou privados e

outras questdes complexas de filosofia do direito e politica tém desaguado com maior
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frequéncia e intensidade nas méos de magistrados que devem decidir sobre esses temas

polémicos.

Essa utilizacdo de meios judiciais e tribunais para tratar de dilemas morais
fundamentais, questdes de politicas publicas e de controvérsias politicas — conhecida pelo termo
“judicializagdo da politica” — ndo tem ocorrido somente no Brasil, sendo apontada como um
dos fendmenos mais significativos dos governos de boa parte do mundo do final do século XX
e do comeco do século XXI (HIRSCHL, 2008). Conforme afirma Barroso (2012), mesmo na
Europa, a visdo que era prevalecente nas democracias parlamentares tradicionais quanto a
necessidade de evitar “governo de juizes”, reservando ao Judicidrio apenas uma atuacao como
legislador negativo, ja ndo corresponde a pratica politica atual, onde os magistrados decidem,

em carater final, questdes relevantes do ponto de vista politico, social ou moral.

Diante das decisGes proferidas — em assuntos significativamente controvertidos sobre
temas relativos a economia, politica e moralidade — tém sido recorrentes questionamentos sobre
o papel do Poder Judiciario na efetiva resolucdo destas questbes e no desenvolvimento da
sociedade e do pais. Termos como “ativismo judicial”, “judicializacdo da politica”,
“alargamento da competéncia constitucional” e “protagonismo politico do Judiciario” estdo
na ordem do dia ndo s6 na area académica, mas também nos meios de comunicagao — com seus

defensores e seus detratores.

O reconhecimento deste processo de transferéncia do poder decisério dos poderes
Executivo e Legislativo para os juizes e tribunais — ou seja, de expansao decisoria do Judiciario

— € ainda mais expressivo, no caso brasileiro, quando focamos nossa aten¢édo no STF.

Conforme afirma Oscar Vilhena Vieira (2008), em seu artigo provocativamente
denominado Supremocracia, “raros sdo os dias em que as decisdes do Tribunal [STF] ndo se
tornam manchete dos principais jornais brasileiros, seja no caderno de politica, economia,

legislagdo, policia (e como!) e eventualmente nas paginas de ciéncias, educagio e cultura”.

Diversas questfes de extrema complexidade (onde ndo inexistem normas claras acerca
da opcdo politica previamente efetivada — ou existem normas que, aparentemente, violam
determinados principios explicitos ou implicitos em nosso sistema constitucional — e nas quais
a opinido publica ndo apresenta consenso sobre a decisdo que deveria ser tomada) foram e

continuam sendo decididas pelo Supremo, gerando grande repercusséo social, politica e moral.
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Neste contexto, onde a capacidade de influéncia do Poder Judiciério na sociedade
aumenta de forma tdo expressiva, 0 questionamento sobre os tipos de padrfes empregados
como justificativa para a construcdo e/ou justificacdo das decisdes que determinarao os direitos
e obrigacdes de pessoas e instituicdes € de suma relevancia. Dentre estes padrdes, conforme
afirma Dworkin (2010), trata-se de uma questdo fundamental para o Direito saber se 0s valores
éticos ou morais "estdo entre os critérios que os juizes e outras autoridades devem usar para
decidir" quando as proposicdes juridicas sao verdadeiras "e, se assim for, de que modo isso

ocorre".

METODOLOGIA

A analise da influéncia que a ética tem/deve ter na aplicacdo do direito compreende o
estudo critico das doutrinas contrapostas de Hart-Dworkin — que séo referéncias no conflito
entre 0 positivismo e o ndo-positivismo juridico, pois discutem o papel dos valores
morais/éticos na definicdo do conceito de direito — visando apreender a Idgica do sistema
juridico, as diferentes concepcdes do que se entende como “relagdo entre ética e direito” e as

vantagens e desvantagens de cada uma das propostas.

Também inclui pesquisa jurisprudencial de alguns casos emblematicos decididos ou em
processo de deliberacdo no ambito do Supremo Tribunal Federal para verificar, de forma inicial,
a possivel existéncia de adequacdo entre a atuacao desta corte e as propostas contrarias acerca
da influéncia dos valores morais e padrfes éticos no momento da aplicacdo do direito,
mormente atraves da busca de correlacdo entre os votos dos Ministros do STF e as teorias

analisadas.

Nesta segunda fase do projeto iniciou-se a analise da Acdo Direito de
Inconstitucionalidade (ADI) 4650 que analisa a possibilidade de financiamento de campanhas
politicas por pessoas fisicas e empresas privadas. O tema foi escolhido considerando diversos
argumentos de filosofia moral e politica utilizados tanto pelos que defendem quanto pelos que
sdo contrarios a esta espécie de doacdo: questdes relacionadas aos principios constitucionais
como do Estado Democratico de Direito e da Republica (art. 1°, caput), da cidadania (art. 1°,
I1), da soberania popular (art. 1°, paragrafo Unico, e art. 14, caput), da isonomia (art. 5°, caput,
e art. 14, caput) e da protecdo da normalidade e da legitimidade das elei¢cdes contra a influéncia
do poder econémico (art. 14, 8 9°).
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CONSIDERACOES FINAIS

De forma extremamente simplificada a teoria hartiana (positivista) propde um conceito
de direito caracterizado pela incompletude do ordenamento juridico, que deve ser preenchida
através de decisdes discricionarias (ndo confundir com decisbes autoritarias) dos magistrados,
por meio de critérios extrajuridicos, justamente pelo fato de, nestes casos, ndo haver previsdo

previamente estabelecida pelo ordenamento juridico.

J&a Dworkin (teoria ndo-positivista) propde que vejamos o direito e a prépria anélise
juridica como fundamentalmente interpretativos, apresentando uma ideia de que ““o raciocinio
juridico € um exercicio de interpretacdo construtiva, de que nosso direito constitui a melhor
justificativa do conjunto de nossas praticas juridicas, e de que ele € a narrativa que faz dessas
praticas as melhores possiveis. Entretanto, o debate sobre a melhor justificativa é,
aparentemente, juridico (ainda que possa comportar avaliacBes de natureza cientifica, moral,
historica ou de outra espécie). Nesse sentido, caberia ao intérprete harmonizar os bens juridicos

eventualmente em oposicao visando garantir o verdadeiro significado da norma.

Numa sociedade que busca rediscutir, de forma mais pujante, os padrdes de
comportamento e estabelecer instrumentos para uma sociedade mais justa, a ética exerce (ou
deveria exercer) um papel relevante na busca das solucdes dos conflitos sociais, inclusive nas
decisdes do Poder Judiciario, mas isso ndo ocorre de forma exclusiva e, ao menos no Brasil,
ndo houve eliminacdo da teoria positivista — no sentido de aplicagdo primordial de regras
independentemente de padrdes morais — que exerceu e continua exercendo forte influéncia no

direito brasileiro, embora esteja sendo minimizada nos dias de hoje.

Especificamente no que concerne a analise da ADI 4650 — ndo obstante j& existissem
sete votos divulgados (dos 11 ministros que compdem o STF) quando do inicio do presente
projeto — a analise vem sendo prejudicada pelo fato de que o Ministro Gilmar Mendes, através
de pedido de vista do processo, vem impedindo a continuidade da votacdo desde 02 de abril de
2014,

Entretanto, com a devolucdo do processo pelo citado ministro em 10 de setembro de
2015 — um dia apos a Camara dos Deputados encaminhar para a sanc¢do presidencial novo
projeto de lei que ratifica a possibilidade de doagdo por empresas a campanhas eleitorais —

novos desenvolvimentos devem surgir em relagdo ao tema.
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Considerando que os argumentos utilizados pelos ministros versavam, primordialmente,
sobre o respeito aos “principios constitucionais”, a criagdo de uma nova lei (em caso de sancao
presidencial) ndo deveria afetar o debate feito até o presente momento. Entretanto, sera
necessario aguardar a finalizacdo do julgamento para que se possa efetuar uma analise

adequada.
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COMPLIANCE: OS MECANISMOS DE CONTROLE INTERNO E A
ORGANIZAGAO DAS PESSOAS JURIDICAS NO COMBATE A
CORRUPCAO

Caroline da Rosa Pinheiro e Leonardo Figueiredo Barbosa
Docentes do Curso de Graduagdo em Direito do UNIFESO
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PALAVRAS CHAVE: Administracdo Publica, Anticorrupcdo,Compliance, Licitacao.

OBJETIVOS

- Pesquisar o estado atual da implementagé&o do instituto do compliance nas organizacoes;
- Aprofundar a compreenséo sobre as regras de governanca corporativa e de compliance;
- Verificar no municipio de Teresdpolis, se as pessoas juridicas envolvidas no processo
de contratacdo com a administragdo municipal, conhecem e/ou implementam
internamente algum critério de governanca e compliance;

- Discutir a forma de implementacdo da Lei Anticorrupcdo no ambito dos municipios.

JUSTIFICATIVA

A Lein®12.843/2013 ressalta a importancia da ado¢do de um programa de compliance
eficaz nas pessoas juridicas de direito privado ao prever que a existéncia de codigo de
ética e de procedimentos internos de integridade e auditoria podera, caso a
empresa/organizacao sejam investigadas por corrupgéo, servir como fator de reducgéo das

penalidades aplicada.

A previséo da referida lei quanto ao compliance se baseia na premissa de que este

fator contribui para a sustentabilidade das institui¢des, na medida em que a promogéo da
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ética e da integridade como conduta organizacional resultam em uma menor exposic¢ao a

ocorréncia de atos de corrupgéao.

A lei pretende, dessa forma, fomentar a adog¢do ou o aprimoramento de sistemas de
controle interno pelas pessoas juridicas. Com isso, se abre a possibilidade de uma

mudanca real no relacionamento entre o particular e o Poder Publico.

Nos ambitos institucional e corporativo,compliance o conjunto de disciplinas para
fazer cumprir as normas legais e regulamentares, as politicas e as diretrizes estabelecidas
para 0 negocio e para as atividades da instituicdo/empresa, bem como evitar, detectar e
tratar qualquer desvio ou inconformidade que possa ocorrer no processo de contratagdo

entre a Administracdo Publica e o setor privado.

A expressdo “compliance” deriva do verbo em inglés “to comply”, que significa
cumprir ou satisfazer as regras impostas e pode ser definida como o conjunto de medidas
adotas por determinada pessoa juridica para garantir o cumprimento de exigéncias legais

e regulamentares e implementar principios de ética e integridade no ambiente negocial.

A introducdo de mecanismos dessa natureza parece ser uma tendéncia mundial e
tem o conddo de melhorar a governanca coorporativa, através da implementacdo de
padrBes €ticos a conduta pelas pessoas juridicas, o que contribui para um ambiente
negocial mais limpo e em conformidade com as regras éticas e juridicas. Desta forma, faz
todo o sentido incentivar a existéncia de programas de compliance, garantindo aqueles
que instituem o0 mecanismo que essa circunstancia sera levada em consideracdo na
hipo6tese de a pessoa juridica vir a se defrontar com um processo no ambito judicial ou

administrativo.

Por ora, uma boa base de orientacdo para programas de compliance pode ser o Anti-
Corruption Ethics and Compliance Handbook for Business da OCDE, que d& boas
préticas em controle interno, ética e compliance. Esse Manual, que teve uma edi¢do em
novembro de 2013, enfatiza que um programa efetivo de compliance deve contemplar o
comprometimento da alta direcdo da empresa com uma clara e transparente politica
anticorrupcdo, além de assegurar, entre os diversos niveis da empresa, autoridade e

independéncia para 0 monitoramento do programa.
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Atualmente, esse assunto é amplamente debatido, sobretudo no ambito das
Controladorias e Corregedorias Estaduais e Municipais, que estdo em momento de
implementacdo das diretrizes para funcionamento de programas anticorrupcdo e de
compliance nos estados e municipios, tudo buscando estimular aqueles que contratam
com o Poder Pablico, para que adotem mecanismos eficientes que corroborem com a

reducéo dos atos de corrupgao.

Nesse diapasdo, 0 presente projeto se justifica na medida e que estuda o moderno
fendmeno da adequacdo das empresas a essa nova realidade, na qual a adogdo de
mecanismos de compliance passa a ser um diferencial atenuante nos casos de processos
administrativos e judiciais. Além disso, a presente sobre compliance e mecanismos
anticorrupcdo com enfoque no municipio de Teresopolis mostra-se relevante para o
contexto social e econbmico da cidade, o que contribui diretamente para o

desenvolvimento local.

METODOLOGIA

A analise sobre a implementacdo do instituto do Compliance no direito brasileiro e os
efeitos de sua aplicacdo pelas pessoas juridicas de direito privado que contratam com a
Administracdo Publica é desenvolvida a partir de revisao bibliografica e tem como base
a adocdo dos critérios de Governanca Corporativa no nosso ordenamento juridico entre a
década de 70 — quando ocorreu a intensificacdo do Mercado de Capitais — até 2014 com
a entrada em vigor da Lei 12.846/2013 “Lei Anticorrupgao”.

Num segundo momento, a pesquisa dedicou-se a forma de implementacdo da Lei
Anticorrupcdo a partir de sua regulamentacdo pelo Decreto 8.420/2015, em vigor desde
de abril deste ano.

A pesquisa também inclui andlise de alguns processos licitatérios em tramite na Prefeitura
Municipal de Teresopolis, para verificar, de forma inicial, se os critérios minimos de
governanga corporativa e os aspectos preconizados pela Lei Anticorrupgao, acerca da
implementa¢do de mecanismos de compliance, sio — em alguma medida — observados na

realizagdo das contratagdes municipais.

ANALISE E/OU RESULTADOS
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Durante o trabalho de monitoramento das licitagbes municipais realizado em conjunto
com o Observatorio Social de Teresépolis até a presente data, foram analisados 10
processos, sendo: 2 (dois) pregdes presenciais, 4 (quatro) inexigibilidades de licitacao e
4 (quatro) dispensas de licitacéo.

A andlise dos processos foi realizada durante o periodo compreendido entre maio a julho
2015 e considerou apenas conteudo dos certames. Apds o estudo dos processos e da

verificacdo da legislacdo, concluiu-se que: (i) os processos ndo observam diversos
requisitos estabelecidos pela L. 8666/93 (Lei de Licitacbes e Contratos) e (ii) ndo ha
informacdo (seja nos editais e/ou nos documentos apresentados pelas empresas
participantes) sobre governanca corporativa e/ou compliance;

CONSIDERACOES FINAIS

Ainda é cedo para afirmar como 0s mecanismos de governanga corporativa e de
compliance contribuirdo para o desenvolvimento de uma cultura negocial com menos
corrupcdo. E certo, entretanto, que as medidas propostas de forma expressa a partir da Lei
12.846/2013 intentam auxiliar na resolucdo desse problema, que tem sido — ha tempos —
demasiado oneroso para sociedade.

E certo, entretanto, que robustecer os mecanismos de controle interno nas
organizag0es para o alcance de resultados passou a ser tema da ordem do dia das empresas
e também dos 6rgdos de fiscalizagao.

Da mesma forma, existe um clamor por uma cultura de maior transparéncia nas
relacBes estabelecidas entre o Poder Publico e a iniciativa privada. Contudo, ndo obstante
as pressdes popular e politica, os desdobramentos decorrentes da adaptacdo das
instituicdes as regras de governanca e compliance dependerdo também do grau de eficacia
da aplicagdo da prdpria Lei Anticorrupcao nos estados e municipios.
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DIREITO, LITERATURA E CINEMA: A FICCAO DO DIREITO NA FICCAO
CIENTIFICA DE PHILIP K. DICK

Joaquim Humberto Coelho de Oliveira - Professor / UNIFESO
Carla Ferreira Gongalves - Professor / UNIFESO

PALAVRAS-CHAVE: DIREITO, LITERATURA, CINEMA, FICCAO CIENTIFICA, PHILIP
K. DICK

Justificativa

A leitura de textos literarios e a audiéncia de filmes sdo experiéncias que alargam a
dimensdo da racionalidade tedrica, predominante no ensino juridico. Através dessas artes,
leitores e espectadores sé@o levados pela imaginacdo a se envolverem emocional e
empaticamente com vidas e valores diferentes dos seus. E o exercicio dessa inteligéncia
empatica € de suma importancia para a convivéncia nas sociedades plurais
contemporaneas e, portanto, para a formacdao e atuacéo dos juristas. Isso porque, além da
dimensdo abstrata e conceitual, o direito € composto de valores que, se interiorizados,
reforcardo comportamentos em acordo com o reconhecimento e integridade dos
individuos. E a ficcdo cientifica é capaz de refletir sobre essas dimensdes ética e politico-
ideoldgica, ao por em causa a nossa realidade presente, projetando cenarios contrafactuais
em outras dimensdes temporais. Desse contraste, entre 0s imaginarios instituinte e
instituido, abre-se ao receptor da obra ou do filme a possibilidade de perceber como
convencionais ou circunstanciais fatos da sua vida, que se faziam passar como dados
adquiridos e inevitaveis, quando na verdade sdo passiveis de escolhas. Com esse fito sdo
indicadas duas obras de Philip K. Dick, “Androides sonham com ovelhas elétricas” e
“Relatério minoritario”, que foram filmadas, respectivamente, por Rildley Scott, “Blade

Runner”, e Steven Spielberg, “Minority Reporter — A nova Lei.”

Objetivos e Metas

Objetivos gerais:
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Busca-se com a pesquisa aprofundar e explorar o dialogo existente entre Direito,
Literatura e Cinema, sob uma perspectiva interdisciplinar, destacando a sua contribuicao
para a compreensdo do Direito. Abordando temas juridicos por meio de obras ndo-
juridicas, visa-se compreender melhor a importancia das narrativas para a formacéo dos

juristas.

Obijetivos especificos:
A partir do enfoque Direito e Ficcdo, a pesquisa buscara analisar as obras de ficcao
cientifica como um meio privilegiado para a divulgacéo e o debate de questdes sociais,

juridicas, politicas e éticas.

Metodologia

Essa pesquisa se insere na corrente metodoldgica intitulada “Direito e Literatura”, com
ampla divulgacdo nos Estados Unidos, expandindo-se para paises como a Franca e a
Bélgica e, de forma ainda incipiente, chegando ao Brasil por meio dos integrantes da
“Rede de Direito e Literatura”, com atuacdo destacada nas instituicGes concentradas no
sul do pais. Os trés eixos de pesquisa dessa tendéncia tedrica sdo: “Direito da Literatura”,
“Direito como Literatura” e “Direito na Literatura”. Nessa Gltima, onde se encaixa este
projeto, investigam-se questdes muito caras ao direito, como a justica, a lei e o poder.
(OST, 2007)

Segue-se a esse primeiro recorte metodoldgico, o que especifica dentro do campo da
producdo literaria e cinematografica as producdes de ficcdo cientifica. Estas serdo
analisadas, tendo justamente em foco as questdes acima referidas. Por isso, como
abordagens iniciais da pesquisa foram selecionados trés eixos tematicos de investigacao,
referentes as distopias modernas, enderecadas aos desmedidos controles estatais; as pos
modernas que, por sua vez, retiram o foco do estado e colocam-no sobre as empresas; e,
por fim, o tema que lida com os limites entre humanos e ndo humanos, relacionados com

a categorizacdo juridica dos autdmatos.

Resultados
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Durante o segundo semestre de 2013 teve inicio as reunies quinzenais do Grupo de
Pesquisa, e nesse periodo a leitura dos textos permitiu configurar o plano teérico para a
aproximacdo entre o Direito e a Ficgdo Cientifica, através da aproximacdo com a
literatura.

A partir de referéncias tedricas como Francois Ost (2007) e Ronald Dworkin (2005)
aproximou-se o Direito da Literatura. No primeiro semestre de 2014, essa dimensao
tedrica foi complementada por outros textos que analisam a ficcdo cientifica como um
exercicio proprio da imaginacdo instituinte e de tensionamento dos limites entre o
humano e o ndo humano. Nesse sentido, essas obras questionariam o paradigma
antropocéntrico do Direito: leda Tucherman (2014); Fatima Régis de Oliveira (2014) e
Richard Sennet (2012), além do documentario “Maravilhas mecanicas. Sonhos de
automatismo” (2014)

Tendo como referéncia essa mesma obsessdo pelos autbmatos, como possibilidade de
elevar as maquinas a condi¢cdo humana, ou mesmo de supera-la, foram selecionadas e ja
analisadas as seguintes obras literarias e suas respectivas adaptacfes cinematograficas:
“2001, Uma Odisséia no Espago”, de Arthur C.Clarke (2013) e Stanley Kubrick (1968);
“Androides sonham com ovelhas elétricas” ¢ “Blade Runner, o cacador de androides”, de
Philip K. Dick (2014) e Ridley Scott (1982) ¢ “Eu, Rob6”, de Isaac Asimov (2004) e Alex
Proyas (2004). Em paralelo, foram correlacionados os contos “Sonhos de Rob6”, de Issac
Asimov (1991), e “A sentinela”, de Arthur C. Clarke (2013).

Numa outra vertente, a da sociedade de controle e as dimensdes juridicas do publico e
do privado, estd em analise outro conjunto de obras. Nesse sentido foi organizado, no
primeiro semestre de 2014, um Seminario sobre o livro e o filme “Laranja Mecanica”, de
Anthony Burgess (2004) e de Stanley Kubrick (1971).

Em sequéncia, o grupo de pesquisa, no segundo semestre de 2014, participou da JOPIC
com apresentacdo de resumo expandido e de poster, com a participacdo da bolsista do
ensino médio vinculada ao programa Jovens Talentos.

No ano de 2015, o projeto foi aprovado pelo programa de iniciacdo cientifica do
PICPE/UNIFESO, com bolsa concedida para o graduando do curso de Direito, Alex
Dallia. Neste mesmo periodo, o projeto também foi contemplado com mais uma bolsa de
pesquisa do programa Jovens Talentos — FAPERJ, concedida ao aluno do ensino médio
Jodo Caio Nogueira Ferreira.
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Continuando as atividades, no primeiro periodo deste ano, a convite do grupo, o
professor Alvaro Victdrio, da instituicdo de ensino UNIGRANRIO, e mestrando com
projeto de dissertagdo sobre “Blade Runner”, apresentou, para publico aberto, no dia 30
de maio, nas dependéncias do UNIFESO, palestra sobre as leituras cinematograficas desta
obra.

Recentemente, em 30 de maio, foi organizado em parceria com o Centro Cultural
FESO/Pré-Arte a projecdo do filme “Blade Runner”, seguida de debates com a
participacdo da psicanalista e integrante do Corpo Freudiano de Teresopolis, Eveline
Miranda.

Projeta-se ainda, para este semestre, evento sobre o filme e o conto Minority Reporter”,
em associacdo com o grupo de pesquisa coordenado pela Professora Gisele Alves Lima.
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A PROPRIEDADE INTELECTUAL NA SOCIEDADE DA INFORMACAO: A
PROBLEMATICA DOS DIREITOS AUTORAIS NO ENSINO JURIDICO

Carla Ferreira Gongalves - Professor / UNIFESO

Palavras-chave: Sociedade da Informac&o; Direito Autoral; Ensino Juridico.

Justificativa

As facilidades de comunicacdo e de acesso amplo a informacao, resultante do
processo de interagdo do homem com as novas tecnologias de comunicagdo e informacao,
vém ocasionando mudancas irreversiveis nos comportamentos dos individuos e das
massas. Os avangos tecnoldgicos tém sido causa de grandes transformacdes sociais. Esses
avangos, com as novas caracteristicas que os revestem, possibilitam e promovem o
surgimento de uma nova sociedade denominada de sociedade da informagé&o.

A imensa e a crescente quantidade de informagdes produzidas e transmitidas no
mundo despertam a aten¢do e a preocupacao para 0s aspectos negativos decorrentes dessa
realidade digital. A difusdo cada vez maior das obras intelectuais através dos meios de
comunicacdo informacionais, cujo melhor exemplo € a Internet, gera a necessidade de
analisar a propriedade intelectual sob um outro contexto (PARANAGUA; BRANCO,
2009, p. 21).

Historicamente, o exercicio do direito de propriedade surge com a nocdo de
propriedade sobre bens mdveis. Posteriormente, sobre iméveis e, devido ao
desenvolvimento da economia industrial e a aceleracdo do processo informacional,
passou-se a exigir a criacdo de uma nova categoria de direitos de propriedade, que
estende-se aos bens imateriais. Assim, surge a protecdo a propriedade intelectual, cuja
definicdo convencional moderna aplicava-se, mais restritamente, aos direitos do autor
(GANDELMAN, 1997. p. 26-29).

Dessa forma, surge o conceito de Propriedade Intelectual como conhecemos hoje,
cujo objeto juridico € a protegdo dos direitos sobre os bens imateriais, e que se subdivide
em: Propriedade Industrial e Direito do Autor. A propriedade industrial contempla as
patentes internacionais, patentes nacionais, desenho industrial, marcas e nomes de

dominio; ja o Direito do Autor contempla os programas de computador (softwares), banco
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de dados, documentos técnicos, dentre outras obras protegidas por este direito como todas
as artisticas e literarias (PECK, 2007. p. 84).

Assim, cumpre esclarecer que o direito autoral € uma modalidade especial de
propriedade. Essa propriedade € adquirida mediante producdo prépria ou atraves da
criacdo intelectual por uma pessoa fisica, tendo como fonte de origem o intimo do seu
criador. O Direito do Autor é o direito que o criador de obra intelectual (artistica e
literaria), possui de gozar os beneficios morais e econémicos resultantes da producao de
suas criagdes. Ao criar uma obra de “espirito”, o autor adquire dois direitos: o moral e o
patrimonial. A protecdo dos direitos autorais fica consolidada na Lei n°® 9.610/98 - Lei de
Direitos Autorais - LDA.

Nesse sentido, é proposto no projeto de pesquisa abordar a tematica do Direito do
Autor; a sua protecdo juridica, através da lei n°® 9.610/98 - LDA,; e as possibilidades de
infringir a mesma, no ambiente académico, pelos alunos e professores de graduacdo. Em
seguida, a partir dessas préaticas, analisar as possibilidades de flexibilizacdo do direito
autoral frente a efetividade do direito fundamental & informacéo e a educagéo.

A versdo conservadora da propriedade intelectual é o copyright onde a obra
imaterial pertence ao autor e todos os direitos sao reservados a ele. Em uma
interpretacdo oposta, encontra-se o copyleft, que ndo limita o direito de copia do autor e
incentiva a livre reproducdo da obra imaterial. Torna-se evidente que o modelo atual da
propriedade intelectual requer uma vertente mais flexibilizada, ja que flexibilizacdes
advindas de instituicdes ndo juridicas, que ndo utilizam os mecanismos usuais do
direito, comegam a surgir como modelos alternativos, como é o exemplo do movimento
do software livre e das licencas do creative commons, que possibilitam limitar ou

ampliar o direito do autor.

A lei de direitos autorais brasileira, lei 9610/98, denominada de LDA, contém um
texto extremamente restritivo. Assim sendo, de acordo com a LDA, praticamente
nenhuma obra artistica ou literaria, a ndo ser que esteja em dominio publico, podera ser
utilizado sem a devida autorizagdo. Como conciliar a LDA com o0s preceitos
constitucionais de acesso ao conhecimento e a informacao? Esta questdo orienta o projeto
no sentido de apontar a necessidade de se reinterpretar a LDA de modo a permitir que o

direito a informacao se torne pleno.
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Objetivos

A geracdo que frequenta hoje os cursos universitarios tem uma relacdo estreita
com as novas tecnologias de comunicacao e de informacdo. Em sua grande maioria faz
uso diario das midias digitais, incluindo computadores, tablets e celulares
multifuncionais. O uso dessas novas tecnologias de informacgdo e comunicacdo tanto
pelos discentes como pelos docentes, pode ocasionar a violacao de direitos relacionados
a Propriedade Intelectual. Portanto, o objetivo geral € o conflito entre essas praticas e a
legislacdo em vigor. Outro objetivo é confrontar o direito autoral protegido pela legislacéo
com o direito fundamental & informac&o e educacdo também presentes nesse contexto.

Como objetivo especifico pretende-se analisar como alunos e professores, lidam
com a questdo do Direito Autoral na confeccao de suas pesquisas e trabalhos académicos.
Além desse objetivo, pretende-se conscientizar e informar esse publico sobre a protecao
juridica dos direitos autorais. Dessa forma, estimular o debate critico sobre a
flexibilizacdo da propriedade intelectual desenvolvendo uma cartilha sobre os Direitos

Autorais e a legislacdo em vigor voltada para comunidade académica e ndo so.

Metodologia

Ao mesmo tempo em que a era digital possui um potencial gigantesco na
disseminacéo da informacdo, traz uma preocupacao para os detentores de direitos
autorais, pois a descentralizacdo inerente a sociedade da informacao, e principalmente a
Internet, parece inviabilizar qualquer tipo de controle pela propriedade intelectual.
Identifica-se, nesse contexto, uma discusséo acirrada entre os idealistas da livre
informacdo e os defensores irredutiveis da propriedade intelectual, sem deixar de falar
da ineficiéncia das tradicionais legislagdes de protecéo.

O projeto desenvolvido com a participacdo do pesquisador de iniciacdo
cientifica investiga a possibilidade de uma readequacao ou de flexibilizacao da
propriedade intelectual, mais especificamente do Direito do Autor e suas possiveis

violagdes.
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Resultados

Os resultados sdo parciais, pois tem se promovido a pesquisa juntamente com
alunos e professores do Curso de Graduagdo em Direito sobre a utilizagdo de material
com fins didaticos e a questdo dos direitos autorais.

Consideracoes finais

A cultura digital possibilitou o acesso irrestrito a determinados conteddos autorais,
permitindo a sua manipulagdo de forma inimaginédveis. Por serem os direitos autorais
identificados como espécie da Propriedade Intelectual, a pesquisa pretende analisar a
legislacdo em vigor sobre esses direitos e verificar a possibilidade de conciliacdo entre o
texto da lei e os recursos tecnologicos existentes. Desse modo, analisar a utilizacdo de
material com fins didaticos pelos estudantes e professores dos cursos de graduacao; em
confronto com a excessiva restricdo da lei brasileira de direitos autorais (Lei n® 9.610/98
- LDA), que a rigor ndo permite a reproducdo de nenhuma obra protegida. O tema do
projeto é de relevancia para a sociedade, pois ndo se contenta em mostrar a violacao aos
direitos autorais, mas a viabilidade de flexibilizagdo da propriedade intelectual e da
efetividade do direito fundamental a informacéo e a educacéo.
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PRATICAS E REPRESENTA(;GES QUE CONSTITUEM UMA AREA
PROTEGIDA: A TRAJETORIA DO PARQUE NACIONAL DA SERRA DOS
ORGAOS - PARNASO SOB A PERSPECTIVA SOCIOJURIDICA

Tatiana Calandrino Maranhao

Professora do curso de Direito do Unifeso

Palavras-chave: areas protegidas, meio ambiente, politicas publicas ambientais

OBIJETIVOS

A presente pesquisa prop0e identificar as relagfes sociais que constituem o Parque
Nacional da Serra dos Orgdos (Parnaso) como uma area protegida. Do ponto de vista
juridico, a criacdo destas areas envolve instrumentos normativos que definem desde sua
criacdo e delimitagdo até modelos de gestdo e atribuicdo de responsabilidades. Por outro
lado, sua concretizacdo enquanto politica publica de prote¢do ambiental depende de sua
implementacdo pelos agentes publicos e demais atores sociais envolvidos como
moradores locais e do entorno, empresas concessiondrias e visitantes. Neste sentido,
buscar-se-a o desenvolvimento de uma andlise sociojuridica, que permita compreender
ndo apenas sua trajetdria legal, iniciada com o decreto-lei n° 1.822 de 1939, mas as
praticas sociais que concretizam a prote¢do legal, conferindo determinados significados
ou representacdes sobre o ambiente protegido. Desta forma, a trajetéria do Parnaso,
construida sob a perspectiva sociojuridica, visa contribuir para a reflexdo sobre as
representacdes sobre a relacdo Natureza/Sociedade que fundamentam historicamente a

criacdo e gestdo de areas protegidas no Brasil.
JUSTIFICATIVA

A delimitacdo de espacos territoriais especialmente protegidos constitui uma das
principais estratégias adotadas no &mbito das politicas publicas ambientais, notoriamente
a partir do século XX. Também chamada de conservacdo da biodiversidade in situ, a
criacéo de tais espacos tem por objetivo estabelecer um modelo de gestdo, que garanta a
preservacdo do meio ambiente local através de um manejo adequado a cargo do poder

publico e/ou de particulares.
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A gestdo das areas protegidas mostrou-se uma tarefa de grande importancia, que
exige o desenvolvimento de novos modelos e tecnologias sociais. A discusséo acerca dos
modelos de gestdo mais adequados explicita o confronto entre diferentes representactes

sobre a Natureza e sua relacdo com a Sociedade.

Desta forma, as préticas e representacdes sociais que constituem o Parnaso como
area protegida auxiliam na reflexdo e construcdo social de nossa representacdo da
Natureza, cerne da questdo ambiental, segundo Ost:

“Eis a crise ecoldgica: a desflorestacdo e destruicao sistematica
das espécies animais, sem duvida; mas antes de mais e sobretudo
a crise da nossa representacdo da natureza, a crise da nossa
relagdo com a natureza.” (OST, 1995, p. 8)

METODOLOGIA

A metodologia a ser utilizada para a execucéo deste projeto consiste na realizacéo
de pesquisa empirica com base no estudo etnogréafico e no levantamento de documentacgéo
legal e historica. Neste sentido, o Direito ndo é visto como campo descontextualizado dos
demais. Pelo contrério, sua interface com as ciéncias sociais é assumida como um campo

fertil para analises mais proximas do mundo social concreto.

A metodologia das ciéncias sociais, especialmente no que tange a realizacdo de
trabalho de campo sera fundamental para a realizacdo do presente trabalho. A inspiracao
tedrico-metodoldgica esta fundada na perspectiva defendida por Roberto Kant de Lima,
pela qual o Direito ndo pode ser estudado apenas na letra da lei, dissociado de seu campo

social de atuacéo.

Os dados serdo coletados através de pesquisa documental e empirica. Serdo
realizados levantamento e leitura de documentacédo histérica; documentos institucionais
tais como instrumentos normativos, Plano de Manejo, atas do conselho consultivo e
material bibliogréfico relacionado ao tema, a serem pesquisados no acervo do préprio
parque e em jornais locais e de circulacdo nacional.

O trabalho de campo sera desenvolvido através da observacéo participante e inclui
visitas as sedes do PARNASO para observacdo do funcionamento diario;
acompanhamento de reunides do conselho consultivo e camaras técnicas; entrevistas
semi-estruturadas com 0s gestores atuais e de gestdes anteriores e conversas informais

com membros do conselho, funcionarios, moradores e visitantes.
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Assim, através de uma analise essencialmente qualitativa dos dados espera-se
compreender as distintas representacdes sobre 0 meio ambiente que norteiam a atuagéo
dos gestores, bem como sua apropriacao da legislacdo ambiental a partir das experiéncias
e situacOes observadas em campo durante a execucdo da pesquisa. A andlise e
interpretacdo dos dados obtidos com a execucdo da pesquisa serdo feitas na interface entre
0 conhecimento juridico e a metodologia das ciéncias sociais, de acordo com a

fundamentacéo tedrica do projeto.

RESULTADOS PARCIAIS

O levantamento realizado inicialmente permite observar que a protecéo concedida
ao Parnaso e seu significado juridico e social variaram ao longo do tempo, assim como
as formas de gestdo e participacdo social previstas em ambito nacional e concretizadas
localmente.

Quando os primeiros parques naturais foram criados no Brasil, na década de 1930,
ndo havia a concepc¢do globalizante de meio ambiente, formulada pelos movimentos
ambientalistas da década de 60 e consolidada em ambito global na década de 70. O
decreto n° 1822 de 1939 que criou o Parnaso nao estabeleceu seus limites geogréficos, o
que sé ocorreu 45 anos mais tarde, em 1984.

Na década de 1940, foram iniciadas as obras de implantacdo das principais
estruturas fisicas (prédios da administracdo, depdsitos, uma grande piscina natural e a
trilha de acesso até o cume da Pedra do Sino, com a construgdo de quatro abrigos ao longo
do caminho). As cidades da regido serrana, préximas do Rio de Janeiro - entdo capital do
Brasil - eram bastante procuradas como reflgios de veraneio. A Estrada de Ferro
inaugurada em 1908 facilitou o acesso até Teresopolis, entdo sede do Parque. De acordo
com o plano de manejo - publicado pela Portaria ICMBio 45/2008 - entre 1942 e 1950, o
PARNASO contou com grandes recursos financeiros, chegando a dispor de somas que
ultrapassavam as da propria arrecadacdo municipal de Teresdpolis e eram frequentes as
visitas ilustres de embaixadores e figuras publicas. Assim, até a década de 50, o Parque é

representado como um “cartdo de visitas do governo brasileiro.”

A partir de meados da década de 50, o Parque comega a perder gradativamente a
importancia de outrora. A transferéncia da capital para Brasilia e a consolidacéo de uma

politica desenvolvimentista foram fatores que contribuiram para a desvalorizacdo do
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local. Com o tempo, os abrigos da trilha da Pedra do Sino se deterioram pela falta de

manutencdo. O Parnaso era apenas Natureza, com pouca ou nenhuma gestdo humana.

Na década de 1970, a preocupacdo com a preservacdo ambiental ganha forca no
cenario internacional, tendo como marco a Conferéncia da Organizacdo das Nacgoes
Unidas - ONU sobre o Homem e o Meio Ambiente, realizada em 1972, em Estocolmo,
na Suécia. Desde entdo, houve um significativo crescimento da demanda por politicas
publicas ambientais, criando um novo contexto para as areas protegidas.

No plano nacional, a lei federal n® 6.938 de 1981 instituiu a Politica Nacional do
Meio Ambiente e foi a primeira iniciativa de tratar o meio ambiente de forma sistematica.
Como parte das acOes implementadas em prol da protecdo ambiental, os limites
geograficos do Parnaso foram definidos pelo decreto n® 90.023 de 1984.

A protecdo do meio ambiente foi consolidada como direito fundamental com a
promulgacdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil — CRFB de 1988, que
marcou 0 processo de redemocratizacdo no Brasil. Como regulamentacdo da previsao
constitucional, a lei n® 9985/2000 instituiu o Sistema Nacional de Unidades de
Conservacdo - SNUC.

Ap0s a sistematizacdo determinada pelo SNUC, as areas de protecdo ambiental
criadas anteriormente - como o PARNASO - precisaram se adequar as categorias ali
estabelecidas. Deveriam seguir os modelos de gestdo definidos pela lei que prevé, por
exemplo, a constituicdo de um plano de manejo e a formacéo de conselhos gestores, com
a participacdo de 6rgdos publicos e da comunidade local.

Em relacdo a sua gestdo, o Parque estava subordinado inicialmente ao Servigo
Florestal do Ministério da Agricultura. Em 1989, foi criado o Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e Recursos Naturais Renovaveis - IBAMA através da fusdo de quatro érgaos
que atuavam na protecdo e execucdo de politicas ambientais: o Instituto Brasileiro de
Desenvolvimento Florestal — IBDF —, a Superintendéncia de Desenvolvimento da Pesca
— SUDEPE -, a Superintendéncia da Borracha — SUDHEVEA — e a Secretaria Especial
do Meio Ambiente — SEMA. Em 2007, a partir de um processo de desmembramento do
IBAMA, foi criado em ambito federal o Instituto Chico Mendes de Conservacdo da
Biodiversidade pela lei n® 11.516/2007, com a funcdo principal de “executar agdes

relativas & proposicdo, implantacéo, gestdo, protecéo, fiscalizacdo e monitoramento das
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unidades de conservagdo instituidas pela Unido” que passou a ser o responsavel pela
gestdo do Parnaso.

Atualmente, a gestio do PARNASO pelo ICM-Bio é dividida entre as
coordenacdes de Protecdo, Uso publico e Educacdo ambiental e conta com um conselho
consultivo, constituido por diversas entidades da sociedade civil e do Poder Publico. O
CONPARNASO foi instituido pela portaria IBAMA n° 102 / 02-N de 06 de agosto de
2002 e alterado pela portaria IBAMA n° 36 de 26 de abril de 2006 e reine nove
representantes de organizacdes da sociedade civil, nove 0rgdos governamentais e sete

usudrios de recursos ambientais e prestadores de servico.

A gestdo da Natureza é compartilhada entre o Poder Publico e particulares que
possuem diferentes relacdes com o ambiente protegido. Os sentidos atribuidos ao

ambiente sdo construidos democraticamente no espaco publico.

CONSIDERACOES FINAIS

Desde 2008, com sua ampliacéo, a area do PARNASO representa mais de 20.000
hectares protegidos, abrangendo 4 municipios: Teresopolis, Petrépolis, Guapimirim e
Mage.

Os significados da protecdo ambiental foram construidos socialmente ao longo de
sua trajetoria. Atualmente, a concepcao de protecdo ambiental esta atrelada a participacédo
social, garantida no Parnaso pela atuacdo do conselho. Os diferentes significados
atribuidos pelos mudltiplos atores envolvidos em sua gestdo afastam a ideia de uma
“natureza intocada” (Diegues, 1996) em direcdo a uma natureza construida
democraticamente. O desenvolvimento da pesquisa permitird o aprofundamento dos
significados atribuidos socialmente ao Parnaso e das praticas que o constituem como uma

area protegida.
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INTRODUCAO.

O presente resumo é fruto de pesquisa fomentada e financiada pelo Programa de
Iniciacdo Cientifica, Pesquisa e Extensdo (PICPE) do UNIFESO - Centro Universitario
Serra dos Orgéos, e versa sobre tema que vem sendo objeto de muitas discussdes
académicas: o ensino juridico.

H& muito tempo o ensino juridico tornou-se uma problematica que instiga muitos
estudiosos, especialmente no que se refere a sua crise e a necessidade de reforma, tendo-
se acumulado com isso muitas experiéncias em torno da modernizagdo do ensino do

direito.

V Jornada de Pesquisa e Inicia¢do Cientifica do UNIFESO | 49



Compreender a atual crise do ensino juridico € condicao sine qua non para refletir

sobre as possiveis reformas a serem adotadas.

A proposta de pesquisa ndo pretende esgotar tal teméatica, mas apenas indicar
algumas dimens@es da crise do ensino juridico, especialmente referente ao estudo das
ciéncias criminais, com enfoque no estudo da criminologia e da politica criminal e suas

relagdes com o direito penal.

A pesquisa procura avaliar como o ensino juridico na dimens&o acima mencionada
afeta os académicos do Curso de Direito do UNIFESO e suas percepcfes dos problemas

juridicos sociais.

O trabalho de pesquisa cientifica, aqui apresentado, objetiva analisar como 0s
movimentos de politica criminal que emergiram no Brasil a partir da década de 1980 se

refletem no ensino juridico dos académicos do Curso de Direito do UNIFESO.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA.

Tal pesquisa se revela de grande importancia, pois em geral no &mbito das ciéncias
criminais, restringe-se o contato dos académicos de direito apenas ao direito penal e
processual penal, em seu viés positivista, abstrato, com énfase na aplicacdo das normas,
esquecendo-se da funcéo social que uma Instituicdo de Ensino Superior possui, de formar
cidaddos criticos e que possam contribuir para a construcdo de uma sociedade
efetivamente livre, justa e solidaria, conforme preceitua a nossa Carta Magna, em seu
Artigo 3°.

Conforme previséo do Art. 6° da resolucdo 5 de 19 de Julho de 1999, do CNPCP
— Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria (BRASIL. Resolucéo 5 de 19
de Julho de 19909. In: ARP. Disponivel em:
http://www.arp.org.br/legislacao.php?i=13&chave=1&tipo=2. Acesso em: 4 jun. 2012.),
temos a orientacdo do referido 6rgdo de se fazer integrar aos curriculos das faculdades de
direito, como disciplinas obrigatorias, a criminologia e o direito penitenciario ou direito

de execucéo penal.

Entretanto, como esclarece Correa Junior (2012), tal resolucdo ndo vem sendo
aplicada, visto que apenas em cerca de 60 Instituigdes — das mais de mil existentes em

2007 - verifica-se a presenca obrigatoria de duas das matérias acima elencadas.
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Deste modo, percebe-se que apesar da relevancia da ciéncia criminoldgica para o
ensino juridico, e do ensino juridico brasileiro contar com relevantes doutrinadores nessa
area, e possivel verificar-se, nos termos de Andrade (Por que a criminologia (e qual
criminologia) é importante no ensino  juridico?  Disponivel em:
http://www.cartaforense.com.br. Acesso em: 4 jun. 2012) duas evidéncias: A auséncia ou
local residual ocupado por esta ciéncia na grade curricular do curso de direito; e quando
presente, a centralidade dada a criminologia positivista em detrimento da criminologia

critica.

O objetivo geral desta pesquisa é analisar como os movimentos de politica
criminal que emergiram no Brasil a partir da década de 1980 se refletem no ensino
juridico dos académicos do Curso de Direito do UNIFESO, observando as posi¢oes
politico-criminais especialmente relacionadas ao Sistema Penal Brasileiro vigente
(opinides relacionadas com legislagdes penais, projetos de lei, sistema penitenciario,
garantias fundamentais constitucionais, etc.), procurando identificar qual movimento de

politica criminal possui mais influéncia no ensino juridico do UNIFESO.

Dentre os objetivos especificos desta pesquisa destacam-se: a) o estudo da
evolucdo historica do ensino juridico no mundo, passando pelas idades média, moderna
e contemporanea; b) o estudo do ensino juridico no Brasil, investigando sua consolidacdo
no Brasil Coldnia, Império, Republica e atualidade. ¢) a pesquisa sobre 0os movimentos
de politica criminal, emergentes a partir da década de 1980, e sua relacdo com o ensino
juridico, dando énfase a analise dos seguintes movimentos: nova defesa social, politica
criminal alternativa e movimento lei e ordem. d) o estudo do ensino e aprendizagem das
ciéncias criminais no século XXI, especialmente do problema da pedagogia e método

vivenciado pelo professor contemporaneo no campo das ciéncias criminais.

METODOLOGIA (ESTRATEGIAS DE COLETA DE DADOS E ESTRATEGIAS
DE TRATAMENTO E ANALISE).

No que se refere a metodologia, por tratar-se de uma pesquisa situada no campo
da Criminologia e da Politica Criminal, optamos pela utilizacdo do método empirico

indutivo interdisciplinar.
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O método de trabalho aplicado pela Criminologia, enquanto ciéncia, para
investigacdo de seus objetos é o empirico interdisciplinar. Procura-se através da
observagdo conhecer o processo, utilizando-se da inducdo para posteriormente
estabelecer suas regras, o que € o oposto do Direito Penal. O método empirico € pouco
utilizado pelos profissionais do meio juridico, diferentemente desses o crimindlogo
analisa os dados colhidos na realidade e induz as correspondentes conclusdes através da
utilizacdo de diversas disciplinas (interdisciplinaridade — cooperagédo e interacdo de
diversas disciplinas em uma andlise), e ‘““suas hipoteses se verificam, e se reforgam,

sempre por forga dos fatos que prevalecem sobre os argumentos subjetivos de autoridade”

(MOLINA; GOMES Apud CALHAU, 2007, p. 29).

Molina (Apud CALHAU, 2007, p. 30) indica entre as primordiais formas/técnicas
de investigacdo empirica da atualidade, a aplicacdo de questionarios e entrevistas.

Optou-se-pela pesquisa qualiquantitativa, tendo em vista a necessidade de se
trabalhar ndo s6 com a mensuracdo de dados estatisticos, mas também com a

representacdo dos objetos e com a qualidade dos eventos.

A pesquisa qualiquantitativa sobre o caso Curso de Direito do UNIFESO inclui a
realizacdo de pesquisa de campo, através da aplicacdo de questionarios destinados aos
alunos do 2°, 5° e 10° periodos, e de entrevista com os Professores das disciplinas

Criminologia, Direito Penal | e I, e com o Coordenador do Curso.

Também serdo coletados e analisados dados referentes a grade curricular vigente,
como ementas das disciplinas obrigatorias e eletivas integrantes do curriculum do curso,
assim como de dados referentes a producdo monografica dos académicos da referida

instituicdo de ensino, abrangendo o lapso temporal do ano de 2012 a 2014.

RESULTADOS PARCIAIS

O grupo de pesquisa promoveu através de grupos de discussdo estudo sobre a
evolucéo histdrica do ensino juridico no mundo e no Brasil, assim como sobre politica

criminal e seus movimentos (Nova Defesa Social, Lei e Ordem e Politica Criminal
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Alternativa), aprofundando-se nos movimentos que mais influenciaram a producéo

legislativa brasileira.

A pesquisa de campo j& estd em fase de execucdo: I. Com a aplicacdo de
questionarios aos alunos do 2°, 5° e 10° periodos, destinados a tracar uma identidade
socioeconémica do estudante, mas também apurar seu perfil politico criminal; 1I.
Realizagdo das entrevistas com os professores das disciplinas Criminologia e Direito
Penal, que tem por objetivo verificar o perfil académico, apurando como questdes de
politica criminal sdo abordadas na sua atividade docente; Ill. Coleta das ementas das
disciplinas, com o fim de analisar em quais disciplinas o objetivo desta pesquisa possui
transversalidade; IV. Levantamento das teméticas das monografias defendidas entre 2012
e 2014 relacionadas com o0 objetivo deste trabalho, com o fim de observar como as
discuss@es de politica criminal ao longo do curso ganham importancia ou ndo, através de
sua abordagem em trabalhos de conclusdo de curso; V. Realizacdo de entrevista com o
Coordenador do Curso de Direito sobre a percepcao dos dados apurados na pesquisa (final
da pesquisa).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos ja iniciados no grupo de pesquisa acredita-se que a influéncia
do movimento de lei e ordem manifesta-se de modo preponderante nos mais diferentes
ambitos da sociedade brasileira, o que ndo seria diferente no ambito da formacéo juridica
dos académicos de direito, especialmente apos as consolidacdes teodricas do direito penal
do inimigo, e também porque muitos dos elaboradores e executores das politicas
criminais atuais, com énfase no movimento de lei e ordem, s&o oriundos do ensino
juridico.

Através desta pesquisa, objetiva-se refutar, confirmar ou redimensionar algumas
hipoteses levantadas inicialmente, a saber: I. A disciplina de criminologia e 0s
movimentos de politica criminal que influenciaram e influenciam a politica criminal
brasileira sdo pouco conhecidos pelos académicos de direito; Il. Dentre 0s movimentos
de politica criminal emergentes no Brasil a partir da década de 80, acredita-se que a
influéncia do movimento lei e ordem no ensino juridico dos académicos de direito seja

predominante; IlIl. O baixo quantitativo de monografias de conclusdo de curso dos
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académicos de direito envolvendo a anélise criminoldgica do fendmeno criminal e a
influéncia dos movimentos de politica criminal no contexto legislativo brasileiro, reflete
a parca importancia dada a esta ciéncia na graduagdo em direito; IV. A influéncia dos
movimentos de politica criminal no ensino juridico dos académicos de direito possui
reflexo significativo na futura atuacdo profissional destes, que em um futuro proximo
serdo advogados, juizes, promotores, defensores, assessores legislativos e judiciarios,
agentes de seguranca publica, entre outros, o que revela preocupagdo quantos aos rumos
da politica criminal brasileira e suas consequéncias sociais., visto que aqueles que hoje
sdo académicos de direito, podem vir a se tornar, em um futuro préximo, promotores,

juizes, assessores legislativos e judiciarios, profissionais da seguranca publica; etc.
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1. Introducdo, Objetivos e Justificativa

Um dos comportamentos que caracteriza a sociedade brasileira ndo é calcular vantagens
ou desvantagens de se optar por este ou aquele modo de pagamento, mas sim, calcular se
determinada opg¢éo de crédito “cabe” no or¢amento doméstico. Dificilmente encontramos
alguém com uma calculadora financeira em maos para verificar a taxa de juros de uma
certa prestacdo a prazo, mas é comum vermos consumidores avaliando se podem pagar
mais uma prestacdo. Mas de onde vem este comportamento? Sera que é comum a todos
0s seres humanos?

Estudos (e.g. PEREIRA, 2011) apontam que diferentes sociedades e diferentes extratos
sociais tém comportamentos diferentes com relagéo a esta questdo. Um dos principais
fatores que afeta 0 comportamento do adulto é a educacdo. Em se tratando de financas
pessoais, a educacao financeira é fundamental para o desenvolvimento de um adulto mais
saudavel com relacdo ao dinheiro. E, como ja se sabe, quanto mais cedo essa educagdo
comecar, maiores sdo suas chances de ser bem sucedida. (SOUZA, 2012)

Uma andlise superficial de um livro (IEZZI et al., 2013) de matematica de ensino
fundamental Il (7° ano) revela que, além de este assunto ser negligenciado, é comum que,
ao tratar do conjunto dos numeros inteiros (Z), os autores utilizem como estratégia de
ensino exemplos e exercicios com contas bancérias devedoras. Seré que esta conduta é
comum a maioria dos livros de matematica que trata do conjunto Z? E, sendo comum,
sera que isto ndo contribui para a formacdo de um cidaddo menos consciente e, até certo
ponto, negligente com relagdo as suas finangas? Para responder a estas perguntas, este

projeto propde uma pesquisa com o material didatico adotado nas escolas publicas e
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privadas de ensino fundamental Il de Teresdpolis para verificar que assuntos usam ao
tratar os nimeros inteiros e educacéo financeira.

Trata-se de uma pesquisa extremamente importante para promover o debate sobre o tema
e pensar estratégias para a abordagem deste problema que, a cada ano, se torna mais
critico em nossa sociedade.

O resultado desta pesquisa pode derivar em propostas de alteracdes curriculares e, até, de
caracteristicas comportamentais das geragdes futuras. Sendo assim, o objetivo geral deste
trabalho é avaliar o material didatico utilizado nas escola de ensino fundamental Il de
Teresopolis e difundir o conhecimento de Educacdo Financeira, para promover uma
sociedade mais consciente de suas necessidades e responsabilidades. Como objetivos
especificos estabeleceu-se montar uma base de dados com o material didatico de
matematica que € adotado nos cursos do 7° ano do ensino fundamental Il em Teresdpolis,
identificando as estratégias de ensino adotadas quando se trata do assunto Educacéo
Financeira, além de elaborar uma proposta de uso conjunto de planilha eletrénica,
nameros inteiros e matematica financeira adequada a realidade do aluno de 11 a 15 anos

de Teresopolis.

2. Metodologia

A metodologia deste trabalho é fazer um diagnostico quantitativo com relacdo ao
problema proposto. Conforme classifica GIL (2002), trata-se de uma pesquisa
exploratoria com o uso de um levantamento como ferramenta.

Para atingir os objetivos propostos serdo cumpridas as seguintes etapas:

a) Pesquisar os livros mais adotados no ensino publico e privado de Teresépolis;

b) Identificar, nos capitulos que tratam de nameros inteiros, o total de exercicios;

c) ldentificar nestes mesmos capitulos quantos exercicios que falam de “ficar devendo”;
d) Identificar, no material didatico adotado, a existéncia de conteudo relacionado a
administracdo financeira;

e) Propor uma ferramenta pratica que agregue o uso dos conceitos relacionados a nimeros
inteiros e educacéo financeira em uma planilha eletrénica (especificamente, uma planilha

voltada para controle de gastos).

2.1. Estratégias de Coleta de Dados
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TABELA 1: DADOS COLETADOS - PESQUISA DE EDUCACAO

FINANCEIRA
) 4 ALUNOS # . #QUESTOES
NOME ESCOLA | TIPO RESPONSAVEL CARGO 70 ANO LIVRO ADOTADO QUESTOES "TOMAR

INTEIROS | EMPRESTADO"
CEBES PUBLICA VIVIANE ROSA AUXILIAR DE DIREGAO 194 LIVRO CAPA VERDE QUE ANALISAMOS JUNTO 148 9
GINDA B. PUBLICA | MARCIA MARIA SANTANA DO VALE | ORIENTADORA PEDAGOGICA 133 PRATICANDO MATEMATICA 148 9
ABACATINHO PUBLICA ANTONIO RIBEIRO AUXILIAR DE DIRECAO 202 PRATICANDO MATEMATICA 148 9
SAKURA PUBLICA NEIDJA COUTO ORIENTADORA PEDAGOGICA 161 PRATICANDO MATEMATICA 148 9
CEHPT PUBLICA CLAUDIA VENTURA DIRETORA 113 PRATICANDO MATEMATICA 148 9
GEORGE MARCH [PRIVADA|  SIMONE DE SOUZAM. FERNANDO COORD. PEDAGOGICAFUND. Il 53 A CONQUISTA DA MATEMATICA 127 8
SAO PAULO PRIVADA MARAFREIRE COORDENADORA 97 A CONQUISTA DA MATEMATICA 127 8
BETESDA PRIVADA VERALUCIALEAL DIRETORAADMINISTRAT IVA| 28 SISTEMA POSITVO 176 24
CARMO PRIVADA CLAUDIABACK GUARILHA DIRETORA 30 A CONQUISTA DA MATEMATICA 127 8
CESO PRIVADA ROBERTAMONTEIRO DIRETORA A CONQUISTA DA MATEMATICA 127 8
MENDES FARIA |PRIVADA ERIKA PROFESSORA 13 A CONQUISTA DA MATEMATICA 127 8

Para a identificacdo dos livros mais adotados foram feitas entrevistas com o0s
coordenadores pedagogicos ou professores de matematica das diferentes escolas de
ensino fundamental 11. Estes foram avaliados pelo coordenador e discente que participam

deste projeto. Os dados até agora coletados estdo apresentados na tabela 1.

2.2Estratégias de tratamento e anélise

A partir dos dados coletados foi montada uma planilha eletrdnica com separacéo entre as
escolas publicas e particulares, com o objetivo de se aplicar um teste estatistico para
determinar se cada grupo submete seus alunos a diferentes quantidades de exemplos
relacionados a questdo proposta nesta pesquisa.

Especificamente para avaliar a questdo, escolhemos o teste t para diferenca entre médias
de duas amostras. Segundo Larson (2004) é “o teste de uma alegagcdo comparando
parametros de duas populagdes”, que Levine (2005) complementa dizendo que € “um
procedimento que analisa a diferenga entre as médias de dois grupos”. Dessa forma,
podemos concluir que, ao optarmos pela utilizacdo deste método, vamos trabalhar com
uma comparacdo entre duas populacdes a fim de descobrir se existe uma diferenca
consideravel ou ndo entre elas segundo um determinado nivel de confianca. (Larson,
2004)

Pode-se dizer que na maioria dos casos o desvio padrdo populacional é desconhecido,
sendo assim conta-se somente com dados estatisticos amostrais, como por exemplo a

média aritmetica, variancia e desvio padrdo. (Levine, 2005) Com essa situacéo, Larson
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(2004) nos diz que devemos adotar a hipdtese nula (Ho) no momento de calcular o teste,
assim considera-se que as médias populacionais sdo iguais (11 = M2 = Mn), entdo, pi - W2
= 0, resultando no fato de anulacdo das médias populacionais. Para finalizar o processo
e podermos chegar a formula final deste teste, Levine (2004) complementa dizendo que
“quando as médias populacionais forem nulas, entdo utiliza-se n-1 graus de liberdade”.
Inicialmente ndo haviamos pensado na alternativa de adotar este teste especifico, porém,
ao entrevistar os responsaveis pela coordenacdo pedagdgica das escolas pesquisadas,
identificamos que, em Teresépolis, quase todas as escolas adotam um dos seguintes
titulos para a disciplina de matematica:

a) A CONQUISTA DA MATEMATICA (GIOVANNi; et al, 2012)

b) PRATICANDO MATEMATICA (ANDRINI & VASCONCELLOS, 2012)
Destaca-se que a primeira obra é adotada por quase todas as escolas particulares da
cidade, enquanto a segunda obra € utilizada pelas escolas publicas. Diante deste fato, o
teste de diferenca de médias se mostra adequado para verificarmos se ha diferenca na
abordagem do assunto entre os professores da rede particular e os da rede publica. Sendo
assim, este trabalho utiliza a formula descrita Levine (2005) para averiguar se ha

diferenca entre a quantidade de exercicios de cada rede.

3. Analise e/ou Resultados Parciais

Até esta etapa foram coletados os dados relativos a 1.041 alunos, sendo 77%
correspondente a rede publica de ensino. Estes alunos foram apresentados a 9 questdes
cujo célculo incluia saldo bancério devedor, cerca de 6% dos exercicios sobre nimeros
inteiros. Na rede particular, este percentual € igual a 7,3%. Ressalta-se que em 4 das 5
escolas privadas consideradas nesta amostra, apenas uma (Betesda) adota um livro
didatico diferente e que este possui um percentual de questdes associadas a saldo devedor
bancério (13,64%) bastante superior & do outro livro didatico adotado nas demais 4
escolas (6,30%).

A estatistica t calculada para a amostra em questdo foi de 6,93 que, comparada a estatistica
t tabelada para 95% de certeza e teste bicaudal (1,96), resulta numa n&o aceitacdo da
hipdtese nula, indicando elevada chance de que existe diferenca significativa entre as
médias das escolas publicas e privadas (probabilidade p = 0,000000000749%). Destaca-

se 0 resultado negativo da estatistica amostral calculada, indicando que, nas escolas
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privadas, em média, os alunos séo apresentados a um contetdo menos preocupado com a

questdo de educacéo financeira.

4. Consideracdes finais

A evolugdo dos numeros e conjuntos numéricos evoluiu de modo a colaborar com a
necessidade da humanidade. (http://www.brasilescola.com/matematica/numeros-
inteiros.htm) Ao longo da historia podemos observar o avango da Matematica juntamente
com as necessidades dos seres humanos. No decorrer dos anos foram criados diversos
sistemas de numeracdo em todo o Mundo, tais como o Chinés, os Maias, o Grego, 0
Romano, o Indiano, entre outros. (http://www.mundoeducacao.com/matematica/o-
surgimento-dos-numeros-inteiros.htm)

Com passar do tempo 0 homem aperfeicoou seus estudos e comegou a atribuir sinais aos
nimeros, a partir de entdo os nimeros positivos levavam junto de si o simbolo “+” ¢ os

(134

negativos (considerados inversos aos positivos) levavam o simbolo . Com isso
comecaram além de serem feitas operacOes matematicas de soma e subtracdo, os
resultados dessas operacdes comecaram a poder ser representados quando eram
negativos. (www.mundoeducacao.com/matematica/o-surgimento-dos-numeros-
inteiros.htm) Atualmente observamos que 0s nimeros inteiros aparecem em nossas vidas
a todo momento, em sempre de diferentes formas, como por exemplo em forma de
temperaturas, altitudes, crédito e débito, contas bancarias, empréstimos, etc.
(https://www.sistemas.ufrn.br/portal/PT/)

Nossa observacdo empirica é de que, cada vez mais, nossa sociedade enfrenta o
descontrole financeiro ao chegar a fase adulta e é necessario que se dé mais atencao a
questdo da educacdo financeira de nossas criangas. Ensinar os nimeros inteiros com esta
preocupacao deve ser um objetivo de nossas escolas, sejam elas publicas ou privadas.
Com relacdo a esta questdo, no municipio de Teresépolis, o que foi possivel averiguar é
que as escolas adotam basicamente 2 livros, sendo um para o ensino publico e outro para
0 ensino privado. Ambos tém praticamente a mesma quantidade de exercicios que fazem
alusdo a saldos bancarios devedores. Apenas uma Unica escola (privada) possui material
didatico em quantidade significativamente maior de questdes relacionadas ao tema.
Apesar de ndo ter sido encontrada uma quantidade de tarefas que confirmasse nossa

hipétese inicial, foi possivel perceber que parte do contexto no qual os livros didaticos

V Jornada de Pesquisa e Inicia¢do Cientifica do UNIFESO | 59



apresentam a tematica é equivocado e carente de material adequado para tratar a questao.
Sendo assim, nosso proximo passo é atender ao Unico objetivo que ainda ndo foi
alcancado neste estudo: “elaborar uma proposta de uso conjunto de planilha eletronica,
numeros inteiros e matematica financeira adequada a realidade do aluno de 11 a 15 anos
de Teresopolis”.
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OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

No ano de 2012 o Centro Universitario Serra dos Orgaos (UNIFESO), aderiu ao
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo (PIBID) da Coordenacdo de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), por meio dos cursos de licenciatura e seus sub projetos de
biologia e pedagogia. Tendo nesse Gltimo, como principal objetivo, a promocao da
vivéncia do alunos de graduacdo com a metodologia de projetos de trabalho, tendo como
campo de atuacdo as escolas da rede publica de Teresépolis.

Dessa forma, Ap6s 3 anos de adesdo ao Programa, este projeto, tem como
principal objetivo, Investigar o processo de implantacdo e desenvolvimento da
metodologia de projeto de trabalho pelo PIBID/UNIFESO em escolas publicas do

municipio de Teresdpolis.
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Para tanto, foram estabelecidos 0s seguintes objetivos especificos: a) analisar os
principais obstaculos da implantacdo da metodologia de projeto de trabalho pelo
PIBID/UNIFESO; b) identificar as préticas exitosas do PIBID/UNIFESO na implantagao
da metodologia; c) apresentar propostas alternativas para a superacdo dos obstaculos da
implantacdo da metodologia de projeto de trabalho.

Vale ressaltar, que a proposta deste projeto contribui ndo s6 para uma reflexdo das
praticas do PIBID e da instituicdo, mas tem como poténcia alcangar unidades escolares
da rede municipal com a divulgacdo dos resultados, bem como compartilhar com a
CAPES os dados do investimento desta agéncia de fomento a pesquisa.

Para tanto, a opcdo metodologica desta a pesquisa esta fundada num conceito
epistemoldgico qualitativo, que busca compreender os fendmenos em profundidade,
considerando as relagbes subjetivas e o contexto no qual as escolas parceiras do
PIBID/UNIFESO-PEDAGOGIA, estdo inseridas. Foram contempladas na pesquisa duas
escolas de Ensino Fundamental, uma escola de Educacdo Infantil e uma Creche/Pré-
escola.

FUNDAMENTOS E DESAFIOS NO DESENVOLVIMENTO DA
METODOLOGIA DE PROJETO DE TRABALHO

Sdo cada vez mais conhecidos os problemas resultantes de uma educacdo
sustentada por velhos paradigmas. No centro da discussdo sobre velhos modelos
educacionais, podemos apontar as metodologias inovadoras como uma das principais
acOes educacionais que promovem 0 rompimento com o paradigma tradicional de
educacdo. Nesse sentido, a Metodologia de Projeto de Trabalho, adotado pelo sub projeto
pedagogia do PIBID/UNIFESO, tem como fundamento o método cientifico de pesquisa.
Esta opcdo metodoldgica estimula nos alunos a curiosidade cientifica que impulsionara a
construcdo de conhecimento.

Para tanto, o presente trabalho sustenta uma concepc¢édo de projeto que tem como
fundamento uma concepcdo epistemoldgica/metodolégica de construcdo do
conhecimento no espaco escolar, a partir da Metodologia de Projeto de Trabalho, proposta
por Hernandéz (1998a,1998b, 2000)

Numa proposta de aprendizagem por projetos o aluno é o centro do processo, é

sua responsabilidade propor temas, questdes e desenvolvé-las para que seja autor e
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construtor de conhecimento. A autonomia é parte fundamental na aprendizagem, porém
ndo significa que o aluno esteja entregue as suas proprias ideias sem a orientacdo do
educador. Andrade (2003, p. 77) diz que “é¢ um método de globalizacdo que favorece a
subjetividade do sujeito, a pratica implica no vivenciar [...], a integracdo de varias areas
de conhecimento, a contextualizacdo desse conhecimento a atividade mental e realidade

do aluno.”

De acordo com Hernandez(1998b,p. 126),

[...] 0 que os alunos aprendem n&o se pode organizar a partir
de temarios decididos por um grupo de especialistas
disciplinares (ou em transversalidade), mas sim a partir de
conceitos ou ideias-chave que vao além das matérias
escolares e que permitem explord-las para aprender e
descobrir relaces, interrogar-se sobre os significados das
interpretacdes dos fatos e continuar aprendendo.

Nesse sentido, identificamos que o principal obstaculo para o desenvolvimento da
Metodologia de Projeto de Trabalho esta nos equivocos ao longo do desenvolvimento da
metodologia. Por vezes os docentes acreditam estar adotando a proposta metodoldgica de
projeto de trabalho, sem abrir mao de préticas centradas no professor.

Devemos saber que “a educacdo por projetos poderd ser desenvolvida de dois
modos: ensino por projetos e aprendizagem por projetos” (ANDRADE, 2003, p. 74 —
grifo nosso). No entanto, a Metodologia de Projeto de Trabalho estdo fundamentada na
aprendizagem por projeto.

Analisando as diferentes posturas de docentes, alunos e gestores, bem como as
propostas pedagdgicas e os paradigmas que as sustentam, fica claro que no ensino por
projetos o aluno ndo esta em foco, ja que as decisfes sdo determinadas pelos docentes.
“A escolha do tema, inclusive o problema e as questfes que vao gerar 0s projetos séo
decididos pelo professor. [...] o paradigma é de transmissdo de informacdo e de
distribuicdo de tarefas para serem cumpridas pelos alunos” (ANDRADE, 2003, p. 75). O
processo comunicacional é unidirecional, “Na verdade, no ensino, tudo parte das decisdes
do professor, e a ele, ao seu controle, devera retornar.” (FAGUNDES, 1999, p.15)

Machado (2000) e Prado (2002) corroboram as afirmacdes de Andrade e
Fagundes, destacam que ndo se pode ter projeto pelos outros e que um dos pressupostos
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basicos do projeto é a autoria — seja individual, em grupo ou coletiva, onde o professor
pode ter 0 seu projeto de sala de aula para viabilizar a criacdo de situagdes que propiciem
aos alunos desenvolverem seus proprios projetos.

Desta forma, identificamos que o principal obstaculo do PIBID/UNIFESO-
PEDAGOGIA ndo estd na implantacdo e sim no desenvolvimento da Metodologia de
Projeto de Trabalho. Para tanto, a presente pesquisa reconheceu algumas préaticas exitosas
de escolas parceiras, que serdo descritas e compartilhadas, a fim de apresentar propostas
alternativas para a superacdo dos obstaculos no desenvolvimento da Metodologia de
Projeto de Trabalho.

Alguns temas fundamentais no desenvolvimento da Metodologia foram
identificados, analisados e estdo sendo registrados, dentre eles:

« As etapas do projeto de trabalho e 0 pensamento cientifico.
« Formacdo de professores para o projeto de trabalho.
« A gestdo escolar no desenvolvimento da metodologia de projeto de trabalho.
« A abordagem do curriculo nas praticas e a metodologia de projeto de trabalho.
« Projeto de trabalho e alfabetizacéo.
« Projeto de trabalho e tecnologia.
« Avaliacdo e os projetos de trabalho.
« O portfdlio como registro e avaliacdo das praticas na metodologia de projeto de
trabalho.
« Instrumentos de publicacdo e comunicacdo dos projetos de trabalho.
« Temas articuladores na metodologia de projeto de trabalho.
« A metodologia de projetos de trabalho e a inclusdo de alunos com diferencas de
aprendizagem.
O ensino de Artes numa proposta metodoldgica de projeto de trabalho.
A brincadeira e o brincar na escola articulando os projetos.
480
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A ATUACAO DA DEFENSORIA PL'JBLICA\E A EFETIVACAO DO DIREITO
FUNDAMENTAL A SAUDE

Yuri Almeida Lima Barros (Graduando — UNIFESO)

Palavras chave: Medicamentos, Defensoria Publica, Processo Civil.

Resumo: A presente pesquisa tem como objetivo aferir como se dd o acesso a
medicamentos na cidade de Teresopolis, problematizando a demanda/eficacia da
judicializacdo do atual sistema de fornecimento de medicamentos, diante da crescente
judicializagdo do acesso ao direito fundamental da satde. A previsdo legal de resguardo
a saude € prevista nos artigos 6° e 196 da Constituicdo Federal de 1988, bem como ha
previsdo, na Sumula 180 do TJRJ, de ndo incidéncia do principio da reserva ante
medicamentos ndo padronizados pelo SUS. Entretanto, ndo é incomum a resisténcia por
parte do Poder Executivo para a garantia de eficacia do direito a saude na cidade de
Teresopolis. A ndo entrega de medicamentos aqueles que comprovam situacdo de
hipossuficiéncia pela via administrativa, ou seja, através do Posto de Saude Municipal,
mesmo apos decisdo judicial — sendo mediante antecipacdo dos efeitos da tutela ou de
julgamento procedente o pedido —enseja a incidéncia da Simula 178 do TJRJ, permitindo
a apreensao de quantia suficiente a aquisi¢do dos medicamentos, atraves do sequestro de
verbas do ente publico, sem prejuizo de outros meios coercitivos juridicamente previstos.
Para cumprir o objetivo exposto, como metodologia, propde-se uma analise documental
dos requerimentos de sequestro, efetuados entre Janeiro e Dezembro de 2014, medindo o
tempo levado entre o protocolo da peticdo de sequestro, sua juntada aos autos do processo,
0 deferimento do pedido, intimacdo do municipio e a expedicdo do mandado de
pagamento. Considerando que a pesquisa estd em andamento, até 0 momento, ainda ndo
ha resultados conclusivos da analise documental.
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ANALISE INTRODUTORIA DOS PRINCIPIOS DA LEGALIDADE,
IMPESSOALIDADE, MORALIDADE, PUBLICIDADE E EFICIENCIA NOS
JULGADOS RECENTES DO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL

Luiz Fernando de Souza B. R. Ferreira (Graduando — UNIFESO)

Palavras chave: Principios Constitucionais da Administracdo Publica, Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, STF, Analise Jurisprudencial

Resumo: A presente pesquisa tem por objetivo a analise preliminar da interpretagéo e
aplicacdo dos Principios Constitucionais da Legalidade, Impessoalidade, Moralidade,
Publicidade e Eficiéncia, previstos no artigo 37, caput, da Constituicdo Federal, nos
julgados recentes do Supremo Tribunal Federal (STF) que se referem a questfes
intrinsecas a Administragdo Publica em todas as suas esferas. O entendimento sobre como
0 STF interpreta e aplica-os contribuiu para elucidar o comportamento assumido pelo
Poder Judiciario quando incitado a se manifestar em razdo de possivel administracdo da
coisa publica em desrespeito ao dispositivo constitucional mencionado. O objeto a ser
estudado na elaboragéo da pesquisa serdo os julgados promulgados pela Suprema Corte
nos anos de 2014 e 2015 e disponiveis no site oficial do STF sendo esta, portanto, a
metodologia que sera empregada na realizacdo da pesquisa. O trabalho, uma vez que se
encontra em fase preliminar de coleta de dados, ndo fornecera ainda resultados
conclusivos que possibilitem aventar hipéteses de resultados que serdo alcangados. Por
objetivo secundario a pesquisa pretende incitar o meio académico e sociedade a debater
temas que versem sobre a boa gestdo da coisa publica, visto que os principios ja citados
devem permear todas as acBes do Estado, através de seus gestores, a exemplo dos

processos de aquisicBes de bens e contratagdes de servicos.
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PHILIP K. DICK: DIREITO E FICCAO CIENTIFICA NO CINEMA E NA
LITERATURA

Alex Délia Duarte — bolsista PICPE

PALAVRAS CHAVE: DIREITO, FICCAO CIENTIFICA, CINEMA, LITERATURA

No projeto de pesquisa “Direito e Ficgdo Cientifica”, se propde a leitura de textos
literarios e a audiéncia de filmes como experiéncias que alargam a dimensdo da
racionalidade tedrica, predominante no ensino juridico. Através dessas artes, leitores e
espectadores sdo levados pela imaginacao a se envolverem emocional e empaticamente
com temas, vidas e valores diferentes dos seus.

A ficcdo cientifica é um estilo capaz de refletir sobre essas dimens@es ética e politico-
ideoldgica, ao colocar em causa a nossa realidade presente, projetando cenarios possiveis
em outras dimensdes temporais. Mostrando, dessa forma, constru¢des convencionais sob
padrdes admitidos como naturais.

No ano de 2105, foram escolhidos o romance distopico de Philip K. Dick, “Sonham os
androides com ovelhas elétricas? ”, e a sua transcriagdo cinematografica, “Blade Runner”,
dirigido por Rildley Scott.

As representacdes de replicantes, robds e androides variam na historia do cinema e da
literatura, atingindo nestas referéncias abordadas uma posi¢cdo bem particular. As
imagens, agdes, pensamentos e emocoes dos “andys” sdo tdo proximas das dos humanos,
que se tornam quase imperceptiveis. Esse questionamento sobre o que é o humano, é de
fundamental importancia para o Direito e sua construcdo antropocéntrica, a ponto de nos
permitir indagar a que ponto a nocéo de personalidade juridica esta condicionada ou ndo
pela nogéo de humanidade.

A proposta do poster, de apresentar uma série com imagens desses seres em diferentes
fases do cinema de ficgdo cientifica, evidencia a importancia dessas representacdes e seus
condicionamentos historicos. Nessa sequéncia, o filme “Blade Runner” consagra a
tendéncia de humanizacdo das maquinas, transportando para a sua linguagem visual 0s
questionamentos do livro sobre a ilusdo dos limites entre humanos e ndo humanos. O que

nos leva a pensar sobre a no¢do de humanidade a partir da qual se constroem os direitos.
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A INELUENCIA DOS MOVIMENTOS DE POLITICA CRIMINAL NO ENSINO
JURIDICO: ANALISE DO CASO CURSO DE DIREITO DO UNIFESO A LUZ
DA CRIMINOLOGIA E DA POLITICA CRIMINAL BRASILEIRA.

Izabella Cristina de Carvalho Lopes.
(Bolsista de Iniciagdo Cientifica-UNIFESO.)

Palavras-Chave: UNIFESO, MOVIMENTOS DE POLITICA CRIMINAL, ENSINO
JURIDICO.

O projeto de pesquisa “A influéncia dos movimentos de politica criminal no
ensino juridico: analise do caso Curso de Direito do UNIFESO a luz da criminologia e da
politica criminal brasileira” tem como objetivo analisar de que forma os movimentos de
politica criminal que surgiram no Brasil a partir da década de 1980 influenciam na
formacdo académica do estudante de Direito do UNIFESO, com o intuito de identificar

qual movimento de politica criminal tem mais influéncia no curso.

Trata-se de uma pesquisa que envolve a criminologia e 0s movimentos de politica
criminal, optando-se pelo método empirico indutivo interdisciplinar. Optou-se pela
pesquisa qualiquantitativa, trabalhando com consultas bibliogréficas e legislativas para
aprofundamento e esclarecimento do assunto, além de entrevista com o professor da
disciplina Criminologia, professor da disciplina de Direito Penal | e Il e com o
Coordenador do Curso que ainda estdo sendo realizados. Também serdo coletados e
analisados dados referentes as ementas das disciplinas obrigatérias e eletivas integrantes
do curriculo do curso, assim como de dados referentes a producdo monogréafica dos
académicos. A etapa da pesquisa de campo ja foi realizada através da aplicacdo dos
questionarios nas turmas de 2° (segundo), 5° (quinto) e 10° (décimo) periodos do
UNIFESO, porém a apuracao e analise dos dados levantados nos questionarios ainda ndo

foram concluidas.

Ao finalizarmos a apuracdo dos dados levantados empiricamente chegaremos a
conclusdo de qual movimento de politica criminal mais influencia o ensino juridico,
informacao de extrema importancia para o curso de direito do UNIFESO, uma vez que

toda a pesquisa gira em torno do aprimoramento do ensino juridico da instituicao.
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PARCERIA ENTRE O PODER PUBLICO E EMPRESS PRIVADAS VALEM
REALMENTE A PENA?

Vanessa Maciel Resende Cunha, estudante,
Centro Universitario Serra dos Orgaos.

Palavras-chaves: parque nacional, concesséo, fiscalizacéo.

Os parques nacionais criados tém o objetivo preservar a biodiversidade existente
nos locais, possibilitar a realizacdo de pesquisas, conscientizar a populagéo local de como
interagir no espaco e também oferecer atrativos para visitagdo do local, com uma
programacéo variada para os visitantes. (Brasil, lei n® 9985/2000, art. 11)

Com tantas tarefas para fazer como, por exemplo, gestao, protecdo, biodiversidade
e uso publico o Parque Nacional da Serra dos Orgdos que abrange Teresopolis,
Guapimirim, Mageé e Petrdpolis, optou por conceder parte de suas tarefas para uma
concessionaria, que passou a ser responsavel em algumas gestdes do local, como precos
dos ingressos, manutencdo dos abrigos para montanhismo, limpeza do espaco,
funcionérios treinados para atender bem ao publico, orientacdo dos locais para onde
seguir e placas de instrucdo para estrangeiros e locais, bem claras.

O interesse dos usuarios no local preservado é curtir o meio ambiente, o lazer,
diversao, entretenimento com a natureza e ter um bom atendimento ao publico.

Com a observacdo participante, entrevistas com funcionarios e leitura de
documentos chegamos a questdo se tudo funciona como deveria de todos os lados. O
edital vencido pela concessionaria previa um prazo de 10 anos podendo ser renovado por
mais 5 anos por meio de avaliagBes. O contrato encontra-se na sua metade e a ultima
analise detectou muitos reparos para serem feitos. A fiscalizacdo deve ser feita com rigor
pelo ente responsavel, que tem o intuito ndo de punir e sim de preservar o local em bom
estado. Entdo se ndo houver um equilibrio das partes serd que vale a pena a parceria

ocorrida?
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A PROPRIEDADE INTELECTUAL NA SOCIEDADE DA INFORMACAO: A
PROBLEMATICA DOS DIREITOS AUTORAIS NO ENSINO JURIDICO

Mayara da Conceicdo Silva
Aluna bolsista, académica do curso de Direito do UNIFESO.
Heitor da Silveira da Motta

Aluno participante, académico do curso de Direito do UNIFESO.

Palavras-chaves: Direito autoral; Propriedade Intelectual; Plagio; Sociedade da

Informacéo

A internet é um meio pelo qual milhdes de pessoas se conectam diariamente. Atualmente,
0 numero de internautas cresce expressivamente. Tudo esta interligado a internet, redes
sociais, lojas, bancos, entretenimento, jornais... O armazenamento de dados é uma forma
de facilitar a vida das pessoas; em nossa atual sociedade, a sociedade da informacéo,
pode-se encontrar informacg6es de varios assuntos e pessoas armazenadas na internet. A
um clique pode-se encontrar o objeto de pesquisa. Esta facilidade, por vezes é usada de
forma errdnea, milhares de estudantes desfrutam da incomplexidade no uso da internet
para copiar materiais protegidos pela propriedade intelectual que estdo disponibilizados
na rede. Com a necessidade de elaborar a apresentacdo de um trabalho, ou até mesmo a
temida monografia; diversos estudantes acabam se apropriando de trabalhos que nédo sao
de sua autoria, devido a esta acessibilidade ao material e de facilidades para realizar
copias, que ocasionalmente sdo realizadas de maneira indiscriminada. Agindo de maneira
impensada, alguns desconhecem que estdo plagiando. Mencionam ideias, copiam trechos,
colam imagens e transcrevem informacGes sem realizar a devida citacdo. Confundindo o
seu conteldo com o de outro autor sem respeitar o direito autoral. Professores também
plagiam quando se utilizam de uma imagem para compor seu slide, por exemplo. Em
virtude disto, sdo necessarios o estudo e a apresentacao para se combater o plagio. O
projeto visa acabar com tal acdo, auxiliando no caminho arduo que pode ser a elaboracéo
do TCC, orientando nédo sé alunos como professores sobre o que é o plagio e como evita-
lo; apresentando uma cartilha pertinente ao assunto com orientagdes que sdo de grande

importéncia para todos na vida académica. Nao se limitando a orientagdo, mas também
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indicando como seria possivel a minimizacao da rigidez da propriedade intelectual e do

direito autoral em relagéo ao direito a educagéo e informagao. .
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PENSAMENTO CIENTIFICO

Elisa Dias Demani

Graduando - Licenciatura em Pedagogia UNIFESO

Carla de Cunto Carvalho

Orientador e Mestre - Licenciatura em Pedagogia UNIFESO

A Metodologia de Projeto de Trabalho, adotado pelo subprojeto pedagogia
do PIBID, reflete o desenvolvimento do método cientifico de pesquisa. Esta
opcdo metodoldgica estimula nos alunos a curiosidade cientifica que impulsionara a
construcdo de conhecimento. Nesse sentido, a metodologia de projeto de trabalho aponta
para novas diretrizes de praticas pedagdgicas inovadoras e também estimula no aluno a
independéncia e autonomia na construcéo do conhecimento. Tal vivencia pedagogica tem
sido acompanhada por meio da participagdo no PIBID UNIFESO Pedagogia
possibilitando a observacdo e neste trabalho a descricdo analitica das etapas do método

cientifico na construcao de conhecimento contido na metodologia de projeto de trabalho.
O método cientifico e a metodologia de projeto de trabalho tem com concepcéo:

Primeira etapa: identificacdo do tema. Podera surgir através de temas de assuntos e
conversas, ou a partir de um acontecimento recente na comunidade. Segunda etapa:
estabelecimento de questdes problematizadoras. Ja com um tema definido, os alunos irdo
elaborar problemas a serem respondidos durante uma pesquisa. Terceira etapa:
levantamento de hipéteses. Para cada questdo problematizadora apontada os alunos irdo
elaborar hipoteses que, respeitando o saber do aluno, direcionardo a busca por fontes para
a validacdo das mesmas. Quarta etapa: observacdo e pesquisa. Analisando as questdes
problematizadoras e as hipoteses, os alunos irdo buscar e registrar fontes de pesquisa e
esquematizar as analise de dados cientificos. Quinta etapa: registro e publicacdo das
conclusdes. Nesta etapa 0s alunos apresentardo o percurso do projeto, apontardo 0s
resultados das validacGes das hipoteses e as consideracdes finais da pesquisa.

A metodologia de projeto de trabalho pode deixar um legado que viavel até

alcancarmos uma definitiva mudanca na estrutura da educacéo brasileira.
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AS CONEXOES ENTRE ETICA E DIREITO EM DECISOES DO STF: UMA
ANALISE A PARTIR DO DEBATE HART-DWORKIN

Jean Carlos Souza (bolsista PICPE/UNIFESO), Tayna Cunha do Canto
(bolsista PIBIC/CNPq), Camila Ferreira de Almeida (bolsista

IC/FAPER]J), Pedro Paulo Lopes, Giovanna Moreira Lamothe Cardoso,
Discentes do Curso de Graduacdo em Direito do UNIFESO

Carolina Esteves Silva

Discente do ensino médio vinculada ao Programa Jovens Talentos da FAPERJ

PALAVRAS-CHAVE: Etica, Direito, Decisdes Judiciais.

A pesquisa objetiva analisar o debate Hart-Dworkin (positivismo vs. nao
positivismo) no que concerne a existéncia de relagdes entre a ética e direito para
compreender os critérios que sdo utilizados na aplicagdo do direito pelo STF,
principalmente em casos que possam envolver conflitos morais ou utilizagdo mais
expressiva de valores morais nesta aplicagdo/interpretagao.

O judiciario tem proferido decisdes em assuntos significativamente controvertidos
sobre temas relativos a economia, politica e moralidade. O reconhecimento deste
processo de transferéncia do poder decisorio dos poderes Executivo e Legislativo para os
tribunais ¢ ainda mais expressivo, no caso brasileiro, quando focamos nossa aten¢ao no
STF. Nesta fase do projeto, iniciou-se a andlise especifica da Acdo Direito de
Inconstitucionalidade (ADI) 4650 que verifica a possibilidade de financiamento de
campanhas politicas por pessoas fisicas e empresas privadas.

Neste contexto, onde a capacidade de influéncia do Poder Judicidrio na sociedade
aumenta de forma tdo expressiva, o questionamento sobre os tipos de padrdes empregados
como justificativa para a constru¢do das decisdes que determinardo os direitos e
obrigagdes de pessoas e instituicoes € de suma relevancia. Dentre estes padroes €
fundamental saber se os valores €ticos ou morais estdo entre os critérios que os juizes e
outras autoridades devem usar para decidir e, se assim for, de que modo isso ocorre.

Numa sociedade que busca rediscutir, de forma mais pujante, os padrdes de
comportamento e estabelecer instrumentos para uma sociedade mais justa, a ética exerce
(ou deveria exercer) um papel relevante na busca das solucdes dos conflitos sociais,
inclusive nas decisdes do Poder Judiciario, mas isso ndo ocorre de forma exclusiva e, ao

menos no Brasil, ndo houve eliminagdo da teoria positivista — no sentido de aplicacao
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primordial de regras independentemente de padrdes morais — que exerceu € continua
exercendo forte influéncia no direito brasileiro, embora esteja sendo minimizada nos dias

de hoje.

V Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO | 78



EDUCACAO FINANCEIRA NO ENSINO FUNDAMENTAL II

Roberta Montello Amaral (Professor Titular — UNIFESO)
Danilo Amaral da Fonseca (discente do curso de Administracdo — UNIFESO)

Palavras-chave: Educacdo Financeira; Financas pessoais; Ensino fundamental;
Matematica.

Resumo

Neste trabalho serdo analisados os principais livros utilizados no Ensino Fundamental 11
nas escolas publicas e particulares de Teresopolis, buscando de que forma os nimeros
Inteiros sdo apresentados aos alunos do 6° ao 9° ano e 0 qudo préximos esses estdo da
educacéo financeira.

Nota-se que cada dia mais, as pessoas estdo se tornando mais consumistas e menos
controladas financeiramente, 0 que pode acarretar em consequéncias prejudiciais a toda
sociedade brasileira. Entdo sera analisado de que forma a educacao oferecida aos jovens
pode gerar consequéncias futuras relacionadas a financas pessoais.

A metodologia deste trabalho é fazer um diagnostico quantitativo com relacdo ao
problema proposto. Conforme classifica GIL (2002), trata-se de uma pesquisa
exploratdria com o uso de um levantamento como ferramenta.

Até esta etapa foram coletados os dados relativos a 1.041 alunos, sendo 77%
correspondente a rede publica de ensino, onde observou-se que em seu material 6% dos
exercicios abordados sdo relacionados a ficar devendo dinheiro. Enquanto na rede
particular, esse percentual é de 7,3 %. Utilizando-se 0 método estatistico t de teste para
diferenca de médias, foi obtido o valor 6,93, que a um nivel de certeza de 95% (1,96
tabelada) é correto ndo aceitar a hipotese nula, concluindo assim que existe uma diferenca
consideravel entre o material utilizado nas redes publicas com o material utilizado na rede
particular.

Ap0s esta analise de dados, pode-se dizer que devemos sim, nos preocupar muito com a
educacdo financeira em relacdo a todos os brasileiros, comecando pelo mais jovens, que
ja na faixa de seus 12 anos estdo sendo apresentados aos himeros negativos e vendo, na
maioria das vezes, pela primeira vez contas bancérias devedoras, empréstimos e
endividamentos; mostrando sempre a melhor forma de controlar suas finangas pessoais e

assim se tornarem cidadaos melhores no futuro.
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PROJETO DE TRABALHO E A ALFABETIZACAO

Branca Pellini Viera
Graduando — Pedagogia UNIFESO

A presente pesquisa tem como objetivo investigar como desenvolver um trabalho
inovador na alfabetizacdo. Irei apontar e discutir sobre como trabalhar com o projeto de
trabalho na alfabetizacao, acrescentando observacGes e comentarios sobre a metodologia
de projetos de trabalho a partir do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), que tem proporcionado uma rica experiéncia de trabalho em parceria

com as escolas parceiras.

Ao implantarmos a metodologia de projeto de trabalho a turma escolhe um tema
que deseja aprender e através dele é que serdo alfabetizados. Com isso, 0s educandos séo
motivados a pesquisar em diversos meios de comunicagdo como: o livro, a internet, o
filme, a enciclopédia e etc., a querer descobrir e pesquisar mais sobre o conteido que esta

sendo estudado, com isso, formando assim educandos pesquisadores e questionadores.

Depois do tema definido faz-se uma lista sobre “o que queremos saber” nelas os
alunos dizem o que querem saber sobre o assunto. Depois vem as “hipoteses” onde os
alunos falam o que acham sobre o tema e depois disso vem “o que descobriram’ onde de
fato falam o que apreenderam. Em todo o processo de aprendizagem o educando
desenvolve textos coletivos e individuas sobre o assunto; desenvolvem a leitura através
de pequenos textos trazidos pelos menos ou pelo professor sobre o assunto que resolveram
estudar e também ocorre atividades como cruzadinhas, caca-palavras, liga-pontos e etc.,

bem como, atividades praticas e também artisticas.

O projeto de trabalho e a alfabetizacdo € um método onde o aluno estudara o que

Ihe interessa, portanto, o estudo € algo Unico.
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ABORDAGEM DO ENSINO DE ARTES VISUAIS NA METODOLOGIA DE
PROJETO DE TRABALHO

Daniela de Oliveira Lima Paim. Estudante

Fundacdo Educacional Serra dos Orgaos

O presente trabalho relata a experiéncia vivenciada em uma escola Municipal de tempo
integral, que desenvolve suas praticas utilizando uma metodologia diferenciada. A escola
parte do pressuposto que o aluno é o centro da aprendizagem, o interesse vem dele assim
se baseia a metodologia do projeto de trabalho em que o aluno se torna questionador e
pesquisador. O trabalho se trata sobre o que é o projeto de trabalho, e como € articulado

com a disciplina de Artes Visuais.

As Artes Visuais tem como referéncia principal as imagens desenhadas nas cavernas que
atualmente sdo chamadas de imagens artisticas. Percebemos que a arte era e ainda € vista
como a forma que o humano utiliza para relatar através de desenhos o que acontecia com
ele em determinada época, expressando 0s seus sentimentos através dos desenhos. A
abordagem na escola citada é feita de forma diferenciada, havendo a articulacdo das Artes

Visuais com o projeto de trabalho.

Nessa perspectiva, a metodologia do projeto de trabalho abordado na escola, tem o aluno
como centro do processo, huma relacdo dialégica. A escolha do tema que é determinado
a partir do que a maioria da turma quer aprender sobre um assunto. Apds isto sdo
elaboradas as questdes, que sdo perguntas indicando o que os alunos querem saber sobre
0 assunto escolhido. Logo em seguida, é feito o levantamento de hipéteses, que mostra o
que os alunos pensam sobre o tema do projeto de trabalho, hipGteses estas que serdo

validadas ou ndo, ap0s as pesquisas sobre o tema.

Com o inicio do projeto, as atividades se articulam com o tema do escolhido. O trabalho
com as Artes Visuais é realizado articulado a ele utilizando varios recursos tais como:

gravura, pintura, desenho, esculturas entre outros.
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O PORTFOLIO COMO INSTRUMENTO DE REGISTRO E AVALIACAO NO
PROJETO DE TRABALHO.

Estudante. Lorraine Costa Medeiros

O portfolio é mais do que uma colecéo de trabalhos do aluno, que conta a historia
dos seus esforgos, progresso seu desempenho nédo se trata de uma pasta onde se
arquiva trabalhos, mas sim um instrumento contendo as diferentes produgdes
realizadas durante o processo de ensino onde o aluno expressa & evolucdo da sua

aprendizagem e esclarece suas duvidas.

Considerando a importancia desse tema percebemos o portfélio como elemento
fundamental onde o aluno registra sua evolugéo, retratando sua aprendizagem de forma
ludica onde nédo so6 o professor acompanha seu processo de aprendizagem, mas possibilita

a contribuicao dos pais que participam ativamente das pesquisas com seus filhos.

Nesse sentido percebemos o portfélio como elemento fundamental para 0 movimento na
metodologia do projeto de trabalho uma vez que o portfélio € um dos procedimentos de

avaliacdo vinculado com a avaliacdo formativa.

Através dessa metodologia o educando € incentivado a desenvolver sua autonomia,
independéncia e demonstrar iniciativa ao realizar suas atividades. Essa caracteristica que
permitem que o portfdlio seja um documento Unico, que contempla as caracteristicas

individuais e cada uma.

Considerando a importancia desse tema percebemos o portfolio como elemento
fundamental onde o aluno registra sua evolugéo, retratando sua aprendizagem de forma
ludica onde ndo s6 o professor acompanha seu processo de aprendizagem mas
possibilita a contribuicdo dos pais que participam ativamente das pesquisas com seus
filhos.
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COMPLIANCE: OS MECANISMOS DE CONTROLE INTERNO E A
ORGANIZAGAO DAS PESSOAS JURIDICAS NO COMBATE A
CORRUPCAO.

Douglas Carvalho Michellim (bolsista PICPE/UNIFESO), Juliana Aparecida Lage
Guerreiro, Marco Antdnio Mello Baptista de S& Freire e Nilton Costa Ferreira
Discentes do Curso de Graduacdo em Direito e bolsista do PICPE do UNIFESO.
Josimar Domingues Teixeira e Victor Eduardo da Silva Lucena

Egressos do Curso de Graduagdo em Direito e ex-bolsista do PICPE/UNIFESO
Chayene Tavares de Carvalho

Discente do ensino medio vinculada ao Programa Jovens Talentos da FAPERJ

Palavras chave: Administracdo Publica, Anticorrupcdo, Compliance, Licitagéo.

O trabalho tem o0s objetivos de pesquisar o instituto do compliance e a governanca
corporativa; verificar se as pessoas juridicas envolvidas no processo de contratacdo com
a administracdo municipal de Teresopolis seguem critérios de governanca e compliance;
e discutir a Lei Anticorrup¢do nos municipios.

A Lei 12.846/13 estabeleceu a adocao de medidas de compliance (codigos de ética e de
procedimentos internos de integridade e auditoria) como fator de reducdo das penas
aplicadas a empresas envolvidas em processos administrativos e judiciais. A Lei também
buscou dificultar a pratica de atos de corrupcdo na gestdo das pessoas juridicas.

Este trabalho se justifica por estudar o instituto do compliance e pelo enfoque que da a
contratacdo de empresas com o0 Municipio de Teresépolis, e pelas analise de licitacdes e
verificacdo da adocdo das regras de compliance pelas empresas licitantes.

Para tanto, foi utilizada a metodologia da revisdo bibliografica, com atencdo a legislacao
referente a matéria e com a andlise de processos licitatérios.

Embora a pesquisa seja incipiente, ja é possivel afirmar que os processos analisados nao
observam os requisitos da L. 8666/93 e que ndo exigem o cumprimento de normas de
governanca e de compliance.

Né&o se pode, ainda, afirmar que a implementacgéo das regras de compliance contribuira
para a diminuicdo da corrupgdo e para a eficiéncia empresarial. N&o obstante, a presséo
popular, a transformacdo do quadro atual dependera necessariamente do cumprimento da
Lei.
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APRESENTACAO ORAL CCS
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A EFETIVIDADE DA ABORDAGEM FISIOTERAPI%UTICA EM INDIVIDUOS
COM DOR LOMBAR E SENSIBILIZACAO CENTRAL

Renato S. Almeida — Coordenador do projeto e docente do curso de graduagdo em

fisioterapia
Yasmim Oliveira Bernardino — Discente do curso de graduagéo em fisioterapia
Luan Diniz - Discente do curso de graduacdo em fisioterapia

Palavras chave: Dor lombar; Sensibilizacéo central, Fisioterapia

INTRODUCAO

No Brasil existem estimativas de que mais de 10 milhdes de pessoas sofram com
a incapacidade relacionada a dor lombar. A perspectiva é de que cerca 70% a 80% da
populacdo sofrerd um episddio de dor na vida, tornando-se uma das patologias mais
encontradas na pratica fisioterapéutica (SILVA,2008).

Pesquisas mostraram que na dor lombar a quantidade de dano no disco e no nervo
raramente se relaciona com a quantidade de dor sentida pelo paciente (BUTLER,2009).
Neste sentido, a dor pode ser relatada como uma experiéncia sensorial e emocional
desconfortavel. A dor vai ser sempre subjetiva e cada individuo aprende e utiliza- a de
acordo com suas experiéncias. O individuo com dor seja ela aguda ou crénica, de um
modo geral pode apresentar alteracdes no padréo de sono, apetite e libido, manifestacGes
de irritabilidade, capacidade de se concentrar diminuida, diminuicdo da realizacdo das
atividades familiares, profissionais e sociais. (KRELING,2006). De fato a qualquer hora
do dia ou noite, por volta de 20% da populacéo na face da terra, tem dor que persiste por
mais de 3 meses (BUTLER,2009).

A dor emocional e a dor fisica sdo termos frequentemente usados, embora muitas
pessoas tendem a separar estas dores, provavelmente o processamento a lesdo tissular
dolorosa e da angustia no cérebro é bastante, similar. Algumas experiéncias de dor
incluem importante lesdo tissular ou doenga, mas sempre existira um contexto emocional
que difere de uma situacdo para outra, nas experiéncias de dor, tais como o luto ou a
rejeicdo de uma pessoa amada, nas quais existe um grande contetido emocional também
existirdo questdes fisicas como mudangas na tensdao muscular e alteracdo da cicatrizagdo
celular (BUTLER,2009).
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A dor nociceptiva, dor neuropatica periférica, e dor desenvolvida pelo
mecanismo de sensibilizacdo central (CS) tém sido sugeridos classificagdes do
mecanismos como clinicamente significativas de dor musculo-esquelética em que cada
classificacéo refere-se a um quadro clinico de dor assumindo a refletir um dominancia da
dor nociceptiva, neuropatica periférica, ou mecanismos centrais da dor respectivamente.
(YUNUS,2005)

A sensibilizagdo central(CS) é um fenémeno fisioldgico proposto em que uma
desregulacdo no sistema nervoso central provoca a desregulacdo neuronal e
hiperexcitabilidade, resultando na hipersensibilidade a ambos os estimulos nocivos e nao
nocivos. (RANDY et al.;2013)

Neste sentido, o interesse pelo tema se da, devido a discrepancia entre
publicacbes direcionadas para dor lombar crénica e aquelas que buscam variaveis
correlacionadas com a sensibilizacdo central. Como ja descrito acima, a dor lombar
cronica e a sensibilizacdo central, pode gerar importante prejuizo funcional para os
pacientes.

Portanto, a abordagem terapéutica para esta condi¢do deve ser estimulada e a

efetividade do tratamento para populacdes heterogéneas testada.

OBJETIVOS

Analisar a efetividade de um programa de educacdo em dor para individuos com
perfil clinico de sensibilizacdo central,

Comparar a efetividade clinica de uma abordagem com terapia manual para dor

lombar e outra que tenha utilizado educacéo em dor para o paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de um ensaio clinico em uma populacédo da clinica-escola de fisioterapia
do UNIFESO. Foram selecionados pacientes sem distingdo de género e com idade acima
de 18 anos. Os demais critérios de inclusdo foram: apresentar dor lombar caracterizada
clinicamente como sensibilizacdo central, e concordar com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecimento (TCLE) de acordo com a resolugdo CNS 466/12. Os critérios de
exclusdo assumidos foram: apresentar dor neuropatica, dor nociceptiva, ser analfabeto,

ter diagnostico de doenca reumatoldgica e cirurgia na coluna.
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Procedimentos

Para identificacdo do perfil clinico desejado — dor e sensibilizacdo central, foi
aplicado um questionario produzido pelos autores, baseado nos critérios de Smart et al.
(2011). Este possui algumas perguntas que auxiliam o terapeuta a identificar se o paciente
possui dor categorizada como nociceptiva, neuriopatica ou sensibilizacdo central. O
instrumento contém ainda um mapa de dor, para que 0 paciente aponte no esquema

corporal representado, qual é o local de sua dor.

Os sujeitos da pesquisa preencheram de forma auto-aplicavel: a Escala numérica
de dor (END) — esta € uma escala de 11 pontos, variando entre valores inteiros de 0 a 10,
em que 0 representa “Auséncia de dor” e 10, “A pior dor que pode imaginar”, sendo o
individuo instruido a assinalar o namero que melhor representa a sua dor (CHILDS et
al.,2008).

Foi realizado ainda a Escala de Incapacidade Lombar Oswestry Disability Index
(ODI), que é composta por 10 questdes relacionadas a incapacidade lombar, e ja foi
previamente validada em portugués por Vigatto e Correa (2007). Outro teste funcional
utilizado foi o teste de caminhada dos dez metros (TC10M), no qual seréo contabilizados
o tempo total e 0 nimero de passos para execucdo do percurso (VALE, 2005). Os
individuos foram submetidos a estes procedimentos antes e apds o programa de

intervencdo fisioterapica que apresenta-se descriminado a seguir.

Os individuos que foram randomizados eletronicamente em dois grupos: Controle
e intervencdo com educacdo em dor. O grupo | (controle) realizard os seguintes
exercicios: Técnica de alongamento para os musculos Quadrado Lombar, lliopsoas e
Piriforme; Técnicas miofasciais (Pompagem) na regido lombar; Técnicas de mobilizacdo
articular na lombar e articulagdo coxo-femoral; Exercicios de recrutamento muscular para
regido lombar e pelve. Todos os exercicios de recrutamento muscular serdo realizados
com a contracdo do musculo transverso do abdémen, sendo 3 series de 10 repeticdes. Os

alongamentos serdo realizados por 2 series de 30 segundos.

J& o grupo Il (intervencdo com educagdo em dor) realizou todos 0s exercicios

propostos no grupo | mais intervencdo com aulas sobre dor cronica e também leitura de
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cartilha referente aos cuidados diarios necessarios para evitar a dor. Todos 0s exercicios
foram realizados com uma frequéncia de duas vezes semanais durante 7 semanas.

O tratamento estatistico foi realizado por meio do programa estatistico SPSS 17.0
para Windows, no qual foram calculadas as médias e desvio padrdo, e comparacao das
médias antes e ap0s intervencdo, intra e entre grupos. Foi utilizado o teste de Wilcoxon

para comparagdo das médias. O valor de significancia adotado sera de 5% (p<0,05)

RESULTADOS PARCIAIS

Até o presente momento foram avaliados 20 pacientes e destes, apenas 11 foram inseridos
no estudo. A figura 1 apresenta o fluxograma de pacientes inseridos na analise estatistica.

Figura 1: Fluxograma de pacientes inseridos no estudo

. 8 excluidos
20 pacientes n .
liad N3o possuiamos
avallados critérios de
inclusdo
12 pacientespara
randomizacdo
6 Pacientes no 6 pacientesno
grupol grupo 2
Inseridos na Inseridos na
analise analise
5 pacientes 6 pacientes

A média de idade foi de 62 anos (x12,2) e apenas 3 (25%) era do género
masculino. A média do IMC foi de 29,08 (+6,5). No TC10m os pacientes apresentaram
cadéncia média de 54,42 passos/minuto (£9,7). Quanto as variaveis clinicas, na END
média da populagédo foi 6,42 (+1,56) e no ODI a média dos pacientes foi de 38,91
(£12,12). No mapa de dor, grande parte da populacéo (80%) apresentou mais de 7 areas

corporais distintas com queixa algica.
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N&o houve diferenca estatisticamente significativa da intervencao entre 0s grupos.

CONSIDERACOES FINAIS

As caracteristicas do perfil algico dos pacientes confirmam presenca de
sensibilizacdo central na populacdo estudada, entretanto, aquantidade de individuos
inseridos no estudo até o presente momento gera limitagcdo nas analises estatisticas e

dificuldade para avaliacdo da efetividade clinica da interveng&o proposta.
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A SAUDE MENTAL E OS ASPECTOS EMOCIONAIS ENVOLVIDOS NO
TRABALHO DOS AGENTES COMUNITARIOS DO PROGRAMA DE SAUDE
DA FAMILIA DE TERESOPOLIS

Ana Paula Vieira dos Santos Esteves — Docente UNIFESO Medicina

Maiza Rodrigues Cortat — Discente Medicina UNIFESO e Bolsista do Projeto
Jamile de Souza Lins Dantas — Discente Medicina UNIFESO

Pedro Rubens de Moraes Pinho Anjos — Discente Medicina UNIFESO
Pamela Freitas — Discente Medicina UNIFESO

Palavras Chave: Agentes Comunitérios de Saude, Estresse Ocupacional, Satide Mental.

INTRODUCAO

Com o proposito de reorientar o0 modelo de assisténcia basica, o governo brasileiro
criou estratégias tais como o Programa de Salude da Familia (PSF). Esse programa possui
acOes que objetivam a prevencdo e a promogdo da satde das familias pertencentes as suas
areas de acdo. Para a execucao de tais acdes foram criadas equipes do PSF, as quais sdo
compostas basicamente por um médico, enfermeiro, dois auxiliares de enfermagem e seis
agentes comunitérios de saude (ACS). Os ACS sdo pessoas da propria comunidade que
atuam junto a populacdo (BRASIL, 2001). Trata-se de um profissional fundamental no
que diz respeito ao vinculo da comunidade com a Unidade Bésica de Saude da Familia,

espaco fisico que se relaciona intimamente com o PSF.

“O ACS devera atender entre 400 e 750 pessoas, dependendo das
necessidades locais, e desenvolverd atividades de prevencdo de doencas e
promocao da salde por meio de ag¢Oes educativas individuais e coletivas, nos
domicilios e na comunidade(...)” (BRASIL, 2001)

De acordo com o Programa Agentes Comunitarios de Saude (PACS), o ACS tem
obrigacdo de: visitar, pelo menos uma vez no més, as familias da sua comunidade;
identificar as situacdes de risco e direcionar aos setores responsaveis; aconselhar a familia
sobre a prevencdo e protecdo relacionadas as endemias; acolher gestantes; identificar
pacientes psiquicos e orientar os seus familiares; realizar atividades educativas no

tangente a alimentacdo e a salde bucal; dentre outras. Dessa forma, torna-se possivel que
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0 ACS sinta-se sobrecarregado e emocionalmente envolvido com os problemas da

comunidade.

Segundo Lopes et al. (2012), as situacGes geradoras de sofrimento nos ACS sdo:fa -
de reconhecimento, desconhecimento das suas verdadeiras funcdes, deficiéncias nos
servicos de saude, obrigatoriedade de trabalhar e morar no mesmo lugar, convivéncia e

envolvimento com problemas sociais da comunidade, além da exposicao a violéncia.

Durante a vivéncia na Unidade Bésica de Salde, experimentada pelos estudantes de
medicina do Centro Universitario Serra dos Orgéos (UNIFESO), em Teresopolis-RJ, foi
possivel perceber que alguns ACS tém apresentado queixas relacionadas aos fatores
acima apresentados. Uma parcela desses profissionais alegou ainda o uso de
medicamentos antidepressivos a fim de amenizar condi¢fes de sofrimento emocional
acarretadas pelo estresse ocupacional. Estresse ¢ uma “adaptacdo inadequada a mudanca

imposta pela situagdo externa, uma tentativa frustrada de lidar com os problemas”

(ABREU et al., 2002).

Em Teresopolis, ndo estd em vigéncia o PACS propriamente dito, mas sim o
Programa de Saude da Familia. Em 1983, surgiu a primeira Unidade Basica de Saude
(UBS), a UBS Beira Linha, a qual, em 1998 foi convertida no modelo de salde da familia.
O atual programa vigente (o PSF), em setembro de 2014, fazia cobertura a exatamente
cinquenta mil cento e setenta e sete pacientes, 0 que corresponde a, aproximadamente,

29,2% da populacdo.

Na cidade de Teresopolis, sdo cadastrados atualmente 94 agentes comunitarios de
salde, destes 82 atendem na zona urbana e 12 atendem na zona rural. E vélido ressaltar
também que o vinculo empregaticio destes profissionais é feito através da Consolidacédo
das Leis do Trabalho (CLT). Assim, estes devem possuir carteira de trabalho assinada,

férias, horas de trabalho determinadas, bem como periodos de descanso.

Justificativa:

Devido a magnitude e a importancia desta faccdo profissional para a populacéao e
0 elo que séo entre a comunidade, a unidade de salde e a nossa formacao profissional
escolhemos, dessa forma, analisar quais os fatores se apresentam mais relevantes no

desencadeamento das altera¢cdes emocionais que podem ocorrer nos ACS de Teresopolis-
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RJ, visto que ndo foram encontradas pesquisas que abordam o estresse ocupacional com

relacdo a esta categoria de profissionais na cidade em questéo.

Diante do que foi exposto, pressupomos que a obrigatoriedade dos ACS de exercer
sua funcdo profissional no mesmo local em que reside, a exposicéo a situacdes de perigo
proprias da funcdo, a instrumentalizacdo inadequada para aproximacao e formacao de
vinculo com o paciente e a sensacao de impoténcia perante a comunidade (causada pe 3
infraestrutura insuficiente do setor de trabalho) sdo fatores significativos na génese da

instabilidade emocional e mental dos Agentes Comunitarios de Saude de Teresopolis.

Justificou-se a realizacdo desta pesquisa devido ao fato destes profissionais serem
imprescindiveis na dinamica do PSF, pois 0s mesmo sdo capazes de estabelecer o vinculo
entre as familias da comunidade e os demais profissionais da UBSF. Além disso, o ACS,
por muitas vezes, fornece suporte emocional para os individuos da sua respectiva area de
atuacdo; facilitam o tratamento de diversos pacientes como, por exemplo, ao orientar
iletrados quanto a medicagdo proposta pelo médico; e orientam sobre a prevencdo de
diversas doencas.

Dessa forma, para que o ACS possa exercer com suficiéncia as suas funcgdes, é de
fundamental importancia que a saide mental desse trabalhador esteja preservada. No
entanto, em muitas situacdes, percebeu-se que ha indicios de alteracbes emocionais,
decorrentes de fatores laborais, nos ACS. Ademais, percebemos que escassos sdo 0s
estudos referentes a saide mental deste trabalhador. Assim, ao fim deste estudo, espera-
se que seja possivel responder a seguinte pergunta: De que forma a rotina de trabalho dos
agentes comunitarios do Programa de Saude da Familia de Teresopolis influencia no

aspecto emocional desses individuos?

Objetivos:

Objetivo Geral:

- Compreender os fatores que influenciam na satde mental e no aspecto emocional do
ACS do PSF de Teresopolis.

Obijetivos especificos:
- Correlacionar as condicdes de trabalho dos ACS e as relagcdes interpessoais com a

instabilidade mental e emocional desses individuos;

- Reconhecer os riscos laborais que podem levar a condigdes estressantes;
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- Entender como a insuficiéncia de instrumentalizacdo adequada leva ao impedimento de

exercer sua devida fungéo, e assim, ocasiona alteragcdes emocionais.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado através do método quanti-qualitativo com
abordagem descritiva-analitica, nas Unidades Basicas de Saude da Familia, onde ha
insercdo de estudantes de graduacdo de Medicina, sendo todos estes localizados em um
municipio da Regido Serrana do estado do Rio de Janeiro. Como participantes da pesquisa
em um universo de 94 ACS, 66 agentes participaram da pesquisa, 22 se recusaram e 6

(seis) encontravam-se de férias.

A fim de atendermos aos preceitos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Serra dos Orgaos e obteve o parecer de n° 1.013.375 CAAE 42462915.7.0000.5247. Os
agentes de salde entrevistados receberam um termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) e logo ap06s a autorizacdo dos participantes, foi realizada a coleta de dados através
de um questionario semiestruturado, composto por perguntas abertas e fechadas, onde o
profissional ACS respondeu sobre o impacto que a respectiva ocupacao profissional causa

na sua salde mental.

As entrevistas com 0s ACS foram realizadas em um local reservado, previamente
agendadas e gravadas em mediante autorizacdo dos participantes. Para andlise estatistica
foram utilizadas planilhas logisticas de excell onde os dados foram tangibilizados em

quantitativos percentuais. E das falas a analise do discurso de Bardin.

DISCUSSAO

A andlise preliminar dos resultados, de acordo com as categorias ja demarcadas nas
perguntas do instrumento de entrevista, apontou que nossa hipdtese inicial no municipio
de Teresopolis a priori, ndo se estabeleceu, ou seja, 0s ACS ndo padecem de sofrimento
em seu estado emocional devido ao seu labor, pois observamos que na resposta as

perguntas o maior indice se encontrava no quesito ndo ocorre — indice quantitativo.
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Mais analises serdo demonstradas na versdo final desta pesquisa pois estamos na fase de

triangulacdo dos dados quantitativos com os qualitativos.

CONSIDERACOES PARCIAIS:

O estresse ocupacional é definido pela Organizacdo Mundial de Saude como um
conjunto de fendmenos 0s quais se apresentam no organismo dos trabalhadores e que, por
isso, pode acarretar em alteracGes na saude (SCHMIDIT et al., 2009). Analisamos até
agora questdes fixas aos nimeros frios no papel, entretanto sabemos gque estes nimeros
falam e alto e nas questdes das respostas quando associadas ao discurso chegaremos a

pelo menos descortinar a ponta do iceberg podendo entdo responder no relatorio final
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desta pesquisa, de que forma a rotina de trabalho dos agentes comunitarios do Programa

de Saude da Familia de Teresopolis influencia no aspecto emocional desses individuos?
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JUSTIFICATIVA

Os benzodiazepinicos sdo utilizados como sedativos, hipnoticos, ansioliticos, relaxantes
musculares, anticonvulsivantes e coadjuvantes anestésicos. Por possuirem uma elevada
eficacia terapéutica, passaram a ser usados de forma indevida ou abusiva. Os individuos
que abusam de benzodiazepinicos, geralmente o fazem para lidar com as reacdes ao
estresse e com a expectativa de ajuda-los a resolverem os seus préprios problemas, caso
comum entre estudantes universitarios que buscam no uso indiscriminado de ansioliticos
como forma de melhor tolerarem a época de avaliaces.

Apesar de tratar-se de drogas de prescricdo controlada, o uso de benzodiazepinicos
tornou-se indiscriminado, aumentando o risco de dependéncia, principalmente, quando
usados por profissionais da area de salde e estudantes de medicina, seja pela proximidade
a droga ou por indicacdo errada para seu uso. De fato, uma grande preocupacéo € 0 uso
indevido de benzodiazepinicos por profissionais de sadde. H& pelo menos dois motivos
para o maior risco de adicdo em profissionais de salde que usam medicamentos
indevidamente. Em primeiro lugar, o acesso ao medicamento é mais facil. Depois, eles
podem acreditar erroneamente que, como conhecem os efeitos da droga, podem controlar

seu uso com maior facilidade.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Este trabalho tem como objetivo, identificar a prevaléncia do uso de benzodiazepinicos

na comunidade discente do Curso de Graduacdo em Medicina do UNIFESO.

Objetivos Especificos:

- Reconhecer se h4 indicacéo terapéutica para uso dos benzodiazepinicos;
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- Reconhecer o tempo em uso da substancia;

- Diferenciar estatisticamente o uso dos benzodiazepinicos dentre os doze periodos do
Ccurso;

- ldentificar o uso concomitante de benzodiazepinicos e substancias com potencial

tolerancia cruzada, como alcool.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo com delineamento correlacional e descritivo.
Para efeito de pesquisa e publicacéo dos resultados, conforme determina a Resolugéo 466
do Conselho Nacional de Saude, todos os participantes deste estudo assinaram,
livremente, o termo de consentimento livre e esclarecido para obtencéo e registro dos
dados avaliados. Este foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Serra dos Orgéos via Plataforma Brasil e aprovado com o parecer nimero
971.761.
Para a coleta de dados, foi desenvolvido um questionério individual para aplicacdo nos
12 periodos do curso de Medicina do UNIFESO contendo questBes relacionadas a
caracterizacdo sociodemografica e questdes relacionadas ao uso de benzodiazepinicos e
sua associacdo com substancias com potencial tolerancia cruzada, como o alcool.
Num primeiro momento foi realizado um treinamento dos alunos que estdo realizando
esta pesquisa com 0 objetivo de treina-los para a aplicacdo do instrumento, visando
unificar as instrucdes e possiveis informacdes que poderiam ser solicitadas pelos
respondentes. Apds o treinamento, foi realizado um estudo piloto com trabalhadores
rurais que apresentam caracteristicas similares aos individuos da populac¢do a ser estudada
para avaliar os instrumentos a serem aplicados e o tempo médio de aplicacdo dos

instrumentos.

RESULTADOS PRELIMINARES

Como resultados preliminares, na tabela 1 pode ser observado o perfil dos alunos
entrevistados até o momento. O perfil dos entrevistados até o presente momento
demonstra que 51% sdo do sexo feminino e a maioria dos entrevistados 77% estéo entre
a faixa etaria entre 20-25 anos. Até o presente foram entrevistados 90 alunos que estdo
no 3°, 4°, 6° e 7° periodos da faculdade.
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Tabela 1 — Caracteristica demogréafica dos estrevistados

Caracterizacdo dos entrevistados

Sexo N2 absoluto M2 relativo
Masculino 44 49 %
Feminino 46 51%
Faixa etaria

< 20 =) 10%
20-25 69 7%
25-30 7 8%
30-35 3 5%

No que diz respeito ao uso de benzodiazepinicos, foi possivel observar que entre os
entrevistados 5% fazem o uso de benzodiazepinicos, onde 0os mesmos (100 % dentre 0s
que utilizam o medicamento) o fazem por indicacdo meédica. No que diz respeito a
utilizacdo de outras drogas, foi possivel observar que 25% dos entrevistados ja

realizaram/realizam a utilizacdo de outras, como podemos observar na tabela 2.

Tabela 2 — Utilizacao de benzodiazepinicos e outras drogas

Utilizagdo de benzodiazepinicos

N2 absocluto N2 relative
Sim 5 5%
MNao EBS a5 9

Indicacdo medica para utilizacio
Sim 5 100 %
MNao a 0%

Utilizac8o de outras drogas
S5im 23 25 %
MNao 67 75 %

CONSIDERACOES FINAIS
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Foi possivel observar com estes resultados preliminares que existe um baixo consumo de
benzodiazepinicos de forma inadequada pelos estudantes do curso de Medicina do
UNIFESO, entretanto foi identificado uma maior prevaléncia no consumo de outras

drogas entre os estudantes abordados.
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TEXTO

A intervencdo cirurgica torcica para resseccao pulmonar constitui tratamento
padrdo para doencas benignas ou malignas localizados no térax, bem como no tratamento
de sequela de outras patologias como tuberculose e bronquiectasias (SBPT, 2010).

Atualmente, j& se preconiza um programa de reabilitacdo pulmonar para reduzir
sintomas respiratdrios, otimizar a capacidade funcional, contribuir para 0 aumento na
participacdo social, melhora da qualidade de vida e reducdo de custos com salde em
pacientes operados (ATS/ERS, 2006; BRASIL, 2010; GOLD, 2014). Adicionalmente,
segundo a Diretriz de Reabilitagdo Cardiopulmonar e Metabdlica (RCPM), a reabilitacdo
pulmonar deve ser associada a reabilitacdo cardiovascular e metabdlica, integrando a
presenca de diversas patologias, sem deixar de respeitar possiveis particularidades.
Inclusive, programas de RCPM ja estdo incluidos no pds operatério de cirurgia toracica
cardiaca de forma bem definida (DIRETRIZ DE REABILITACAO
CARDIOPULMONAR E METABOLICA, 2006). Apesar do elevado grau de
recomendacdo e evidéncias cientificas, existem pouquissimos centros de reabilitacdo
cardiopulmonar estruturados e de facil acesso, em territorio nacional, para pacientes em
pos operatdrio de cirurgia pulmonar. Politicas devem ser adotadas para desenvolvimento
de locais apropriados para o programa, bem como para divulgacdo destes a comunidade
(BORGHI-SILVA et al., 2014).

Neste contexto, o presente estudo objetivou identificar a fequéncia de participacéo
em programas de reabilitagdo cardiopulmonar no po6s operatério de cirurgia torécica, bem
como analisar variaveis cardiopulmonares e de qualidade de vida nos mesmos. Para isso,
pacientes em pos operatorio de cirurgia toracica pulmonar foram randomizados em dois

grupos: Grupo 1, ndo submetidos a FTCP (n=3) e Grupo 2, submetidos a FTCP (n=1). A
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intencdo foi verificar a participacdo dos voluntarios em programas de reabilitacdo, bem
como avaliar a fungdo cardiopulmonar e a qualidade de vida, para comparar as variaveis

entre 0s grupos.

Ap0s a coleta de dados em prontuério, podemos observar as caracteristicas dos
pacientes inseridos na pesquisa, conforme os dados da Tabela 1. A idade variou de 31 a
53 anos, sendo todas do sexo feminino e apenas 1 de raca negra (Grupo 2). Todas as
pacientes tinham historico de hipertensdo arterial sistémica e cancer de pulméo (exceto
uma paciente do grupo 1). Todas realizaram fisioterapia intrahospitalar, seja na unidade
de terapia intensiva ou na enfermaria. Apenas uma paciente (do Grupo 2) realizou a
primeira avaliagdo, sendo submetida aos testes funcionais e respondendo aos
questionarios, conforme descritos na Tabela 2. Os demais pacientes (todos do Grupo 1)
relataram diferentes dificuldades para chegar a Clinica-Escola (incluindo tipo de moradia,
transporte, dores e tratamento quimioterdpico), impossibilitando o agendamento da
primeira avaliagdo. Os testes funcionais indicaram redugdo da forca muscular
respiratoria e periférica, diminuicao da distancia percorrida no teste de caminhada de seis
minutos (se comparados aos valores preditos e de referéncia, respectivamente) e padrdo
respiratorio com predominancia apical. Apesar de todas estas alteracGes
cardiopulmonares, a paciente ndo deu continuidade ao programa de reabilitagéo

cardiopulmonar.

Conclui-se que a elaboracdo de cartilhas para divulgacdo da importancia de
programas de reabilitacdo cardiopulmonar torna-se fundamental para tentarmos aumentar
a aderéncia aos programas de reabilitacdo cardiopulmonar no pos operatorio de cirurgia

toracica.

TABELAS

Tabela 1 — Caracteristicas dos voluntarios da pesquisa.

GRUPOS 1 2

Idade (anos) 35-53 31
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Sexo
Raca

Comorbidades

Atendimento fisioterapéutico

intrahospitalar

F F
Branca Negra

HAS, CA de pulmdo HAS, CA de pulmédo

UTI e enfermaria UTI

Os dados apresentados de idade sdo variacdes dos valores absolutos (grupo 1) e valor

absoluto (grupo 2). Grupo 1, pacientes nao submetidos a fisioterapia cardiopulmonar no

pés operatério; Grupo 2, pacientes submetidos a fisioterapia cardiopulmonar no pos

operatério. F: feminino; HAS: hipertensdo arterial sistémica; CA: cancer; UTI: unidade

de terapia intensiva.

Tabela 2 — Dados funcionais

Parametros Encontrados Preditos / Interpretagdo
Critério de Classificacdo Classe Renda mensal familiar baixa (inferior
Econdmica Brasil econémica D a 800 reais)

Barreiras reabilitacdo 47 Ma adesdo ao tratamento devido a

(pontos) questdes socioecondmicas

Sinais vitais

PAS (mmHg) 160 Hipertens&o arterial sistolica

PAD (mmHg) 80 Sem alteragédo

FC (bpm) 73 Sem alteragéo

FR (ipm) 16 Sem alteragédo

SpO2 (%) 97 Sem alteracdo

BD 3 Dispneia

BF 7 Cansago nas pernas
Expansibilidade toracica e limitacao ao fluxo expiratorio

IA axilar (cm) 2,56

IA xiféide (cm) 2,05 Padrdo respiratorio com

|A umbilical (cm) 0.76 predominancia apical

PFE (L/min) 230 398 / sem limitacéo

V Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO | 104



Forca muscular respiratéria e periférica

PImax (cmH-0) -40 -95,21 / fraqueza muscular
inspiratoria

PEmax (cmHz0) 20 96,69 / fraqueza muscular expiratoria

MRC (pontos) 126 160 / fraqueza muscular periférica

Dados sdo valores absolutos referentes & uma Unica avaliacdo fisioterapéutica de uma
Unica paciente do Grupo 2. PAS: pressdo arterial sistolica; PAD: pressdo arterial
diastdlica; FC: frequéncia cardiaca; FR: frequéncia respiratéria; SpO»: saturacdo

periférica de oxigénio; IA: indice de amplitude; PFE: pico de fluxo expiratorio.
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Resumo

Lasers sdo fontes de radiagdo monocromética e colimada que, em baixas intensidades,
sdo utilizadas como recurso terapéutico para tratamento de doencas em diferentes tecidos
bioldgicos. Entretanto, poucos estudos avaliaram efeitos destes lasers em sistemas
bioldgicos em condicbes de estresse. O objetivo deste estudo foi avaliar efeitos do laser
vermelho (658 nm) de baixa poténcia em culturas de Escherichia coli incubadas com
ampicilina. Culturas de E. coli AB1157 (proficiente em mecanismos de reparo do DNA)
foram expostas ao laser vermelho (660nm) em diferentes fluéncias (1, 4 e 8J/cm?) e
incubadas com ampicilina (1 ng/mL, 30 minutos, 37 °C). Como controles, aliquotas nao
expostas ao laser e ndo incubadas com ampicilina, aliquotas somente incubadas com
ampicilina e aliquotas expostas somente ao laser. Em seguida, aliquotas foram diluidas
em solucéo salina (NaCl 0,9%) e semeadas em placas de Petri, contendo meio nutritivo
solido (agar 1,5%). Apos incubacdo (18 horas, 37 °C), as unidades formadoras de coldnias
foram contadas e calculadas as fracBes de sobrevivéncia. Os valores das fracdes de
sobrevivéncia obtidas foram (médiatdesvio padrdo): 1,0+0,08 (controle); 1,0+0,10
(controle ampicilina); 1,0£0,14 (laser 1J/cm?); 1,2+0,15 (laser 4J/ cm?); 1,1+0,18 (laser
8J/cm?); 1,3+0,16 (laser 1J/cm?+ampicilina); 1,5+0,20 (laser 4J/cm?+ampicilina) e
1,7+0,08 (laser 8J/cm2+ampicilina). Os resultados obtidos neste trabalho sugerem que a
exposicdo ao laser vermelho pode induzir mecanismos que aumentam a resisténcia de
culturas de Escherichia coli AB1157 a ampicilina.

Palavras-chave
Ampicilina, DNA, Escherichia coli, estresse, laser.

Objetivos e justificativa:

Lasers sdo fontes de radiacdo monocromatica, coerente, colimada e alta densidade
de energia. Desde as observacGes experimentais descritas por Mester no final da década
de 1960 (Mester et al., 1968), lasers de baixa poténcia sao utilizados em baixas fluéncias
para tratamento de diferentes doengas de tecidos moles e tecido 6sseo (DA SILVA et al.,
2010), dentro da chamada janela terapéutica (NIEMZ, 2007). As aplicacGes terapéuticas
destes lasers sdo baseadas no seu efeito bioestimulativo (ou biomodulador) (GAO &
XING, 2009). Para tal, a energia da radiacao laser deve ser absorvida por um cromoforo
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(fotorreceptor ou fotoaceptor), constituindo a fase fisica, que sera seguida pela fase
quimica, com alteracBes em ligacGes e rea¢fes quimicas em moléculas alvo. Como
consequéncia destas fases, os efeitos biolégicos da radiacdo laser de baixa poténcia
podem ocorrer através de uma sequéncia de eventos celulares e moleculares. Tem sido
sugerido que os fatores determinantes para os efeitos bioldgicos dos lasers de baixa
poténcia incluem o comprimento de onda, a intensidade e o estado fisioldgico do sistema
bioldgico exposto. Entretanto, poucos estudos avaliaram efeitos destes lasers em sistemas
bioldgicos em condicgdes de estresse. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar efeitos
de laser vermelho (658 nm) de baixa poténcia em culturas de Escherichia coli incubadas

com ampicilina.

Metodologia:

Para tal, suspensdes de Escherichia coli AB1157, em fase estacionaria de crescimento
(18 horas, 37 °C), foram centrifugadas e ressuspensas em solucédo salina (NaCl 0,9%).
Aliquotas destas suspensdes foram expostas ao laser vermelho em diferentes fluéncias
(1, 4 e 8 Jlcm?) e incubadas com ampicilina (1 pg/mL, 30 minutos, 37 °C). Como
controles, aliquotas ndo expostas ao laser e ndo incubadas com ampicilina, aliquotas
somente incubadas com ampicilina e aliquotas expostas somente ao laser. Em seguida,
aliquotas foram diluidas em solucéo salina (NaCl 0,9%) e semeadas em placas de Petri,
contendo meio nutritivo sélido (agar 1,5%). Apds incubacdo (18 horas, 37 °C), as
unidades formadoras de coldnias foram contadas e calculadas as fragdes de sobrevivéncia.

Resultados:

Na figura 1 estdo apresentadas as fracGes de sobrevivéncia de culturas de E. coli
AB1157 expostas ao laser vermelho (658 nm) em diferentes fluéncias. Os resultados
sugerem que a exposicao ao laser ndo altera a sobrevivéncia destas culturas em todas as

fluéncias utilizadas.
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Figura 1: FracGes de sobrevivéncia de culturas de E. coli AB1157 expostas ao laser 658
nm em diferentes fluéncias. ns: ndo significante (p>0,05) quando comparado com o grupo

controle (suspensdes bacterianas nao expostas ao laser vermelho).

Na figura estdo apresentadas as fracdes de sobrevivéncia de culturas de E. coli
AB1157 expostas ao laser vermelho (658 nm) e incubadas com ampicilina. Os resultados
mostram que a pré-exposi¢do ao laser vermelho aumenta a sobrevivéncia destas culturas

a ampicilina.
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Figura 2: FracGes de sobrevivéncia de culturas de E. coli AB1157 expostas ao laser 658
nm em diferentes fluéncias e incubadas com ampicilina. (*) p<0,05 quando comparado
com o grupo controle (suspensdes bacterianas ndo expostas ao laser vermelho, mas
incubadas com ampicilina).

Consideracoes finais:
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Os resultados obtidos neste trabalho sugerem que a exposi¢do ao laser vermelho
pode induzir mecanismos que aumentam a resisténcia de culturas de Escherichia coli
AB1157 a ampicilina. Estes resultados estdo de acordo com resultados prévios que
demonstraram um maior efeito dos lasers de baixa poténcia em células e tecidos
bioldgicos em situacdes de estresse ou condi¢es fisioldgicas desfavoraveis (SANTOS et
al., 2014; PINHEIRO et al., 2015). Estudos estdo em andamento em nosso laboratorio
para avaliar se este efeito é dependente de mecanismos de reparo de lesées no DNA, bem

como em outras espécies bacterianas.
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ANALISE DO USO DE AGROTOXICO}S PELOS MORADORES DE VENDA
NOVA, NO MUNICIPIO DE TERESOPOLIS-RJ, ASSOCIADO AO USO
DEMASIADO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS
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Corréa Mendes!, Taciana Maria Soriano®, Fernanda Bossemeyer Centuri&o?

1 Académicos do Curso de Graduagdo em Medicina, UNIFESO, Teresdpolis, RJ, Brasil

2 Professora Dr. Fernanda Bossemeyer Centurido, UNIFESO, Teresépolis, RJ, Brasil

JUSTIFICATIVA

A manipulacdo inadequada de agrotdxicos em decorréncia da ma utilizacdo de
EPIs, associada a fatores ambientais (sol, chuva, vento e horario de aplicacdo) aumenta a
exposicdo indevida dos agricultores, o que agrava o quadro de intoxicacfes agudas e
cronicas. De fato, as consequéncias da intoxicacdo podem estar vinculadas ao uso
indiscriminado de medicamentos controlados, visto que a maioria dos pesticidas
apresenta na bula efeitos colaterais relacionados a alteracdes no Sistema Nervoso Central.
O consumo de agrotoxicos na regido serrana do estado do Rio de Janeiro é elevado,
podendo chegar a 56,5 Kg/trabalhador/ano, valor este cinco vezes superior a média da

regido sudeste e dezoito vezes maior que a média do estado (Peres & Moreira, 2007).

A relevancia deste trabalho encontra-se na possibilidade de identificagdo dos
problemas supracitados e intervengdo na qualidade de vida da populagéo rural. Dessa
forma, confirmada a relacdo entre a intoxicacao por agrotdxicos e o uso de medicamentos
controlados, serdo realizadas acGes de prevencdo e promocdo de saude que visam
esclarecer a importancia do manuseio correto desses produtos e implementar o uso de
EPIs em Venda Nova. Além disso, sera realizado o acompanhamento dos pacientes que

ja utilizam medicacdo controlada.
OBJETIVOS
Objetivo Geral

Avaliar os dados obtidos com relacdo ao mal uso de agrotdxicos na zona rural, vinculados

com a dependéncia de farmacos psicoterapicos.

Objetivos Especificos
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o Identificar a relacéo entre agrotdxicos e medicamentos controlados;

e Relacionar o tempo de exposicdo a agrotéxicos e o tempo de uso de
medicamento(s) controlado(s);

e Averiguar o uso e o entendimento de EPIs pelos trabalhadores rurais de Venda
Nova;

e Elencar os principais pesticidas utilizados nas plantagdes de Venda Nova.
METODOLOGIA

Esta sendo realizado um estudo epidemioldgico transversal, a partir de dados
obtidos através da aplicacao de questionario, previamente submetido a analise do Comité
de Etica local, para os trabalhadores rurais da area de Venda Nova. O questionario esta
constituido de perguntas objetivas e discursivas e esta sendo feita uma analise descritiva
com os dados obtidos, sendo os resultados apresentados em tabelas. Num primeiro
momento, foi realizado um treinamento dos alunos que estdo realizando esta pesquisa
com o objetivo de treina-los para a aplicacdo do instrumento, visando unificar as
instruc@es e possiveis informacdes que poderiam ser solicitadas pelos respondentes. Apds
o treinamento, foi realizado um estudo piloto com trabalhadores rurais que apresentam
caracteristicas similares aos individuos da populacdo a ser estudada para avaliar 0s

instrumentos a serem aplicados e o0 tempo médio de aplicacdo dos instrumentos.

Os trabalhadores rurais que concordam em participar do questionario assinam o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e tém mantido o anonimato, de acordo com a
Portaria do Conselho Nacional de Saude/MS — CNS, Resolucdo n° 196/96 e suas
Diretrizes e Normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL,
1996).

RESULTADOS PRELIMINARES

Na Tabela 1 pode-se avaliar o perfil dos entrevistados até o momento. Todos 0s
entrevistados procedem da zona rural e 60% sdo mulheres. A maior parte dos
entrevistados concentra-se na faixa etaria de 45 a 54 anos (40%), seguidos da faixa etaria
de maiores de 70 anos. Foram ainda entrevistados individuos de 55 a 64 anos (20%) e 65
a 74 anos (10%).

V Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO | 111



Tabela 1: Varidveis demograficas dos entrevistados.

Variavel n %
Sexo

Feminino 6 60
Masculino 4 40
Faixa etaria (anos)

45 a 54 4 40
55 a 64 2 20
65a74 1 10
>70 3 30

Procedéncia
Zona Urbana
Zona Rural 10 100
Total 10 100

Em relacdo ao uso de EPIs, observa-se que geralmente utiliza-se chapéus e bonés (70%),
calca comprida comum (50%) e camisa de manga compridas comum (40%) (Tabela 2).
30% dos entrevistados utilizam bota de borracha de EPI, 20% faz uso de sapato fechado,
sapatdo ou botina e um entrevistado faz uso de chinelo durante a prética de utilizacdo de
agrotoxicos. Apenas 10% dos entrevistados utilizam viseira ou avental EPI.

Tabela 2: Uso de Equipamento de Protecdo Individual - EPI

EPI n %
Chapéu/bone, etc 7 70
Viseira 1 10
Avental EPI 1 10
Camiseta, camisa manga curta, etc 2 20
Camisa de manga compridas comum 4 40
Calgas compridas comum 5 50
Short/bermuda, etc 1 10
Sapato fechado, sapatdo ou botina 2 20
Chinelo 1 10
Bota de borracha de EPI 3 30

No que diz respeito ao uso de medicamentos psicotrépicos, verifica-se que 80% dos
entrevistados fazem uso de ansiolitico, especificamente da classe dos benzodiazepinicos
(Tabela 3). Ainda, 20% dos entrevistados fazem uso de estabilizadores do humor e 20%

fazem uso concomitante de ansiolitico e antidepressivo.
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Tabela 3: Caracteristicas do consumo de medicamento psicotropicos

Dados n %
Tempo de uso de medicamento
psicotropico

Menos de 1 ano 1 10
1a5anos 2 20
6 a 10 anos 2 20
11 a 20 anos 2 20
Acima de 20 anos 3 30
Finalidade do uso

Estabilizador de humor 2 20
Benzodiazepinico (ansioliticos) 6 80
Antidepressivo + benzodiazepinico 2 20

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados sdo muito preliminares para indicar uma possivel relacdo entre 0 mau uso
de agrotoxicos e 0 uso de medicamentos psicotrdpicos, mas até o momento pode-se
verificar que todos os entrevistados ndo fazem uso de EPIs ou o fazem de maneira

inadequada.
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Palavras-chaves: AIE, epidemiologia, equideos.

Introducéo e objetivo: A Anemia Infecciosa Equina (AIE) é considerada uma das
principais doencas contagiosas que infectam equideos. Ela causa um grande prejuizo para
a equideocultura, pois uma vez confirmada por meio de diagnostico especifico, o animal
infectado deve ser imediatamente sacrificados em funcdo do fato dele se tronar uma fonte
de infecgdo para outros equideos. O presente trabalho coletou dados desta doenca em
animais provenientes de Leopoldina/MG e nas areas circunvizinhas, no periodo entre
2010 e 2014. Este trabalho teve como objetivo o levantamento dos focos de AIE e o
respectivo numero de equideos positivos no Municipio de Leopoldina e areas
circunvizinhas, no periodo de 2010 a 2014.

Material e métodos: O levantamento foi realizado a partir da coleta de dados referentes
aos resultados dos exames efetuados, durante o periodo de 2010 a 2014, no Laboratorio
Veterinario Vetexames Ltda., Centro — Leopoldina — MG. os quais sdo devidamente
relatados num livro de registros de amostras para diagnéstico especifico de AIE. Nessas
anotacfes consta 0 municipio, nome do proprietario e a propriedade onde se encontra o
animal, alem de dados sobre o animal e o resultado do exame. A técnica utilizada foi de
Imunodifusio em Gel de Agar (IDGA).

Resultados e discussdo: Todas as 4.607 amostras de equideos alojados em diferentes
propriedades, apresentaram-se negativas para AIE, no periodo estudado. A grande
maioria das amostras testadas era proveniente de animais alojados em haras de rebanho
de raca, localizados no Municipio de Leopoldina, e assim estes representaram 1.018
animais testados. O restante dos exames foi de animais alojados em propriedades na
regido proxima a Leopoldina, com a maioria delas localizadas também na mesorregido da
Zona da Mata mineira. Como neste trabalho, Fiorillo (2011) também verificou uma baixa
prevaléncia num estudo da anemia infecciosa em equinos provenientes de 153 haras
cadastrados, na mesma mesorregido, sendo que de um total de 1.599 amostras testadas,
encontrou apenas um animal positivo (0,08%), ocasionando um unico foco. Isto pode ser
entendido uma vez que geralmente nos haras, onde a criacdo € de animais com alto valor
genético e zootécnico, hd a preocupacdo com um controle mais rigoroso do aspecto
sanitario, além de que esses animais sdo mais frequentemente testados para AIE, para
permitir a emissdo da GTA e assim o transito, por motivos de comercializacdo, eventos
agropecudrios, competicdes ou para fins reprodutivos (BRASIL, 2004). Por outro lado,
num estudo que avaliou a prevaléncia da AIE em equideos de servico no Estado de Minas
Gerais, Almeida (2006) encontrou na mesma mesorregido da Zona da Mata, uma
prevaléncia maior (0,73%) de animais positivos.

Conclusbes: Embora a AIE seja uma enfermidade endémica em Minas Gerais, ela
continua apresentando uma baixa prevaléncia em equinos de propriedades no municipio
de Leopoldina e regides limitrofes.
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PLANEJAMENTO E AVALIACAO ESTRUTURAL E TOXICOLOGICO DE
UMA NOVA SERIE DE CANDIDATOS A INIBIDORES DA ENZIMA FAAH
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Rodrigo da S. Bitzer", Valter Luiz da C. Gongalves”

Estudante de Graduacdo do Curso de Farmacia®; Docentes” - UNIFESO

Palavras Chave: Endocanabindide, FAAH, Inibidores

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: A inibicdo da enzima amido hidrolase de &cidos
graxos (FAAH), responsavel pelo metabolismo intracelular da anandamida tem sido um
alvo terapéutico atrativo para o tratamento da dor, inflamacdo, e outras doencas do
sistema nervoso central em que o sistema endocanabindide. Varios estudos tém
demonstrado que os inibidores seletivos da enzima FAAH podem oferecer uma
abordagem terapéutica racional no tratamento de determinadas doencas e estados, onde a
maior atividade endocanabindide traz um beneficio maximo, uma vez que a vantagem da
inibicdo da enzima sobre a acdo direta de agonistas canabinoides pode resultar em maior
seletividade, além de aumentar a atividade do sistema endocanabindide apenas em locais
onde a producdo dos bioligantes esta ocorrendo (NICOLUSSI, et al., 2014; DUNCAN, et
al., 2014; FAURE, et al., 2014). Sendo assim, neste novo estudo, e com base nos
resultados anteriores propomos a modificacao e incremento no desenho estrutural da série
2a-e para obtencdo de uma nova série de inibidores da enzima FAAH para investigar e
avaliar a novidade estrutural, propriedades fisico-quimicas e toxicoldgicas para uma

triagem dos candidatos a serem ensaiados por docking molecular.

METODOLOGIA: A partir da modificacdo molecular da série (2a-e), visamos o
planejamento e o desenho da nova série de inibidores da enzima FAAH estruturalmente
delineados explorando o padrdo estrutural contendo anel spiro benzilico, conforme os

esquemas 1 e 2.
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Esquema 1. Génese do padrdo estrutural da série (2a-e) desenhados como inibidores da enzima FAAH.

(1) Anandamida

(2b)
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Esquema 2. Planejamento e desenho da nova série (3a-€) a partir do padrdo estrutural (2a).
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A nova seérie (3a-e) desenhada a partir do padrdo estrutural (2a-€) proposto, visa estudar

a influéncia de mudancas na natureza da regido A (em azul) de (2a), utilizando a técnica

de otimizacdo estrutural mantendo o ndcleo spiro-benzilico por simplificacdo molecular.

A estratégia metodoldgica seguiu pela busca em bases de dados virtuais como PubChem,

Swiss Target Prediction, Chemicalize e OSIRIS Property Explorer e ainda utilizagéo do

software ChemBioDraw Ultra 12.0 para busca de informac6es de novidade, propriedades

fisico-quimicas e predicdo de propriedades toxicologicas para avaliacdo inicial da série a

candidatos a inibidores da enzima FAAH

RESULTADOS PARCIAIS: Foram obtidas estruturas (3a-e€) conforme a quadro 1

utilizando o software ChemBioDraw Ultra 12.0., que permitiu o desenho em 2D.
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Quadro 1 — Estruturas em 2D da série (3a— ¢€), obtidas pelo software ChemBioDraw Ultra
12.0

3c

A partir das estruturas da série (3a-¢), estas foram submetidas ao PubChem, Swiss
Target Prediction para busca de deposito, os resultados foram negativos, o que indica a
novidade no padréo estrutural da série. Na sequéncia as estruturas da série (3a-e) foram
avaliadas pelo programa ChemBioDraw Ultra 12.0 e Chemicalize para obtencdo de
propriedades fisico-quimicas, que sdo importantes para avaliacdo do docking molecular.
Segundo Lipinski et al. (1997), um farmaco para ter boa biodisponibilidade oral deve
satisfazer os seguintes parametros: peso molecular menor do que 500 daltons; LogP
menor do que 5; maximo de cinco grupos doadores de ligacdo hidrogénio; maximo de
dez grupos aceptores de ligacdo hidrogénio e area de superficie polar entre 20-130
Angstrons (}3). Esses parametros fisico-quimicos foram associados com a solubilidade
aquosa e permeabilidade intestinal e compreendem os primeiros passos para uma boa
biodisponibilidade oral. Essa condigéo ficou conhecida como “Regra dos Cinco”, porque
para cada um dos quatro parametros, os valores encontrados eram préximos a cinco ou
maltiplos de cinco (LIPINSKI, 2004). Os dados obtidos para avaliagdo da “Regra dos
Cinco”, de todos os compostos pertencentes a série (3a-€) podem ser observados na
Tabela 1.
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Tabela 1 - Valores das cinco propriedades calculadas para a série (3a-€)

Moléculas LogP PM HBA HBD PSA
3a 1,5 307,1 4 2 77,2
3b 4,7 389,1 4 1 56,8
3c 3,7 339,4 4 1 56,8
3d 2,4 340,1 5 1 69,1
3e 3,0 408,1 8 1 103,1

Legenda: LogP — Coeficiente de Parti¢do; PM — Peso Molecular; HBA — Atomos aceptores de Hidrogénio;
HBD — Atomos Doadores de Hidrogénio; PSA — Area de Superficie Polar.

Ao analisar os parametros dos compostos selecionados, pode-se observar que todos
apresentam valores dentro dos parametros da Regra dos Cinco. Estes resultados predizem
que a série obtida apresenta caracteristicas fisico-quimicas que sdo utilizadas para
avaliacdo da biodisponibilidade oral. Apés esta etapa, as estruturas da série (3a —e) foram
submetidas ao ensaio de avaliagdo dos riscos toxicoldgicos por meio da base de dados
que realiza uma predicdo através da procura de potenciais riscos de toxicidade, Alertas
risco de toxicidade sdo uma indicacdo de que a estrutura desenhada pode ser prejudicial

a categoria de risco relativo especificado.

Tabela 2 — Avaliacdo de Riscos Toxicoldgicos para a série (3a-e)

Efeitos
Moléculas | Mutagenicidade | Tumorogénico | Irritante )
reprodutivos
3a ) Q) ) )
3b (+) (+) ) )
3c ) Q) ) )
3d Q) Q) ) )
e ) (+) ) )

Legenda: previsdo de risco negativo (-) e positivo (+).

Como pode ser observado na Tabela 2 a molécula 3b apresentou duas indicagdes de risco
e a estrutura 3e apresentou apenas uma indicacdo de risco, ja as estruturas 3c e 3d nédo
apresentaram nenhuma indica¢do de risco. Uma caracteristica estrutural presente nas

moléculas 3b e 3e é a presenca de mais de um anel aromatico que na anélise de avaliagdo
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de risco pode estar contribuindo com uma pontuacdo maior de acordo com o método
utilizado pela base de dados, ndo significando que a estrutura va efetivamente apresentar

este risco, para tanto seriam necessarios testes in vitro.

CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados de ineditismo estrutural, propriedades
fisico-quimicas atribuiveis a regra de Lipinsk que satisfazem a regra dos cinco e a
avaliacdo de riscos toxicologicos para a série (3a-e) apontam para um padrao estrutural
promissor. As pesquisas atuais buscam abordar o sistema endocanabindide como sendo
um alvo terapéutico proeminente e tém levando em consideracao a inibicdo da enzima
Faah. Como perspectivas, o presente estudo passa para a etapa de utilizagdo do modelo
de docking molecular para a realizacdo dos ensaios entre a enzima faah 1 e a nova série

de estruturas obtidas.
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AVALIACAO DO RISCO SISTEMICO PARA DIABETES MELLITUS E
DOENCA CARDIACA CORONARIANA EM PACIENTES PORTADORES DE
PERIODONTITE
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Eduardo Ferrari Lessa (Aluno do 8° periodo de Odontologia — UNIFESO)
Leticia Vicente Bicalho (Aluna do 8° periodo de Odontologia — UNIFESO)

OBJETIVOS

Objetivo geral:

- Avaliar, através de exames clinicos, laboratoriais e questionario de satde parametros de
risco sistémico nos pacientes portadores de periodontite em tratamento na Odontoclinica
do Unifeso. Objetivos especificos:

- Auxiliar na preven¢do, avaliagdo de risco e no diagnostico das condigdes propostas
(doenga cardiaca coronariana ¢ diabetes mellitus) em pacientes portadores de
periodontite.

- Composicao de uma base de dados a ser utilizada em futuros estudos a ser realizados
em nossa instituicdo, com foco nas associacdes entre condi¢des odontoldgicas e

sistémicas.

JUSTIFICATIVA

Alves et al.(2007) , conduziram um trabalho sobre os mecanismos patogénicos da
periodontite quando associada ao diabetes mellitus. A microbiota periodontal em
pacientes com diabetes ¢ similar & dos ndo diabéticos. A presenca de bactérias gram-
negativas, associada a outros fatores como hiperglicemia e anormalidades da resposta
imune, poderia ser responsavel pela maior prevaléncia desta complicagdo em pacientes
diabéticos. Tambem, segundo Macehler et al. (2011) a glicacao e oxidacao nao enzimatica
de proteinas e lipideos e a interagdo com receptores como imunoglobulinas presentes em

algumas células como fibroblastos, macrofagos e células do endotélio do tecido
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periodontal pode ser responsavel por algumas complicacdes cronicas. Assim , quanto
maior for o tempo em que o paciente apresentar diabetes com o controle glicémico
deficiente , mais concentragdes destes produtos irdo se acumular nos tecidos
periodontais.

Desde o artigo pioneiro de Mattila et al. (1989), toda uma série de evidéncias vem
corroborando a real possibilidade da periodontite atuar como fator de risco para doenca
cardiaca coronariana. Recentes estudos transversais (Pressman et al., 2013, Shanker et
al., 2013) ou intervencionais (Bokhari et al., 2013, Vidal et al., 2013) contribuem para
confirmar a for¢a da associagdo e os efeitos do tratamento periodontal na melhora de
fungdes cardiacas e na reducdo de marcadores inflamatorios sistémicos. Dietrich et al.
(2013) realizaram uma revisdo sistematica incluindo estudos de coorte e caso-controle
que forneciam evidéncias epidemiologicas sobre a associacdo entre periodontite
(diagnosticada clinica ou radiograficamente) e doenca cardiovascular aterosclerotica
(DCVA). No total, 12 estudos foram incluidos na revisdo (6 sobre DCC, 3 sobre doenca
cerebrovascular, 2 sobre mortalidade tanto por DCC como doenga cerebrovascular e um
sobre doenga arterial periférica). Com exce¢ao de um trabalho, todos os 11 demais
relataram associacoes positivas entre varias medidas de doencga periodontal e a incidéncia
de DCVA, ao menos em subgrupos especificos.

Tendo em vista que, além das evidéncias citadas, um extenso volume da literatura
publicada ao longo dos anos converge na caracterizagdo de uma relagdo de risco
bidirecional entre a periodontite e o diabetes mellitus, assim como na plausibilidade da
periodontite atuar como fator de risco para a doenca cardiaca coronariana, parece se fazer
necessario, como formacao de base para a avaliagdo de tais correlacdes entre os pacientes
de nossa instituicdo, um estudo epidemioldgico que avalie parametros clinicos e
laboratoriais de risco sistémico nos portadores de periodontite em tratamento na Clinica
Odontologica do Unifeso.

Vale destacar que o estudo proposto alcancaria ndo apenas uma validade como
ferramenta de prevencdo, avaliacdo de risco e auxiliar no diagnostico das condigdes
propostas (doenga cardiaca coronariana e diabetes mellitus) em pacientes portadores de
periodontite, mas também como semente para a composicao de uma base de dados a ser
utilizada em futuros estudos a ser realizados em nossa institui¢do, com foco nas
associacoes entre condigdes odontologicas e sist€émicas, direcionando uma linha de

trabalho e pesquisa interdisciplinar, envolvendo os diferentes cursos do Centro de
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Ciéncias da Saude.

METODOLOGIA

Selecdo da amostra

Os sujeitos do estudo serdo selecionados entre os pacientes com diagnostico de
periodontite em tratamento na Odontoclinica do Unifeso. Os critérios de inclusao de
pacientes no estudo constaram de: (1) presenca de pelo menos 6 dentes na cavidade oral;
(2) ndo utilizagdo de antibidticos nos seis meses anteriores; (3) nenhum tratamento
periodontal nos ultimos 6 meses. Os pacientes serdo convidados a participar do estudo e,
apo6s concordancia com o termo de consentimento livre e esclarecido, serdo submetidos
a: questionario, avaliagdo sistémica, avaliagdo periodontal e dentaria e exames
laboratoriais.

Questionario e avaliacao sistémica

Os pacientes serdo submetidos a um questiondrio no qual serdo fornecidas informagdes
referentes a: identificacdo, endereco, género, idade, historia de hipertensdo arterial e
doenga cardiaca coronariana, histéria de diabetes, habito de fumo, historia familiar de
doenga cardiaca e diabetes, atividade fisica, peso, altura (para calculo do indice de massa
corporal) e medicacdes usadas. A pressao arterial dos pacientes também sera aferida.
Avaliacio periodontal e dentaria

No exame dentario serdo avaliados os seguintes parametros clinicos associados com as
doencas periodontais: (1) indice de placa (O’Leary), (2) presenca de sangramento a
sondagem (SS — dicotomico), (3) profundidade de bolsa a sondagem (PBS), medida do
fundo da bolsa periodontal até a margem gengival, (4) nivel de inser¢ao clinica (NIC),
medido do fundo da bolsa até a jun¢do cemento-esmalte. Seis sitios serdo avaliados em
cada dente (mésio-vestibular; médio-vestibular; disto-vestibular; mésio-lingual; médio-
lingual e disto-lingual) e para isso sera usada para uma sonda periodontal milimetrada
modelo PCPUNCI156 (Hu-Friedy, USA). Todos os exames e avaliacdes serdo executados
pelo estudante bolsista e pelos estudantes colaboradores apds calibragdo prévia. O
tratamento para a periodontite serd realizado posteriormente na Odontoclinica do
Unifeso.

Exames laboratoriais

Posteriormente aos exames periodontais, os pacientes serdo encaminhados para a
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realizagdo dos exames laboratoriais. As amostras serdo coletadas e processadas no
laboratério central do HCT. Os exames solicitados incluirdo hemograma completo,
glicemia em jejum e lipidograma. Os resultados deverdo ser posteriormente
encaminhados ao professor coordenador do projeto. Tendo em vista o resultado dos
exames, 0s pacientes serdo orientados a buscar tratamento médico para as possiveis
condi¢des clinicas com risco detectado.

Estratégias de tratamento e analise

Os dados serdo inseridos, sob a forma de planilha, no programa SPSS 19.0 (SPSS, Inc.
Chicago, USA). Apds a conclusdo da coleta, serdo selecionados através do programa os
testes necessarios para analise estatistica referente as associagdes propostas nos

objetivos.

ANALISE, RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS
Estaremos apresentando os resultados parciais encontrados até o inicio de outubro e que
serdo submetidos entdo a analise. Ainda ndo temos disponiveis, portanto, esses dados até

0 presente momento.
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OBJETIVOS Geral
Apreender no universo ocupacional de grupos de trabalhadores da Fundagdo Educacional
Serra dos Orgdos (UNIFESO) as relagfes entre as condicdes de nutricdo e alimentagéo e

estabelecimento de doencas cronicas.
Especificos

Identificar o comportamento alimentar dos sujeitos; Avaliar a condi¢do nutricional dos
sujeitos; Investigar os quadros morbidos existentes e sua relacdo com o perfil nutricional
do trabalhador;. Buscar a percep¢do do trabalhador em relacdo a vulnerabilidade

bioldgica decorrente do comportamento alimentar;
Metas:

1.Descricdo da populacdo de estudo segundo caracteristicas antropométricas: massa

corporal, estatura, dobras cutaneas e circunferéncias.

2. Caracterizacdo da condicdo nutricional da populagdo de estudo com base nos
indicadores: IMC (indice de massa corporal), peso/idade, altura/idade, peso/altura.

3. Descricdo da populacao de estudo segundo composicao corporal, através do percentual

de gordura total estimado pelas circunferéncias e bioimpedancia elétrica.

4. Investigagdo da relacdo entre a circunferéncia do abdémen e a porcentagem de gordura.
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5. Investigacdo da circunferéncia abdominal na classificacdo de risco de doencas

cardiovasculares.
6. Investigacdo na populacéo de estudo da incidéncia de doencas cronicas.

7. Avaliacdo do padrdo de consumo alimentar e a ingestéo da populagéo de estudo através

da frequéncia alimentar semiqualiquantitativa.

8. ldentificacdo da percepcéo do trabalhador em relagéo a seu perfil alimentar e situagéo
de saude.

9. Andlise das relacdes entre perfil alimentar e nutricional e saude.
JUSTIFICATIVA

Neste estudo o marco de referéncia para os pesquisadores envolvidos € que a integracao
da pesquisa com o ensino possibilita a reciprocidade das relagdes universidade e
sociedade, reconhecendo em ambas as possibilidades de aprendizagem e
desenvolvimento do saber popular e cientifico. A discussdo teodrica e pratica e
aprofundamento do conhecimento de questdes que afligem a populagdo em geral e a
implementacdo de atividades de ensino e intervengdo desenvolvidas no ambito da
academia e da comunidade justifica a apreensdo do perfil nutricional de individuos
adultos trabalhadores, como grupo especifico dos objetivos. Espera-se que os resultados
possam contribuir para a delimitacdo do problema, podendo revelar contribuicOes
especificas de determinadas exposicdes para 0s transtornos nutricionais e de saide em

geral.
METODOLOGIA

Em suas delimitagdes metodoldgicas o estudo serd quantitativo e qualitativo, usando
variedades de técnicas de coleta de dados, analise e interpretacdo, buscando esclarecer as
relagBes entre o comportamento alimentar do grupo de anélise e o estabelecimento de

doencas, assim como sua percepgao desse processo.

O nicho do estudo € a instituicdo académica (UNIFESO), no Municipio de Teresopolis,
estado do Rio de Janeiro, especificamente envolvendo sujeitos da area administrativa e
de servicos, diferenciada por suas condi¢Oes estruturais grupais e em parceria com o

Servigo de Medicina do Trabalho da UNIFESO. O grupo de andlise selecionado
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compreendera uma amostra aleatéria do universo de trabalhadores da instituicdo onde o
estudo se realizara. A caracterizagdo da amostra seré feita com base em plano estatistico.
O projeto sera submetido ao conselho de ética como consta do edital.

A presente investigacdo sera acompanhada por constituicdo de grupos de estudo
objetivando o continuo aprofundamento da literatura relativa ao tema de analise e

elaboracdo de artigos, resenhas ou opiniao.

Como parte da metodologia deste estudo alguns instrumentos e técnicas basicas serdo
usados: aplicacdo de questionarios e entrevistas semiestruturadas e afericbes de medidas
corporais. Os questionarios serdo elaborados com perguntas abertas e fechadas e
previamente testados. O estudo conjugarad indicadores antropométricos, dietéticos e

morbidade referida.

A composicdo corporal sera avaliada através da bioimpedéancia elétrica e antropometria.
As varaveis aferidas serdo: circunferéncias, massa magra e % de gordura. Serdo utilizados
protocolos especificos por faixa etaria, como sugere a bibliografia cientifica
(Petroski,2003; Norton e Olds,2005; Guedes e Guedes, 2006;Waitzeberg et al,2001).

Para a afericdo da massa corporal serdo utilizadas balancas de campo digitais, com carga
maxima de 150 Kg com uma aproximacao de 100g. Para a afericao da estatura sera usado
um estadiémetro com 200 cm e divisdes em mm e fitas inelasticas de poliuretano. As
medidas serdo realizadas segundo os critérios de treinamento indicados pelo Centro de
Referéncia de Alimentacdo e Nutricdo/MS/FOC/ENSP (1997). Se necessario for,

adaptacOes serdo feitas frente a realidade de campo e do tipo de equipamento disponivel.

A avaliacdo dietética seré feita através do levantamento do perfil alimentar observado em
entrevista utilizando o método Semiqualitativo de Frequéncia de Consumo de Alimentos.
Tal método de avaliacdo dietética de aplicacdo epidemioldgica € um instrumento utilizado
no monitoramento de alteracdo qualitativa na alimentagdo dos individuos frente a
intervencdes e, de validacdo inquestionavel (Fisberg, RM et al, 2005; Zanolla, AF et al,
2009). O objetivo da histdria dietética é o de conhecer o padrdo de ingestdo alimentar do
individuo (Chiara, VL et al, 2007).

Em relacdo ao conhecimento do estado de salde e percepcéo deste pelo grupo de analise,

através da morbidade referida, segundo Szwarcwald,CL (2008:74) “a inclusdo do
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questionamento sobre a percepcdo da morbidade permite construir indicadores para o
monitoramento do estado de satide da populag@o nos seus varios dominios”. Da mesma
forma, de acordo com Bruin (1996) a Organizacdo Mundial de Salde propde como
indicadores para avaliar a sadde das populacdes, a auto avaliacéo do estado de satde (self-

rated health) e a percepc¢éo de doenca de longa duracdo (long-standing illness).
RESULTADOS PRELIMINARES:;

Até o momento foram avaliados 55 trabalhadores, sendo 52,7% do género feminino e
47,3% do género masculino. Em relacéo a faixa etaria a maioria dos individuos (76,3%)
estdo na faixa entre 19 e 40 anos. Na variavel escolaridade destaca-se que 58,25 possuem
curso superior completo. O tabagismo foi referido por apenas 12,7% dos funcionarios. A
utilizacdo de medicamentos é superior no género feminino e a utilizacao de alcool pelo
masculino. Em relagdo a morbidade referida, 32,7% da amostra apresenta estado de
Ansiedade e 30,9% cefaleia constante. A atividade fisica é pratica maior entre os homens.
A avaliacdo do indice de Massa Muscular apontou o sobrepeso e obesidade em 73,1%
dos individuos do género masculino e 57,7% entre as mulheres. Foi observado que 0s

homens tém um namero de horas de sono menor do que as mulheres.
CONSIDERACOES FINAIS:

A obesidade é contemporaneamente um problema de salde publica e as questdes que
estdo envolvidas nesta doenca crénica e multifatorial sdo inUmeras. Entre elas, o aspecto
emocional, como a baixa autoestima, foi bastante perceptivel no grupo de estudo.
Inclusive alguns atores ndo se sentiram a vontade de proceder a verificagdo do peso
corporal e medidas antropométricas em geral. Foi identificado também no trabalho de
campo a necessidade da informacdo sobre a alimentacdo para melhoria da condicdo
nutricional, principalmente aquelas relacionadas a obesidade e outras patologias
referidas. Os dados aqui apresentados sdo bastante preliminares em fungdo das
dificuldades, mesmo com a total disponibilidade tanto dos funcionarios quanto dos
responsaveis pelos setores em contribuir, em funcdo do horério possivel para o
trabalhador interromper o processo de trabalho. O trabalho de campo ficou mais lento por

essa razao.

V Jornada de Pesquisa e Iniciagcdo Cientifica do UNIFESO | 128



REFERENCIAS

BRUIN A, PICAVET HSJ, NOSSIKOV A, editors. Health Interview Surveys: towards
international harmonization of methods and instruments. Geneva: World Health
Organization; 1996. (World Health Organization Regional Publications, European Series,
58).

CHIARA VL, BARROS, ME, COSTA LP, MARTINS PD. Redugé&o de lista de alimentos
para questionario de frequéncia alimentar: questdes metodoldgicas na construgédo. Ver.
Bras. Epidemiol. 2007; 10(3):410-20.

SZWARCWALD, CL;THEME, MMF;JUNIOR, PRB DE S. Medidas de morbidade
referida e inter-relacbes com dimens@es de salde. Rev Saude Publica 2008; 42(1):73-81.

UGGIONI, P.L.; PROENCA, R.P.C., ZENI, L.A.Z.R. Assessment of gastronomic
heritage quality in traditional restaurants. Revista de Nutri¢cdo,v.23, n. 1, p.7 - 16, 2010.

ZANOLLA AF, OLINTO MTA, ANJOS LA dos. Avaliacdo da reprodutibilidade e
validade de um questionario de frequéncia alimentar em adultos residentes em Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. Cad. Saude Publica. 2009; 25(4):840-8.

V Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO | 129



UTILIZACAO DO PORTAL SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS A
PARTIR DE UM FOLDER EXPLICATIVO

José Roberto B. Costa —Docente-UNIFESO
Hugo Rodrigues Bittencourt Costa —Discente-UNIFESO

Juliana Donella Moraco—Discente-UNIFESO
Felicia M. C. N. da Rocha —Residente Clinica Médica -UNIFESO

Palavras-chave: Saude da Familia; Medicina Baseada em Evidéncias; Portais de
Acesso a Revistas Cientificas

A falta de integracdo do processo de aprendizagem aos servicos de salde e de
melhores parcerias entre as universidades e setores da sociedade civil e comunidades, sem
aincorporacao de uma viséo de integralidade, tém colaborado para a inadequacao do atual
modelo de educacdo médica as demandas sociais e de forma mais categérica, a
inadequac&o da formacdo médica e, sobretudo ética para a atuaco no Sistema Unico de
Saude (SUS) (Campos et al, 2001; Rego, 2003; Nogueira, 2012).

Diante desses impasses a articulacdo e a elaboracao de estratégias potencialmente
transformadoras desta condicdo vém sendo implementadas principalmente nos ultimos
anos. Podemos citar as Diretrizes Curriculares —DCNs- (Brasil, 2001, 2014) e os
programas governamentais de estimulo as mudancas o Programa de Incentivos a
Mudancgas Curriculares em Medicina (Promed, 2002); o Programa Nacional de
Reorientacdo da Formacdo Profissional em Sadde (PRO-SAUDE, 2005) e ainda o
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satde (Ministério da Saude, 2010). Além
destes o Programa de Valorizacdo do Profissional da Atencdo Basica -PROVAB — e 0
Programa Mais Médicos complementaram-se como estratégias suplementares de
aproximacdo do egresso a atuacdo na Atencdo Basica, principalmente na Estratégia de
Salde da Familia —ESF- (PROVAB, 2013).

Dentre as principais diretrizes pedagogicas defendidas por tais iniciativas
podemos destacar a diversificacdo dos cenarios de ensino-aprendizagem que devem ser
vividos pelos estudantes desde o primeiro periodo. Tal condicéo € justificada, uma vez

que esses novos cenarios podem figurar como eixo educacional para a aprendizagem de
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uma medicina mais proxima das pessoas e do processo de trabalho em equipes
multiprofissionais (Campos et al, 2001, Brasil, 2001, 2014)

Apesar das consideragdes apontadas anteriormente é possivel perceber que a
insercdo na AB e até mesmo na Atencdo Secundaria pode apresentar problemas. Como
exemplo, Gil et al, (2008, p.234 e 238) a partir das vivéncias nos cendrios de pratica da
Universidade Estadual de Londrina -UEL- referem que ha “pouco tempo para as praticas
com os estudantes”, devido as demandas dos servigos voltadas para as necessidades de
salde da comunidade. Além deste aspecto apontam que muitos estudantes possuem a
“sensacao de que atrapalham o servigo” por ainda ndo possuirem habilidades e atitudes

que contribuam para o cuidado.

Assim, em 2013, a partir da realizacdo de um Projeto de Pesquisa inscrito no
PICPE do UNIFESO daquele ano, foram experimentadas em uma Unidade Bésica de
Saude da Familia ~-UBSF-, em Teresopolis, novas estratégias de ensino-aprendizagem
para uma possivel melhoria de suas praticas em saude. Foram entdo utilizados recursos
da area de Tecnologias e meios de comunicagdo e de informacdo, tais como: o portal
Saude baseada em Evidéncias do Ministério da Saude; a Biblioteca Virtual em Saude —
BVS-; o PubMed; recursos da Telemedicina e da Telessalde do Projeto Nacional de
Telessalde e por fim, o uso do Portal eletrdnico Salde Baseada em Evidéncias — SBE-
do Ministério da Satde. A época foram realizadas oficinas com graduandos de medicina
e o preceptor local com a discussdo de temas clinicos e a aplicacdo de questionarios
contendo perguntas fechadas e abertas. As respostas foram analisadas a partir da Escala
de Likert e da criacdo de categorias comparando-as entdo em dois momentos - pré e pos-
utilizacdo dessa ferramenta, incluindo ainda o estudo de sugestdes para a melhoria do seu
uso. Constatou-se a melhoria na qualidade do ensino-aprendizagem neste cenério
principalmente com a utilizagdo do Portal SBE (SBE, 2012 Costa et al, 2013, UNIFESO,
2013).

Desta forma, foi proposto em seguida a criacdo de um protocolo experimental a
fim de aperfeicoar o uso deste Portal em novas UBSFs, ainda em Teresopolis. Assim, sob
a participacdo de um novo Projeto de extensdo para o PICPE em 2014 do UNIFESO
foram realizadas novas oficinas com a utilizagdo da mesma metodologia anterior, desta

vez com os meédicos do Programa de Valorizacdo do Profissional da Atencdo Basica -
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PROVAB- de 2014. Novamente foi observada a melhoria na qualidade do ensino-
aprendizagem destes profissionais e como resultado foi criado um folder explicativo (vide
apéndice) contendo informac0es para a otimizacgéo da utilizacdo do Portal eletronico SBE
(Costa et al, 2014).

Prop0s-se entéo, neste novo Projeto de Extensdo para 2015, analisar a utilizacdo
do Portal SBE na Atencéo Priméaria e Secundaria a partir do contato deste folder enquanto
respectivo instrumento de divulgacdo e informacdo. Para tanto foram aplicados novos
questionarios contendo perguntas fechadas e abertas. Mais uma vez optamos pela
participacdo dos médicos do PROVAB (2015) nesta pesquisa e ainda incluimos os
profissionais médicos do Projeto Mais Médicos atuantes na Atencdo Bésica em
Teresopolis e em municipios vizinhos e, ainda, os médicos da Atencdo Secundaria, no

caso, aqueles atuantes no Ambulatério do Hospital das Clinicas de Teresopolis -HCTCO-

Portanto, at¢ o momento foram aplicados questionarios aos medicos do
PROVAB, mais Médicos e Ambulatorio do HCTCO contando com a utiliza¢do da Escala
Likert e de duas questOes abertas a respeito da percepcdo do uso do Portal e, ainda de
sugestdes sobre outros instrumentos para sua divulgagdo, sob analise em categorias
(Bardin, 2004, Brandalise, 2005, Norman, 2010). Este questionario aplicado tanto na fase
de pré como pos teste aos médicos citados foi composto por 10 assertivas que valiam de

1 a 5 pontos e por duas questdes abertas, conforme é apresentado na Figura mais abaixo

Figura - Escala de Likert aplicada neste estudo com a respectiva pontuagdo

estabelecida

Todas (01 a 10)

Participaram 19 médicos na fase de pré teste, sendo 13 profissionais dos
Programas PROVAB e Mais Médicos -MM- e 06 profissionais do Ambulatério do
HCTCO e 11 médicos no pos teste (somente os profissionais do PROVAB e MM
responderam esta fase). Desta forma poder-se-ia alcancar 950 pontos para os 19 médicos
que responderam as questdes na pre-aplicacdo desta ferramenta (19X5X10=950) e 550
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pontos para 0s 11 médicos respondentes da fase de pos aplicagdo (11X5X10=550). O n°
relativo (porcentagem) alcancado considerou a relacdo entre o n® de pontos alcan¢ados
dentre os pontos possiveis para cada questionario e respectivos participantes conforme as

tabelas n® 1 e 2 logo a seguir:

Tabela n® 1- Relagdo entre o valor de cada questdo, n° de questdes, n° de
participantes para cada questionario e o n° de pontos absolutos passiveis de serem
alcancados:

Valor N° de N° de N° absoluto
Participantes mZ)l(:errs]:)égor questoes part|C|pantes posswel
Médicos do PRE 5 10 19 950
Ambulatorio POS 5 10 11 550
PROVAB 2015
Mais Médicos

Fonte: dados do autor, 2015.

Tabela n° 2- Resultados obtidos pela aplicacdo de questionarios com a utilizagéo
da Escala Likert com Médicos do Ambulatério, PROVAB 2015 e Mais Médicos em 19
Médicos pré-avaliados e 11 pds: 950 e 550 pontos possiveis respectivamente, com analise
em score de 1 a 5 para cada questdo sobre o conhecimento prévio e posterior de MBE sob
a utilizacdo e divulgacao do Folder:

Questdes PRE POS
N° N° Rel. N° N° Rel.
absoluto absoluto
alcangado alcangado
1) Possuo conhecimento de portais de 82 86% 44 88%*

busca (eletronicos) para esclarecimento
de minha atuacéo pratica e conduta
profissional

2) Minha capacita¢cdo com ferramentas 87 92% 54 98%
da Internet como sites de pesquisa e
bibliotecas digitais sdo importantes
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3) Acesso portais de busca ou pesquisa 84 93%* 45 82%
na Internet para atualizar ou melhorar
meus conhecimentos

4) Possuo conhecimentos sobre a Saude 66 T7%** 45 82%
Baseada em Evidéncias ou ainda sobre
Medicina Baseada em Evidéncias

5) Acesso portais de busca ou pesquisa 82 86% 42 76%
na Internet a respeito da Saude

Baseada em Evidéncias ou ainda sobre

Medicina Baseada em Evidéncias

6) A aplicacéo da Medicina Baseada 80 89%* 54 98%
em Evidéncias pode melhorar meu
conhecimento

7) Aplico a Medicina Baseada em 67 71% 39 71%
Evidéncias na minha pratica diaria

8) Néo tenho dificuldade em navegar 69 73% 38 69%
nos portais seja para estudar ou
esclarecer condutas

9) Deveria haver algum instrumento de 87 92% 34 62%
apresentacao de portais eletronicos

para facilitar o seu acesso e navegacao/

O instrumento de apresentacdo que me

foi apresentado —Folder- a respeito da

utilizacdo do portal eletrénico SBE

facilitou 0 meu acesso e navegagao

10) A utilizacio de um folder 86 90% 34 62%
explicativo para a utilizacéo de portais

eletrénicos poderia ser Gtil/ A utilizacao

do folder explicativo divulgando e

informando a respeito da utilizacdo do

Portal SBE foi estimulante e

esclarecedora

Total apresentado: 790 85% 429 79%
Total possivel: 950 - 550 -
Questdes abertas na fase pre e pos:

1) Qual é (ou foi) sua percepcéo sobre a aplicacdo do Portal SBE?
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2) Qual instrumento vocé poderia sugerir para divulgacéo do Portal (Qual outro
instrumento vocé poderia sugerir para divulgacédo ou que sugestdes vocé daria para
aprimorar o Folder)

Fonte: dados do autor, 2015.

Questionario pos teste € igual em todas as questdes aplicadas com excecao das
questdes n° 9 e 10 que estdo em italico representando as questdes do pos teste

* Questao que nao foi respondida por um participante

** Questdo que néo foi respondida por dois participantes

Considerac0es parciais

Verificamos que a importancia ou mesmo o (re)conhecimento relativo ao uso de
recursos de tecnologia e meios de comunicacao estiveram preservados tanto na fase pré
como pos utilizacdo do Folder. Entretanto, paradoxalmente, os resultados apresentados
nas duas Ultimas questdes do questionario (9 e 10) revelam que este ndo foi, até o
momento, um instrumento despertador do interesse ou facilitador/estimulador para o
acesso ao Portal. Houve um decréscimo de quase 30% na questdo n° 09, ou seja, apesar
de acreditarem que o folder poderia ser um atil instrumento para facilitar o acesso e a
navegacdo do Portal, apds o contato mesmo, esta mesma condigéo néo foi verificada. Este
fato talvez possa ser melhor compreendido na andlise de algumas respostas das duas
questBes abertas em que varios médicos referem ter utilizado o Portal por pouco tempo,
mesmo sob estimulo do Folder: “utilizei por pouco tempo, somente para esclarecer

algumas duvidas™ e, “ndo acessei”.

Por outro lado, percebe-se que ainda os participantes sugerem estimulos maiores
como 0 uso de mensagens por e-mails ou mesmo a presenca lado a lado de algum
orientador ou professor para utilizacdo do Portal: “sugiro encontro presencial”; “redes
sociais para divulgagdo”, “divulgar em congressos”, “TV universitaria” e até mesmo

“video aula” de como utilizar o Portal através de sua pagina inicial.

Portanto estas sugestdes enfatizam que o Portal deva-se utilizar também de sua
propria condicéo de criacdo, ou seja, da Internet, a partir de redes sociais e e-mails, entre
outros artificios. Ainda assim tentaremos aperfeicoar o Folder com imagens mais

interativas e estimulantes e disponibilizacdo do seu endereco eletrénico na capa e ndo na
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segunda folha. Acreditamos que mesmo com toda a tecnologia de comunicagédo
disponivel o contato pessoal e 0 uso do préprio Folder podem se tornar um Gtil e valioso
instrumento de divulgacdo deste Portal. Aguardamos ainda os resultados dos médicos do

Ambulatério do HCTCO ap06s o contato com o Folder.
REFERENCIAS

BARDIN L. Analise de Contetido. 3? edi¢do. Lisboa / Portugal: Edi¢cdes 70, LDA, 2004

BRANDALISE L.T. Modelos de medi¢cdo de percepgdo e comportamento — Uma
revisdo Disponivel em: http://www.lgti.ufsc.br/brandalise.pdf (2005) Acesso em:
14/01/2013

BRASIL. Ministério da Educacdo. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacao
Superior. Resolugéo n°. 4, de 7 de novembro de 2001. Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 9
de novembro de 2001. Segdo 1, p. 38

BRASIL. Ministério da Educacao. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacao
Superior. Resolucdo n° 3, de 20 de junho de 2014. Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 6
de junho de 2014.

CAMPOS FE, FERREIRA JR, FEUERWERKER L, SENA RR, CAMPOS JJB,
CORDEIRO H, JR CORDONI L. Caminhos para Aproximar a Formacdo de Profissionais
de Saude das Necessidades da Atencdo Béasica Rev Bras Educ Méd v.25 n.2, p.53-59,
2001

COSTA J.R.B ET AL Saude baseada em evidéncias na atencdo basica: entre portais
eletronicos, telessaude e bibliotecas digitais. Projeto de pesquisa aprovado no PICPE
2013 UNIFESO. Manuscrito, 2013

COSTA J.R.B ET AL Criacdo de um protocolo experimental para a saude baseada em
evidéncias na aten¢do basica. Projeto de extensdo aprovado no PICPE 2014 UNIFESO.
Manuscrito, 2014

GIL C.R.R. ET AL Interacédo ensino, servicos e comunidade: desafios e perspectivas de
uma experiéncia de ensino-aprendizagem na atencdo béasica. Rev. Bras de Educ Méd;
v.32, n.2, p. 230-239, 2008.

MINISTERIO DA SAUDE. MINISTERIO DA EDUCACAO Gabinete do Ministro -
Portaria Interministerial N° 421, de 03 de Marco de 2010 institui o Programa de Educacao
pelo Trabalho para a Saude PET-Saude. Diario Oficial da Uni&o n°® 43, Brasilia, 05 de
Marco de 2010. Secéo 1, p. 52.

NORMAN G. Likert scales, levels of measurement and the *'laws" of statistics. Adv
Health Sci Educ Theory Pract, 15(5): 625-32; 2010

PRO-SAUDE Programa Nacional de Reorientacdo da Formacdo Profissional em
Saulde-. Brasilia - DF, 2005, 80p. Disponivel em:

V Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO | 136


http://www.lgti.ufsc.br/brandalise.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Norman%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20146096
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20146096
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20146096

http://portal.saude.gov.br/portal/sgtes/visualizar_texto.cfm?idtxt=22848. Acesso em 02
fev. 2008.

PROMED - Programa de Incentivo a Mudancgas Curriculares nos Cursos de
Medicina. Brasilia: Secretaria de Politicas da Saude; 2002. [Edital de Convocacao].

PROVAB Programa de Valorizacgéo do Profissional da Atengdo Basica — Disponivel
em: vhttp://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/area.cfm?

id_area=1855 Acesso em 10 jan. de 2013

SBE - Saude Baseada em Evidéncias Portal de acesso a base de dados- (sob uso
exclusivo de cadastro em respectivo conselho regional na area de salde e senha pessoal)
Disponivel - em: http://aplicacao.periodicos.saude.gov.br/ index.php?view=principal
Acesso em: 12-07-2012

UNIFESO - Centro Universitario Serra dos Orgdos— Curso de Medicina — Disponivel
em: http://www.feso.br/graduacao/documentos/med/matriz_ medicina.pdf Acesso em
20/06/2013

APENDICE

] L 4 '
Prezado profissional da sadde, = a‘ xn?‘venda., Pesqui

f

Vocé€ tem agora uma poderosa ferramenta 1 - Para se ver acesse o portal através do 3 - Selegione a base de dados que melhor se
eletrénica que poderd aperfeigcoar seus site e faga 0 cadastro preenchendo ir enqua }e para esclarecer sua ddvida.
conhecimentos. Ela qjudard na tomada de de nimero de registro, ade da

decisdes clinicas, no diagnéstico, no._  data de nascimento: 4 - Se escolheu o DynaMed", e sua busca é

relati¥a ao “hypertension treatment”,
por plo, vocé deve digitar na caixa de

tratamento e i ive na gestdo. Trata-se

do portal e eada em Evidéncias - J pescdoncos - & — |

SBE- do Gaverno Federal. Em outras 73 Ry swude.gov.driprofission oracacicadanti

palavras, poderd pesquisar @

bases d ados cien’f‘%ﬂ sua uisa.

busca @(s) palavra(s)-chave(s). A base de dados
te dard diversas op¢des de titulos para auxiliar

fundamentadas ou ainda "bases - Apés o cadasfiro vocé terd acesso a diversas
evidéncias”. ases de dados com diferentes caracteristicas. DynaM&d _
Aqui estdo listadas algumas com um breve N T e
Apés sua inscri¢do gratuita no SBE com o resumosobrecada: | (Z
nimero de seu respectivo Conselho
Profissional vocé estard apto a n em . 1 "
diversas bases de dados na:::gn:s e Elaboracio de diagnéstices ?—I RIGS qte Noce sele_c-onom_: 2 "nflo
iInternacionais. Vool verd que o b 5 BM)* e diretrizes de procedimentos pertension treatment in patients with
obretida com i quao S1a o8 '“f‘l (rd e tratamento diabetes”. Agora vocé poderd escolher vdrias
o coda dia’um piico n:cis ;&_' e lico Y se relativas ao tema, como: “Choice of
i i ico. N

Muitas de nossas ddvidas em relagdo as s por - ek & 2" wmuxs-:::gems‘. adead do
melhores condutas sdo semelhan as DynaM&i “’L ‘:' rpadi F que hd diversos estudos demonsivan
Uvicis dos outros aclorme g clechon n de evidéncia distintos, para a utilizagdo

. Qdron de Sokle sm evidinde dos anti-hipertensivos em diabéticos.
Portanto vamos |4 Torne-se um pi ional 7 - Neste plo. Ih m“'f» di
com condutas baseadas em evidéndias. Sua \ Biblioteca virtual contendo mais que tenha um bom custo/beneficio e um bom

p < i A de 200 titdos nas drecs de # i ia clini
prética seré mais segura. A . i\(h?‘ﬂs‘u 3o 200 sivden e dres de | nivel de evidencia linica
g mieni Medicima e suas especialidades
Quem estuda mais atende melhor uem vai
agradecer sdo os pacientes! \ i Pitlicheen A de gestdo :
A B B o | i

Assim lhe convidamos a seguir 0 no: “passo " técnica relacionada & Atenclio
a passo”. » - @ Priméria & Sadde.

‘
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Pronto! Vocé acabou de tomar uma
conduta baseada em evidéncias
cientificas!

Procure a cada dia se aprimorar nas
buscas. Ndo deixe também de
aperfeigoar seu inglés. Cada novo
estudo lhe oferecerd inimeras formas
de pesquisa, sempre com informagdes
atualizadas.

Caso seu ambiente de trabalho ndo
disponibilize a Internet utilize seu
celular ou acesse-a em sua casa.
O mais importante é que vocé procure
utilizar o Portal SBE no seu cotidiano.
Assim suas condutas ndo serdo
baseadas no hdbito...no costume...ou na
falta de opgdo...mas sim baseadas em
evidéncias cientificas.

E de evidéncia em evidéncia, vocé se
tornard um profissional cada vez mais
capacitado!

Bons estudos!

SAUDE BASEADA
EM EVIDENCIAS

R- 1 Este folder & fruto do Projeto Criagdio de um protocolo
experimental para a sadde baseada em evidéncias na atencd
v bésica” participante do PICPE 2014 do UNIFESO.
Coordenadores:
José Roberto B, Costa
Hugo Rodrigues B. Costa

! e \ Juliana Donella Moraco y
-
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| FEIRA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIFESO “UMA LUZ NO
ENCONTRO DOS RIOS”

Estreitando lacos entre a Universidade e os Colégios de Teresépolis
Leandro de Oliveira Costa — Professor do Curso de Ciéncias Biologicas — UNIFESO

Conrado Abrantes de Souza — Aluno do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas -
UNIFESO

Justificativa

O ensino de Ciéncias da Natureza (Biologia, Quimica e Fisica) é apontado como uma
das grandes fragilidades do Ensino Médio alcancando, em escolas publicas e particulares,

resultados muito abaixo do desejados nas avaliacfes nacionais.

Quando olhamos especificamente para as escolas publicas estaduais através dos
seus resultados no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) de 2013 temos a
possibilidade de tracar comparac@es interessantes que ddo um panorama do provavel

potencial dos estudantes do municipio de Teresopolis-RJ.

Os resultados observados no ambito nacional demonstram que as escolas estaduais
conseguiram alcancar apenas uma média de 456,42 pontos (628,60 maximo - 382,43
minimo) o que indica um rendimento menor do que 50%, um resultado que aponta
fragilidade na formacdo dos estudantes do ensino médio nos diferentes componentes

curriculares desta area.

J& o resultado médio do estado do Rio de Janeiro é um pouco melhor do que o
apresentado em esfera nacional. Os estudantes apresentaram uma média de 462,33 pontos
(628,60 maximo - 338,72 minimo). Em Teresdpolis observamos um resultado 2,4% maior
do que a média nacional. Os estudantes dos Colégios Estaduais deste municipio atingiram

uma média de 467,33 pontos (501,25 maxima — 452,71 minima).

Este resultado ligeiramente maior do que as médias nacional e estadual indicam
uma certa aptiddo/interesse para a area de ciéncias e tecnologia dos estudantes do ensino
médio publico do municipio. Esta aptiddo precisa ser melhor compreendida e trabalhada

para que possamos observar os frutos de sua aplicacdo na resolucéo de problemas locais,
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tais como, 0 uso intensivo de agrotoxico nas lavouras, a ocupacao de areas de risco, 0

controle da qualidade de agua dos mananciais da cidade entre outros.

Entretanto, o resultado ainda é muito abaixo do ideal. E possivel perceber que os
problemas destes estudantes com as referidas disciplinas devem esbarrar em trés pontos
que julgamos importantes para se compreender a dindmica da area das ciéncias e
tecnologias, sdo eles, temas abstratos, pouco tempo disponivel pelos professores para
trabalhar suas disciplinas, trabalho excessivamente tedrico e com pouca relacdo com os

a sua aplicabilidade na vida diaria dos temas da area.

E no sentido de auxiliar a superacio destas questdes que eventos como as feiras
de ciéncias se fazem importantes. Os beneficios e as modificacdes produzidas apds a
realizacdo das feiras tanto em professores quanto em alunos podem ser agrupadas em 7
tépicos (HARTMANN & ZIMMERMAN, 2009 apud MANCUSO, 2000; LIMA, 2008),
que sdo: 1) Ampliacdo do conhecimento especifico; 2) Aprimoramento da capacidade
comunicativa; 3) Mudanca de habitos e atitudes; 4) Aprimoramento do olhar critico e
avaliativo sobre fendmenos naturais; 5) Maior interesse, motivacgdo e envolvimento em
questBes ligadas ao ensino da area; 6) Exercicio da criatividade e desenvolvimento de

inovac0es; 7) Politizacao e formacéo de liderancas.

Objetivos

Obijetivo geral: Integrar, através do desenvolvimento compartilhado de uma feira de
ciéncias, os professores da area de Ciéncias da Natureza, Matematica e suas tecnologias
(Matematica, Biologia, Fisica e Quimica) das escolas estaduais de Teresépolis e do
CESO (Colégio do UNIFESO) afim de estimular a melhoria da qualidade de ensino na

area.

Objetivos especificos:
e Promover encontros entre professores da educacéo basica e da educacdo superior
para organizacao do evento e para formacao continuada;
e Formar liderancgas na area de ciéncia e tecnologia nas escolas participantes do
projeto;
¢ (Re)introduzir nas escolas do estado, no ambito da cidade de Teresépolis-RJ, a

dindmica de Feira de Ciéncias;
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e Estimular a curiosidade e o estudo, por parte dos alunos do ensino médio,
relativo a questdes ligadas a area de Ciéncia e Tecnologia.

e Desenvolver um grupo misto formado por professores da educacéo bésica e do
ensino superior, assim como estudantes de todos 0s niveis da educacéo e
populacdo que tenha como objetivo discutir e pensar projetos ligados a Ciéncia e
Tecnologia que envolvam o municipio de Teresopolis-RJ.

Metodologia

Este evento acontecera no Campus Quinta do Paraiso no dia 17 de Outubro de
2015 durante a Semana de Ciéncia e Tecnologia sob a chancela da Sala Verde
UNIFESO. Ele também fara parte do grupo de feiras associadas da FECT]I (Feira de
Ciéncias e Tecnologia do Estado do Rio de Janeiro) podendo assim indicar trés
trabalhos para este evento estadual.

O projeto em questdo esté ligado a Diretoria de P6s-Graduacao, Pesquisa e Extensdo do
UNIFESO e tem como objetivo orientar e conscientizar a sociedade teresopolitana sobre
as varias faces da Educacdo Ambiental e a Educacdo Cientifica de modo a mudar os
habitos, conceitos e atitudes em relacdo ao meio ambiente.

Propde-se como um catalisador de discusséo, vivéncia e atualizagéo de atividades
(projetos, eventos, cursos) que possam contribuir para a formagdo de novos
paradigmas de vida e sustentabilidade ambiental.

O evento contard com a exposicdo de trabalhos de alunos do Ensino Médio
previamente selecionados nas escolas participantes do projeto.

O mesmo conta com a participacao de professores e gestores de 5 colégios da rede
estadual de ensino, do CESO (colégio do UNIFESO) e de professores e alunos do
UNIFESO na organizacao e na divulgacdo do evento.

Fazem parte da equipe professores dos colégios: Colégio Estadual Edmundo
Bittencourt, Colégio Estadual Higino da Silveira, Colégio Estadual Campos
Salles, Colégio Estadual Euclydes da Cunha, CESO

Cursos do UNIFESO que se comprometeram a participar: Ciéncias Biologicas,
Engenharias (Ambiental, Producéo e Civil), Enfermagem, Pedagogia, Direito,
Administracao e Odontologia.

Para a organizagédo do evento uma equipe composta por representantes de todas

as institui¢Bes participantes do evento foi formada. A mesma tem a incumbéncia de
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promover e estimular a participacdo de outros professores e dos alunos do ensino
médio de seus colégios para a criagdo de feiras internas e da selecdo de trabalhos para
0 encontro municipal.

Tais escolas puderam contar com o suporte técnico do PIBID-UNIFESO que
trabalha no sentido de auxiliar os professores na resolucdo de problemas técnicos e
praticos na criacdo dos projetos através da atuacdo, em campo, dos licenciandos dos
cursos de Pedagogia e Biologia do UNIFESO.

Durante a Feira de Ciéncias uma comissdo deverd avaliar os trabalhos
apresentados afim de eleger os trabalhos que mais se destacarem. Estes terdo a
oportunidade de participar de eventos ligados aos cursos graduagéo parceiros da Feira
de Ciéncia e Tecnologia e de participar da FECTI.

O Evento sera aberto a comunidade e as escolas da cidade que serdo convidadas
para prestigiar o mesmao.

Para manter os integrantes da equipe organizadora da feira sempre atualizados
desenvolvemos uma rede de comunicacgdo virtual que é gerida pelo bolsista deste
projeto. O mesmo envia semanalmente artigos, com uma pequena sinopse, que
possam dar ideias para o desenvolvimento de projetos nas escolas.

Como forma de registro utilizaremos recursos audiovisuais onde gravaremos
pequenas entrevistas com participantes ao longo do processo e no dia do evento afim
de construir um Portifdlio em forma de video. Faremos portanto, um registro
qualitativo do evento que podera ser analisado posteriormente em pesquisa futura e
na elaboracédo de versdes posteriores do evento.

Os temas escolhidos para a | Feira de Ciéncia e Tecnologia foram: Agua e

Sociedade; Luz Ciéncia e Vida.
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TECENDO “LINHAS DE CUIDADO” NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA: UM ARRANJO POTENTE PARA QUALIFICAR A FORMACAO
PROFISSIONAL EM FISIOTERAPIA

Autores: Nilton Albino Barbosa Junior!: Barbara Pinheiro dos Santos®; Paulo Cézar dos
Santos Souza?; Beatriz Cantanhede Carrapatoso Souza?

1-  Académicos do curso de graduagio em Fisioterapia do Centro Universitario Serra dos Orgéos (UNIFESO).

2-  Professores do curso de graduagio em Fisioterapia do Centro Universitario Serra dos Orgéos (UNIFESO).

Justificativa:

De acordo com Ragasson et al (2005), o profissional fisioterapeuta no decorrer de
sua recente historia, apresentou pouco destaque na atencdo primaria a salde, reforgado
também pelo processo de formacdo académica que priorizava a agdo curativa. Este
enfoque dificultou a inser¢do do fisioterapeuta no PSF. O modelo hospitalocéntrico
encontrado em quase todas as escolas do pais, fomenta um importante entrave para a
reorientagdo do modelo constitucionalmente previsto, bem como a falta de capacitacao
durante a formacdo para permitir a autonomia profissional.

O estudo das inovacdes curriculares na formacéo dos profissionais de Fisioterapia
e sua relacdo com o principio de integralidade do SUS, em tempos de DCN, conferem ao
termo competéncia importancia fundamental para se compreenderem as inovagdes que
séo produzidas nos cursos de Fisioterapia, por ser essa no¢ao eixo estruturante das DCN
(SOUZA, 2010).

Segundo Feuerwerker (2006), a integralidade possibilita aos futuros trabalhadores
da saude compreender o ser humano em todas as suas dimensdes (sociais, econémicas,
culturais, psicolégicas, bioldgicas), que possibilite o desenvolvimento da dimensdo
cuidadora na formacdo dos profissionais de todos os profissionais (acolhimento,
capacidade de escuta e de dialogo, vinculo, responsabilizacdo, continuidade da atencao,

trabalho em equipe), que permita a operacionalizacdo do conceito ampliado de saude.

Na realidade, pensar em integralidade do cuidado pode significar incorporar a
producdo de cuidados em salde as diferentes necessidades dos usuarios e o contexto em

que estas necessidades de saude sdo produzidas.

Qualquer abordagem assistencial de um trabalhador de salde junto a um usuario-paciente se
produz através de um trabalho vivo em ato, em um processo de relagdes, isto €, hd um encontro entre duas
“pessoas”, que atuam uma sobre a outra, e no qual opera um jogo de expectativas e produgdes, criando-se
intersubjetivamente alguns momentos interessantes, como 0s seguintes: momentos de falas, escutas e
interpretagdes, no qual ha uma produgdo de uma acolhida ou ndo das intengdes que as pessoas colocam
nesse encontro; momentos de cumplicidade, nos quais ha producao de uma responsabilizagcdo em torno do
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problema que vai ser enfrentado; momentos de confiabilidade e esperanca, nos quais se produzem relacdes
de vinculo e aceitacdo (MERHY, 2003 apud PINHEIRO; GUIZARDI, 2004, p.38).

Se existe um conjunto de necessidades expressas e vividas pelos usuarios, a estas
corresponde um conjunto de praticas, habilidades e saberes que sdo articulados pelos
profissionais de salde na oferta de cuidados a esses usuarios. Estas praticas, saberes e
habilidades incluem o estabelecimento de vinculos, a responsabilizacdo pelo usuério, o
acolhimento e escuta, o emprego de conhecimentos especificos de cada profissao, a
indicacdo adequada da realizacdo de exames e procedimentos, sem uma supremacia de

uma ou outra tecnologia, por definicéo.

Dentre as varias estratégias a serem adotadas para esse fim, devem estar
desenhados o0s percursos assistenciais realizados pelo maior nimero de pessoas
decorrentes de situacdes semelhantes, conformando o que se chamou de “linhas de

cuidado”, construidas, preferencialmente, com base na atencao basica.

A concepcdo de linhas de cuidado deve representar, necessariamente, um
continuum assistencial composto por acGes de promocdo, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo e pressupde um conjunto de acdes orientadas pelas necessidades de saude
voltadas para: segmentos populacionais (indigenas, quilombolas, etc); ciclos de vida
(crianca, adolescente, idoso, etc); género (salude da mulher, saide do homem, entre
outros); agravos (tuberculose, hanseniase, hipertensdo, diabetes, entre outros); eventos
(gestacéo, entre outros) (GRABOIS, 2014).

Nesse sentido, as experiéncias exitosas vivenciadas através da operacionalizacdo
de linhas de cuidado nos cursos de graduacdo em salde do UNIFESO no Programa de
Educacdo Pelo Trabalho Para a Salde (PET-SAUDE - 2012/2013), através do projeto
intitulado “Produgdo de Cuidados e Formagao Profissional voltadas as agdes de educagao
e vigilancia em saude para fortalecimento da rede de atencdo a satde no municipio de
Teresopolis” (UNIFESO, 2012), vem despertando o interesse de se realizar esse estudo
no sentido de possibilitar o desenvolvimento de estratégias pedagogicas de ensino-
aprendizagem no Curso de graduacdo em Fisioterapia que vislumbre a consolidacdo da
integracdo do ensino, do servigo, da cidadania e da educacao pelo trabalho, através do
estabelecimento do através de linhas de cuidado que continuam sendo desenvolvidas no

estagio curricular de Fisioterapia na ESF.
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Diante ao exposto, aponta-se a necessidade de realizar esse projeto de iniciacéo
cientifica que contemple analisar quais as possiveis fortalezas, fragilidades e
potencialidades das linhas de cuidado na Estratégia de Saude da Familia (ESF) no
municipio de Teresépolis no desenvolvimento de competéncias profissionais e

habilidades na formacao profissional do Fisioterapeuta.

Metodologia:

A opc¢do metodoldgica escolhida para a realizacdo desta pesquisa foi atraves de
pesquisa bibliografica abrangendo livros, artigos cientificos e periddicos encontrados nas
bases de dados Bireme, Scielo, Pubmed e Scirus, que contextualizem formacao
profissional; Fisioterapia; cuidado; integralidade, bem como a utilizagdo de uma
abordagem qualitativa tendo como amostra de estudo os académicos do 3° e 4° ano do
cursos de graduacdo em Fisioterapia do Centro Universitario Serra dos Orgéos
(UNIFESO), que participardo das atividades do Estagio Curricular da Fisioterapia na
Unidade Basica de Saude da Familia Moacyr da Costa Carvalho (UBSF Granja Guarani)
no municipio de Teresopolis-RJ.

O presente projeto de pesquisa esta em consonancia com o estabelecido na
Resolugdo n°466/12 e suas complementares do Conselho Nacional de Salde que
regulamenta a pesquisa que envolve seres humanos. Nesse sentido, o projeto foi
submetido ao comité de ética em pesquisa do Centro Universitario Serra dos Orgéos, na

qual obteve parecer favoravel do mesmo em 18/03/15 — Parecer: 1.001.660.

Nesse estudo foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questionario,
desenvolvido pelo proprio pesquisador contendo questdes abertas, buscando alcancar os
objetivos propostos, e construir o corpus de analise, composto pelas transcri¢cdes obtidos
nos mesmos. Dessa forma, as narrativas obtidas pelos questionarios foram agrupadas em
categorias de andlise, nas quais obtivemos o0s pontos concordantes e 0s pontos
contraditdrios sobre o0 objeto de estudo do trabalho.

Analise e interpretacdo dos dados:

A analise do contetdo neste trabalho foi realizada por meio da técnica de analise
tematica que, segundo Bardin (1977) “consiste em descobrir os ntcleos de sentido que
compdem uma comunicacgdo e cuja presencga ou frequéncia de aparigdo pode significar
alguma coisa para o objetivo analitico escolhido” (p.105). Esses nucleos de sentido séo

determinados pelas categorias de anélise.

V Jornada de Pesquisa e Iniciagcdo Cientifica do UNIFESO | 146



Foram construidas 2 (duas) categorias de analise com subcategorias internas a cada uma,
como se segue para obter uma melhor sistematizacdo das idéias desenvolvidas durante a

pesquisa:

Categorias Subcategorias

1. O conhecimento dos académicos de |1.1. Promocdo da saude

Fisioterapia acerca dos conceitos | 1.2. Cuidado

fundamentais para a atuagdo na ESF: 1.3. Integralidade em Saude

1.4. Humanizacéo

1.5. Pratica Interdisciplinar

1.6. Intersetorialidade

1.7. Vigilancia em saude

2. As experiéncias vivenciadas na construcao
de linhas de cuidado através do estégio | 2.1. Fragilidades
curricular de Fisioterapia na ESF e a sua

possiveis  contribuicdes na  formacao

académica 2.2. Fortalezas

Considerac6es Finais:

Em conformidade com o estudo realizado observou-se que os académicos de
Fisioterapia apresentaram desconhecimento em relacdo aos conceitos fundamentais para
a atuagdo na ESF, com destaque para os termos promocao da saude, interdisciplinaridade,
intersetorialidade e vigilancia em saude. Nesse sentido, verificou-se a existéncia de uma
lacuna entre a formag¢do académica e o SUS, no qual o processo de formagao académica
do fisioterapeuta ainda ocorre pautado pelo modelo flexneriano, biomédico, centrado na
doenga. A operacionalizagao do conceito de risco ainda ocorre eminentemente no enfoque
clinico e epidemioldgico da(s) vigilancia(s) em satde dificultando a compreensdo dos
fatores determinantes e condicionantes do processo satde-doenca-cuidado. Dessa forma,
os académicos encontram dificuldades em construir projetos terap€uticos singulares aos
individuos e familias no ambito da ESF nas linhas de cuidado construidas.

Em relacdo as principais fragilidades vivenciadas pelos académicos de
Fisioterapia na construcdo de linhas de cuidado através do estdgio curricular de

Fisioterapia na ESF no desenvolvimento de competéncias/habilidades no processo de
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formacgdo profissional foram: a dificuldade de lidar com a escassez de recursos
(tecnologias duras) e com a realidade social. Esse aspecto reafirma que a formacao
académica em Fisioterapia continua pautada no modelo flexneriano, procedimento-
centrada. Nesse sentido, ha necessidade de haver mudangas no processo de formagao
profissional em Fisioterapia quanto ao foco de atencdo a saude, onde ocorra a
transferéncia deste, de profissional-centrada para usudria-centrada onde haja o
desenvolvimento de tecnologias leves, valorizando as agdes do cuidar em Fisioterapia
pautadas pela integralidade em saude.

Em relagdo as principais fortalezas vivenciadas pelos académicos de Fisioterapia
na construcdo de linhas de cuidado através do estagio curricular de Fisioterapia na ESF
no desenvolvimento de competéncias/habilidades no processo de formacéo profissional
foram: formacdo generalista, interdisciplinaridade, integralidade e cuidado. Dessa
forma, o desenvolvimento das linhas de cuidado na ESF contribuiram para uma formacéo
profissional em Fisioterapia mais contextualizada com o SUS, pautada pela

responsabilizacdo, vinculacdo e o cuidado aos usuérios.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA POPULA(;AQ ATENDIDA NO SETOR DE
NEONATOLOGIA DO HOSPITAL DAS CLINICAS DE TERESOPOLIS
COSTANTINO OTTAVIANO NO ANO 2015

RODRIGUES, Simone. Docente do Curso de Medicina UNIFESO;

CAMPQOS, Lilian Kuhnert. Mestre em Pediatria, docente do Curso de Medicina UNIFESO;
MORGADO, Flavio Eduardo Frony. Docente do Curso de Medicina UNIFESO;
VALERIO, André Leonel. Discente do do Curso de Medicina UNIFESO;

MENDES, Leandro Miranda Menino. Discente do do Curso de Medicina UNIFESO;
FAUSTINO, Sofia Alves Figueiredo. Discente do Curso de Medicina UNIFESO.

PALAVRAS-CHAVE: perfil epidemioldgico neonatal, morbidade neonatal, alojamento

conjunto, fatores de risco para morbidade neonatal.
JUSTIFICATIVA

O periodo neonatal corresponde ao intervalo de tempo entre 0 nascimento e o0s primeiros 28 dias
de vida. Neste periodo, a sobrevivéncia dos recém-nascidos (RNSs), tal como suas condic¢Ges de
vida estdo diretamente condicionadas a inimeros fatores, dentre os quais se destacam: fatores
maternos de reproducdo; doencas maternas pré e pos-parto; qualidade de atencdo ao parto e
condi¢des de nascimento do recém-nascido (VAZ,1997).

Em 2013, segundo dados do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), dos 2357
nascimentos no municipio de Teresopolis 63,5% das gestantes realizaram pré-natal com mais de
7 consultas. Nao houve predominancia de sexo e o parto cesarea ocorreu em 63,3%. 97,5% dos
RNs obtiveram apgar >7 no quinto minuto e 9,3% apresentaram peso de nascimento inferior a
2500g.

A maternidade do Hospital das Clinicas de Teresépolis Costantino Ottaviano (HCTCO), tem
papel fundamental na assisténcia aos RNs da nossa cidade ja que concentra a maior parte dos
nascimentos do municipio, sendo referéncia para atendimento a parturientes em trabalho de parto
de risco. Atualmente a maternidade possui dezesseis leitos para alojamento conjunto e seis leitos
em unidade intermediaria, contudo, existe em andamento obra de reestruturacdo da unidade o que
fez reduzir o nimero de leitos da maternidade para doze, a partir do més de junho de 2015.
Como ndo existe unidade de terapia intensiva neonatal no municipio de Teresopolis, 0s RNs
internados na unidade intermediaria, na sua grande maioria, s&o transferidos para outro municipio.

A maternidade existe desde 1970, funcionando com alojamento conjunto desde a normatizacgéo.
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A unidade intermediaria foi inaugurada em agosto de 2004 e ainda esta em processo de
credenciamento no SUS.

Até o momento ndo ha estudos sobre o perfil dos RNs atendidos no setor de neonatologia do
HCTCO. Conhecer a sua populacdo é de suma importancia para o desenvolvimento de medidas

técnicas e administrativas que elevem cada vez mais a qualidade do servico.

OBJETIVOS

Levantar o perfil epidemioldgico da populacdo de recém-nascidos admitidos no alojamento
conjunto e na unidade intermediaria da maternidade do HCTCO, no periodo de 01 de abril até 31
de novembro de 2015. Identificar as afec¢fes mais frequentes nos recém-nascidos, com especial
atencédo para os fatores de risco maternos e do RN, incidéncia e evolugéo dos casos de ictericia,
infeccOes perinatais, malformacges, tocotraumatismo e afecgdes cutaneas. Com base nos dados
obtidos, estudar medidas que possam melhorar a qualidade do servigo prestado na assisténcia

neonatal.

METODOLOGIA

A pesquisa tem carater transversal, descritivo, analitico e prospectivo e avaliard todos
nascimentos na maternidade SUS do HCTCO no periodo de abril a novembro de 2015,
independente do municipio da residéncia materna.

Apds o preenchimento do termo de consentimento livre e esclarecido, os dados coletados através
da consulta aos prontuarios médicos sdo colocados em planilha que inclui: idade materna,
paridade, condicGes de pré-natal e parto e dados do RN como antropometria, APGAR, condic¢Ges
de parto e intercorréncias neonatais.

O Projeto de Pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério
Serra dos Orgéos e CAAE: 42463215.4.0000.5247 na plataforma Brasil.

ANALISE E RESULTADOS PARCIAIS

Foram incluidos na pesquisa 390 RNs com perda amostral de apenas um caso devido ao
preenchimento inadequado do prontudrio. A maior parte das maes (72%) tiveram
acompanhamento pré-natal completo (seis ou mais consultas), com parto vaginal em 61,5% dos
casos, sendo 50,7% dos RNs do sexo masculino. As mées adolescentes (menores de 19 anos)
corresponderam a 13,5% das parturientes. Baixo peso ao nascer (peso inferior a 2.5009) ocorreu

em 11,5% do total de nascimentos, sendo que destes, 43,2% eram pequenos para a idade
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gestacional. Prematuridade ocorreu em 9,5% dos nascidos vivos, sendo na maioria (73%)
prematuros tardios (> 34 sem de idade gestacional (IG)). Prematuros com <34 sem de IG
corresponderam a 2,6% do total de nascimentos. Cinquenta e um RNs (13%) foram admitidos na
Ul e a sindrome do desconforto respiratorio foi diagnostico mais frequente (31%), com 2% de
Obitos entre os RNs admitidos na Ul neonatal. Quatorze (27,5%) dos RNs admitidos, foram
transferidos para Unidade de Terapia Intensiva localizada em outros municipios. Observamos
ainda hipoglicemia sintomética em 1,5% dos RNs e hiperbilirrubinemia em 24,6% dos RNS.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados encontrados nessa amostra coincidem com dados do Ministério da Satde de 2010.
A baixa mortalidade pode ser justificada pela auséncia de unidade de tratamento intensivo,
fazendo com que os RNs mais criticos sejam transferidos. O estudo ainda necessita de uma

amostragem maior e dados complementares para que outras associa¢es possam ser realizadas.
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OS PROBLEMAS QUE OS HOMENS CONTAM: O TRABALHO
INTERACIONAL A PARTIR DE EXPLICACOES DOS PACIENTES NA
PRATICA CLINICA

Jonas Leite (Docente/UNIFESO)
Alexandre José Cadilhe (Docente/UNIFESO)

OBJETIVO E JUSTIFICATIVA

Neste estudo, temos por objetivo construir uma compreensdo sobre como
pacientes homens séo atendidos num servigo em saude em Coloproctologia e Urologia,
em um hospital universitario conveniado ao Sistema Unico de Satde. Situa-se no &mbito
da instituicdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH),
langado pelo Ministério da Satde em 2008 (Brasil, 2009).

O préprio PNAISH problematiza tanto a baixa procura dos pacientes homens aos
servicos de salde, quanto a falta de preparo dos profissionais para lidar com as demandas
apresentadas por eles. Medrado, Lyra e Azevedo (2011) apontam como entraves ao
servico de salde ao homem: a falta de preparo de profissionais da satde para lidar com a
clientela masculina; falta de material educativo voltado para este publico; falta de
interesse de parte da populacdo masculina no cuidado com sua saide, dentre outros.

Assim, espera-se, com estar pesquisa, contribuir para um maior conhecimento
sobre a interacdo na saude do homem, de modo a consubstanciar a producdo de material

adequado e a capacitagéo profissional.

METODOLOGIA

Apresentamos dados gerados a partir da perspectiva qualitativa de pesquisa,
através da microetnografia (Duranti, 1988; Erickson, 1996), tendo como objeto de analise
a fala produzida em interacdo em 30 consultas de pacientes homens com um médico
coloproctologista e outro urologista.

Foram produzidas gravacGes em audio de consultas, sendo transcritas e analisadas
como base na Analise da Conversa (Garcez, 2008; Ostermann, 2012; Sidnell, 2013) e da
Sociolinguistica Interacional (Ribeiro & Garcez, 2002), perspectivas que estabelecem
fundamentos teoricos e metodoldgicos para anélise da fala-em-interagdo. Nesta
metodologia de andlise, sdo marcados fatores linguisticos e paralinguisticos, como

pausas, intensidade, hesitacOes, etc. Tais marcas constituem mecanismos da interacao
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verbal, e sdo indexicais para a compreensdo discursiva sobre como ocorreu a interacao,

considerando aspectos de conforto e desconforto, relagdes de poder, etc.

ANALISE E RESULTADOS

O primeiro movimento de analise constitui-se na classificacdo das consultas em
categorias emergentes nos dados, a saber: (a) consultas cujo momento inicial foi marcado
pela explicacdo dos pacientes; (b) consultas com pacientes homens acompanhados por
mulheres; (c) consultas cuja sexualidade constituiu pauta na interagdo com o médico; (d)
consultas com exames fisicos;

De modo a sistematizar a analise, apresentaremos os resultados indicados no
primeiro item: o processo de explicagdes realizadas pelos pacientes homens. Heritage &
Robinson (2006), em trabalho seminal, analisam os padrdes interacionais no processo de
explicacOes e justificativas de problemas em consultas clinicas, atribuindo a elas a busca
da “doutorabilidade” por pacientes, ou seja, um mecanismo de justificar ao médico sua
busca pelo servi¢co. Nas consultas analisadas, sdo apontados tépicos marcados pela
expectativa de resolucdo rapida; desconforto sinalizado por pausas, hesitacdes,
interrupcaes.

Atribuimos a estas marcas interacionais e discursivas o incobmodo de alguns
pacientes homens em buscarem legitimar sua ida ao médico, em uma intensa busca de
resolucdo por medicamentos. Ha também pequenas narrativas que ilustram a resisténcia
do paciente ao lidar com seu problema de saude, sendo a visita ao médico o Gltimo recurso

para resolver suas questoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Devido a riqueza dos dados gerados, optamos, neste trabalho, analisar unicamente
os dados relativos ao processo de acolhimento na consulta; ou seja, a0 momento que inicia
a consulta clinica, em que médico e paciente realizam um ajuste de agendas na interacao.
Levantamos, contudo, reflexdes a respeito da seguinte questdo: o que as explicacbes
apresentadas pelos pacientes homens nos sinalizam a respeito da produgdo de
masculinidades? Este sera o primeiro encaminhamento da pesquisa, além da resposta aos

itens indicados na sessdo de analise e resultados.

REFERENCIAS

V Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO | 154



BRASIL, Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem. Brasilia, 2008.

DURANTI, A. Etnography of Speaking: toward a Linguistic of the Praxis. In
NEWMYER, F.J.(ed). Linguistics: the Cambridge Survey, vol. VI: Language: the
social cultural context. Cambridge: Cambridge University Press, 1988.

ERICKSON, F. Ethnographic microanalysis. In MCKAY, S.L. (ed.). Sociolinguistics
and language teaching. 1996.

GARCEZ, P.M. A perspectiva da Analise da Conversa Ethometodoldgica sobre o uso da
linguagem em interacdo social. In LODER, L.L. & JUNG, N.M. Fala-em-interagdo
social: introducdo a Analise da Conversa Etnometodologica. Campinas: Mercado de
Letras, 2008.

HERITAGE, J. & ROBINSON, J. Accounting for the visit: giving reasons for seeking
medical care. In HERITAGE, J. & MAYNARD, D. Communication in Medica Care.
Cambridge: CUP, 2006.

MEDRADQO, B.; LYRA, J. & AZEVEDO, M. “Eu ndo sou s6 uma prostata, eu sou um
homem!” Por uma politica de satide transformadora da ordem de género. In GOMES, R.
(org.). Saude do Homem em debate. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2011.
OSTERMANN, A.C. Andlise da Conversa: o estudo da fala-em-interagdo. In
OSTERMANN, A.C. & MENEGHEL, S.N. Humanizagdo. Geénero. Poder.
Contribuicdes dos estudos da fala-em-interacéo para a atencdo a satde. Campinas:
Mercado de Letras; Rio de Janeiro: Fiocruz, 2012.

RIBEIRO, B.T. & GARCEZ, P. Sociolinguistica Interacional. Sdo Paulo: Edicdes
Loyola, 2002.

SIDNELL, J. Basic Conversation Analytic Methods. In SIDNELL, J & STIVERS, T.
(org.). The Handbook of Conversation Analysis. West Sussex, UK: Wiley-Blackwell,
2013.

V Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO | 155



ANALISE DO EFEITO DO ME’TODO HALLIWICK NA MELHORA DO
EQUILIBRIO DE IDOSAS

Jeferson Lages dos Santost; Karoline de Medeiros Alvest; Fellipe Machado Portela?
1 Graduando em Fisioterapia (UNIFESO)

2 Docente do curso Fisioterapia (UNIFESO); Fisioterapeuta (Portela Fisio — Reabilitagio Inteligente)
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo mundial nesse presente século é resultado da
constante evolucdo da tecnologia na area da saude, 0 que comecga a causar uma mudanca
demogréafica que vem ocorrendo de forma gradual, isso se torna um desafio para a
sociedade e principalmente para a area da satde no que tange a melhora da qualidade de
vida (TANNURE et al., 2010). O processo de envelhecimento é dindmico, progressivo e
irreversivel tendo ligacdo direta a fatores bioldgicos, psiquicos e sociais (FECHINE et
al., 2012). O envelhecimento gera diminuicdo da capacidade dos sistemas em manter a
homeostase. Dentre esses sistemas o sistema nervoso central (SNC), o sistema vestibular,
0 sistema somatossensorial e o sistema visual sdo responsaveis pela manutencdo do
equilibrio (CANCELA, 2007).

O desequilibrio é um dos fatores que limitam a vida dos idosos, mais da metade
dos casos de desequilibrio comecam aproximadamente a partir dos 65 anos de idade,
nesses casos 0 desequilibrio é atribuido a um comprometimento geral do sistema de
controle postural, onde é comum que alguns idosos nessa faixa etaria apresentem lentidao
nas respostas do controle postural (RUWER et al., 2005). O sistema de controle postural
é formado por trés sistemas; sistema vestibular, sistema visual e sistema somatossensorial
que sao integrados ao SNC (GUYTON & HALL, 2008).

Com o declinio funcional que o envelhecimento causa comeca um retardo nas
conduces nervosas, alteracbes na marcha, instabilidade e fraqueza muscular devido ao
processo de envelhecimento, causam mudanca na qualidade de vida dos idosos (SOARES
et al., 2008). A forca muscular além de ser muito importante no desempenho fisico para
atividades esportivas € de suma importancia para aspectos relacionados a satde (DIAS et
al., 2005). Portanto os idosos tém uma reducéo da forca muscular associado as alteragdes

do SNC que limita o desempenho funcional, consequentemente ocorre uma mudanca no
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arranjo da postura estatica e dindmica o que pode deixa-los mais susceptiveis a quedas
(CANDELORO et al., 2007).

O numero de quedas entre a populacdo acima dos 65 anos € comum, iSso é 0
resultado do declinio da funcdo dos comandos centrais. A idade € um fator que predispbe
0 numero de quedas, quanto maior a idade, maior o nimero de quedas, cerca de 30% dos
idosos caem pelo menos uma vez por ano no Brasil, estas quedas acometem com maior
frequéncia idosos do sexo feminino (SILVA et al., 2007). A Perda da mobilidade,
restricdo das atividades, contusdes, internacdes e morte, sdo alguns resultados que uma
queda pode gerar (MIRANDA et al., 2010).

Uma maneira de prevenir e/ou evitar as quedas € estimular os sistemas, vestibular,
visual e somatossensorial atraves de exercicios fisicos (RESENDE et al., 2008). Dentre
as atividades fisicas existe a hidroterapia que pode ser definida como o uso da agua para
fins terapéuticos. A hidroterapia tem como objetivos, prevenir e reabilitar alteracdes
funcionais, através da imersdo do corpo em aguas aquecidas onde ocorrem efeitos
fisioldgicos e fisicos que melhoram a forca muscular e o equilibrio (CANDELORO et al.,
2007). Atualmente existem varias técnicas de atividades fisicas na hidroterapia dentre
estas o conceito Halliwick que utiliza as propriedades dindmicas da agua para promover
um melhor controle postural (CARVALHO et al., 2009).

O método Halliwick € uma abordagem para ensinar todas as pessoas,
particularmente enfocando aquelas com dificuldades de aprendizagem e/ou limitacGes
fisicas, para participarem em atividades aquaticas, para moverem na agua e para nadar.
(IHA, 2000). Este método € baseado no controle motor com foco sobre o controle
postural. Para se alcancar este controle o método Halliwick utiliza as rotacdes nos
diferentes eixos corporais com objetivo de aumentar a estabilizacdo postural, a
estabilidade do tronco e forca nos membros inferiores facilitando as respostas de controle
postural (MONTAGNA et al., 2014). A literatura mostra que este método vem sendo
utilizado por diferentes areas dentre elas se destaca a geriatria (CARVALHO et al., 2009).

Sendo assim, o alto indice de quedas que acometem os idosos todos 0s anos gera
um custo elevado para o Sistema Unico de Satde (SUS) além de causar graves fraturas e
até o dbito. Portanto é necessaria uma abordagem na qual a atividade fisica aquatica possa
ser utilizada como forma de prevencdo de quedas em idosos. Com a implantacdo do
servigo de hidroterapia da Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario Serra

dos Orgdos (UNIFESO) em Teresdpolis, vem tornando possivel o atendimento de
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diversos pacientes. Embora a hidroterapia seja uma forma de tratamento indicada pelos
fisioterapeutas ainda é escasso o0 numero de trabalhos na area. Nesse sentido este estudo
tera como objetivo avaliar se 0 método Halliwick pode ser utilizado na melhora da forca

muscular e auxiliar na profilaxia de quedas em idosas.

1. METODOLOGIA

Esse é um estudo do tipo Ensaio Clinico Randomizado dividido em grupo controle
e experimental, realizado na Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario Serra
dos Orgaos. O presente projeto de pesquisa estd em consonancia com o estabelecido na
Resolugdo 466/12 e suas complementares do Conselho Nacional de Salde que
regulamenta a pesquisa que envolve seres humanos. (BRASIL, 2012), foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Serra dos Orgéos (UNIFESO) sob
0 numero CAAE: 42463115.4.0000.5247. Para a participacdo no estudo todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram selecionadas 12 idosas sendo 2 excluidas de acordo com os critérios de
incluséo e exclusdo respectivamente: pacientes do sexo feminino; terem idade entre 65 e
75 anos; ndo terem participado de atividades hidroterapéuticas, Pilates e/ou yoga nos
ultimos seis meses que possa influenciar nos resultados, independéncia nas atividades de
vida diaria, pacientes que apresentem doencas neuroldgicas na qual haja o
comprometimento do controle motor, contra-indicacbes absolutas e relativas a
hidroterapia, pressdo arterial ndo-controlada, dispnéia aos minimos esforcos, uso de
medicamentos psicotropicos (benzodiazepinicos) e estar participando de algum
tratamento fisioterapéutico para a regido lombar e/ou membros inferiores.

A avaliacdo foi composta de dados s6ciodemogréaficos, peso, altura e nimero de
quedas nos ultimos 12 meses. E o exame fisico foi dividido em trés etapas, primeiro
Avaliacédo pelo Teste de Forca Muscular Manual, segundo (MAGEE, 2010), para 0s
musculos; Gluteo Méximo, Glateos Médio e Minimo, Quadriceps, Isquiostibiais, Triceps
Sural e Tibial anterior. Depois foram realizadas as aplicacdes do Teste de Alcance
Funcional e da Escala de Marcha e Equilibrio de Tinetti para avaliagdo da marcha e do
equilibrio. Apds as avaliagbes, as mesmas foram submetidas ao tratamento
hidroterapéutico, utilizando o método Halliwick.

O Teste de Alcance Funcional foi aplicado de acordo com o modelo desenvolvido

por Duncan et al., (1990), na qual descreveu que para a medi¢do do alcance na dire¢do
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anterior, o paciente deve estar com o braco estendido, punho cerrado e corpo posicionado
lateralmente e proximo a parede, na qual estara afixada a fita métrica de um metro e meio.
Dessa forma, foi solicitado ao paciente que estendesse o braco anteriormente até a altura
do acrdmio e inclinasse o corpo para frente até seu limite maximo, acompanhando a fita
métrica, sem que os calcanhares saissem do chéo.

A Escala de Marcha e Equilibrio de Tinetti foi aplicado da seguinte forma:
primeiro foi realizado o teste do equilibrio, onde a paciente iniciava sentada em uma
cadeira firme de encosto reto e sem bragos, com as costas e 0s pés apoiados, a partir desse
ponto foi avaliado os seguintes itens: equilibrio sentado, levantando-se da cadeira,
equilibrio de pé imediato, equilibrio de pé com os olhos fechados, equilibrio ao girar
(360°), capacidade de resistir ao deslocamento e por fim inclinar-se para frente e sentar.
A segunda parte foi a aplicacdo da escala de marcha, os seguintes itens foram avaliados,
inicio da marcha, altura, comprimento e simetria do passo, continuidade do passo, desvio
da linha média, estabilidade de tronco, sustentacdo durante a marcha, virando durante a

marcha e distancia entre os tornozelos durante o trajeto.

2. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo continua em andamento e, portanto, ndo foi possivel colocar os
resultados das primeiras 4 semanas de tratamento, porém com base na avaliagdo inicial
das voluntarias é possivel perceber que as voluntarias sofreram 15 quedas ao longo dos
ultimos 12 meses com uma voluntaria sofrendo 3 quedas e duas voluntarias com 0 queda.
No entanto é necessario reavaliar as participantes apds o estudo para que possa ser
analisado se houve melhora no equilibrio e se 0 mesmo corrobora com achados de

Carvalho et al., 2009 que mostrou a melhora do equilibrio que é um dos objetivos.
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Resumo: Este trabalho teve o foco em Medicina Veterinaria do Coletivo e em Educacéo
Ambiental, com a confeccdo de videos elucidativos quanto ao uso de métodos
fitoterapicos no combate de vetores e ectoparasitas transmissores de zoonoses, e outros
ensinando o reaproveitamento de recipientes plasticos, diminuindo assim o descarte e
promulgando mais higiene e organizacdo doméstica. A cartilha elaborada no PICPE
2014, foi bastante aperfeicoada, com a preocupacdo de ser ludica e com explicages
praticas no controle e prevencao de zoonoses, além de no¢des sobre Posse Responsavel
e Biossustentabilidade. Dentro deste objetivo pedagdgico, foi solicitado o auxilio do
Programa “SalaVerde” com uma proposta de utilizagdo de midias digitais com todo o
material didatico, para ser colocado a disposicao da rede publica escolar do municipio
de Teresopolis, assim como dos agentes de Satde nas comunidades carentes. Ao longo
do periodo proposto para o projeto, ocorreram varios eventos onde foi possivel divulgar
os recursos didaticos ja desenvolvidos, como também foram feitos novos banners e
palestras de acordo com a demanda solicitada de mais ensinamentos em prol da
Medicina Veterinaria do Coletivo.

Palavras-chave: educacdo ambiental; epidemiologia; zoonoses; inclusao social

Objetivos e Justificativa:
Objetivo

Obijetivo geral:desenvolver material didatico sobre Medicina Veterinaria do Coletivo e

Educacdo Ambiental, voltado a rede publica escolar, aos agentes de saude das
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comunidades carentes, aos responsaveis pelos animais atendidos na Clinica Escola da

Faculdade de Medicina Veterinaria e a populagdo em geral.

Obijetivos especificos:

a) o material didatico foi direcionado para a confeccdo de videos explicativos dentro da
visdo de Saude do Coletivo e aperfeicoamento da cartilha elaborada em Projeto anterior,
chamada “Os bichinhos da cidade”; b) fazer parceria com a Sala Verde UNIFESO, no
sentido de auxilio na divulgacao por meio eletronico e digital do conteudo da cartilha; c)
continuar estudando meios para auxiliar no controle dos ectoparasitas e vetores
transmissores de zoonoses através da fitoterapia, que ndo oferece impacto ambiental; d)
obter meios de confeccionar edi¢gdes impressas e coloridas da cartilha, no formato
“folder”.

Justificativa

BAKER et al (2003) e LITTLE (2012) afirmam que na Medicina Veterinaria do
Coletivo, podem ser enumerados, entre outros, os seguintes aspectos: Educacdo em
Saude, Guarda Responsavel, Etologia aplicada, Bem Estar Animal, NASF, SUS, Saude
Unica.

Este projeto tratou de atribuigdes correlatas como :1) avaliagéo de fatores de risco
asalde, relativos a interacdo entre os humanos, animais e 0 meio ambiente nos domicilios
e areas circunvizinhas; 2) prevencdo, controle e diagnoéstico situacional de riscos de
doengas transmissiveis por animais vertebrados e/ou invertebrados; 3) Educacdo em
satde com foco na promocéo da salde e na prevencao e controle de doencas de caréater
antropozoondtico e demais riscos ambientais; 4) desenvolvimento de a¢des educativas e
de mobilizacdo da comunidade, relativas ao controle das doencas/agravos; 5) Estudos e
pesquisa em saude publica ; 6) acOes de educacdo em salde, nas escolas; 7) divulgacao
nos meios de comunicacao e sensibilizacdo as comunidades e sociedade organizada e ndo
organizada. Ressalta-se que todas estas ac¢Oes, que estdo de alguma forma incluidas nos
objetivos deste Projeto, foram ao encontro as afirmacdes contidas nos trabalhos de Khan
(2009), Zinsstag et al (2011), Chaddock,2012 e CFMV,2015.

O projeto se prop6s também a aperfeicoar a cartilha organizada a partir dos
resultados do PIPCE 2014, a qual traz topicos sobre Educacdo Ambiental, controle e

prevencdo de zoonoses, vetores e ectoparasitas, além de nocdes sobre posse responsavel
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e Biossustentabilidade. Nesta nova etapa buscou-se a utilizagdo de midias digitais, com o
auxilio do Programa “SalaVerde”, para se obter uma abordagem no maior niimero
possivel de escolas publicas do municipio de Teresopolis, além dos agentes de salde que
trabalham nas comunidades carentes.

Além disso, possibilitou a participacao de atividades de extensdo aos alunos da
Faculdade de Medicina Veterinaria, envolvidos no Projeto PIPCE 2015 ou néo,
aumentando o leque de conhecimento e a oportunidade de ac&o em prol da coletividade,
através da participacdo de atividades voltadas a Saude Pablica, Sanitaria, Epidemioldgica

e Ambiental.

Metodologia :
Material e Métodos

a) aperfeicoamento da cartilha confeccionada do PICPCE 2014 como base didatica
para difusdo de Educacdo Ambiental, Sanitaria e Epidemiolégica em colégios
publicos dos municipios de Teresopolis;

b) Utilizacdo de meios digitais e eletrénicos para a difusdo da cartilha. Confeccdo de
videos de curta duracdo com o enfoque em Medicina do Coletivo e Saude
Ambiental. Solicitacdo de apoio ao Programa Sala Verde na divulgacéo da cartilha
e dos videos através de CDs.

c) Palestras realizadas na Faculdade de Medicina Veterinaria UNIFESO voltadas
para o publico em geral, com apresentacdes orais e através de pdsteres com temas
sobre educacdo ambiental, nogcdes sobre zoonoses, sua transmissdo e sua
prevencao. Participacdo efetiva em movimentos voltados a Medicina Veterinaria
do Coletivo, como campanhas e vermifugacdo/e /ou vacinacdo nos municipios de
Teresopolis.

d) Preparo de produtos manufaturados pelos préprios alunos colaboradores, a base
de alcool, cravo e céanfora e utilizacdo de diluigdes a partir de concentrados
contendo neem, para uso nos cées infestados de ectoparasitas e como controle dos

mesmos no préprio ambiente.

Analise e Resultados
Entre os meses de maio a julho, foi aprimorada a cartilha, adaptada como se fosse um

folder, dobrado em trés, frente e verso, na versdo colorida. Como a impressao em
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grandes quantidades fica onerosa, a intencdo é distribuir aos poucos, aos responsaveis
por animais que chegam a Clinica Escola da Faculdade de Medicina Veterinaria da
UNIFESO. Estamos aguardando a colaboragdo do Programa “Sala Verde” para nos
auxiliar a imprimir em maior quantidade, assim como gravar em CD o0 arquivo da
cartilha e o conteudo dos videos gravados, contendo ensinamentos de reutilizacdo de
vasilhames plasticos, utilizacdo de solucdo de alcool, cravo e canfora no controle de
pulgas e carrapatos nos animas de companhia e ambiente, e ainda ensinamentos de
Sustentabilidade e Preservacdo Ambiental. Mesmo que ndo seja possivel o auxilio do
Programa Sala Verde, nos propomos a gravar a quantidade de CDs que for possivel para
distribuicdo as escolas publicas e aos agentes de Saude do municipio de Teresopolis, até
a realizacdo do relatério final.

No dia 24/08 /2015 ocorreu na Faculdade de Medicina Veterinaria, aberta a
populagdo do municipio de Teresopolis, o evento gratuito chamado “Ac¢édo de controle
de ecto e endoparasitas de cdes e gatos, associados a educacdo em Saude da Comunidade
para controle de Zoonoses” . Os alunos participantes deste PICPE confeccionaram
posteres sobre giardiase e esporotricose, zoonoses de grande interesse para o homem,
e foram feitas palestras sobre estes e outros assuntos, como a Leishmaniose, durante
todo o dia.

Entre os dia 31/08 até 02/09/2015 aconteceu a Semana Académica da Faculdade
de Medicina Veterinaria da UNIFESO, coordenada pelo Diretério Académico e pela
Liga Académica de Salde Publica e Medicina Veterinaria do Coletivo, que foi
idealizada e formada a partir do PICPE. Nesta ocasido, o egresso Pedro Pinto, o qual
trabalha no NASF em Cachoeiras de Macacu, ministrou uma palestra, e apds a mesma,
mostrou-se interessado na parceria em acles conjuntas sobre a conscientizacdo da
populacdo nos assuntos que envolvam a promocdo da saude, utilizando o material
didatico obtido neste atual PICPE.

Durante a Semana do Médico Veterinario, foi agendada a participacdo na Feira de
Ciéncias no Colégio Euclides da Cunha em 19/09, com as alunas Raisa Dias e Lia
Cezimbra apresentando palestra sobre a conscientizagdo dos alunos quanto as
importantes zoonoses Giardiase e Esporotricose, e 0s videos voltados para

Sustentabilidade e Educacdo em Saude Ambiental.
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Também durante a mesma Semana, a equipe de alunas colaboradoras foram
convidadas a falar num programa de Tv para a apresentacdo do projeto e a
conscientizagdo em Satde Unica. (data ainda ndo definida).

Participacdo da aluna Beatriz Milosky na VI Conferéncia Internacional da
Medicina Veterinaria do Coletivo nos dias 18 e 19/09/2015, em Belo Horizonte, MG,
com apresentagdo do poster entitulado “Educagdo em Saude na prevencdo de Zoonoses
de Cées e gatos das Comunidades no Entorno da faculdade de Medicina Veterinaria —
UNIFESO”, utilizando Métodos Naturais”.

ConsideragOes finais: Neste trabalho observou-se maior engajamento dos alunos
participantes do projeto, com nitido amadurecimento, observado na iniciativa de
divulgar vérios aspectos ligados a Salde Publica, assim como no dominio do
conhecimento das principais zoonoses, e sua prevencao. Conseguiu-se em varias ocasioes
colocar em ag&o o objetivo de Educacdo em Saude, a discussdo da Satde Unica, com
éxito em propagar para a populacdo conhecimentos de expressiva importancia,
cumprindo o objetivo da proposta de mostrar as acdes da Medicina Veterinaria da Saude
do Coletivo, através dos instrumentos didaticos desenvolvidos (cartilha, videos, pdsteres),
e a partir do proprio Saber despertado nos alunos participantes, que conseguiram

multiplicé-lo.
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ANALISE QUANTITATIVA DA RECIDIVA DE COLPOCITOLOGIA
ONCOTICA POSITIVA EM PACIENTES QUE FORAM SUBMETIDAS A
CONIZACAOQO E SEUS FATORES PREDISPONENTES.

Rodrigo Bartilotti Barachisio Lisboa — Estudante do Curso de Medicina — UNIFESO;
Clara Tortorelli Esposito — Estudante do Curso de Medicina — UNIFESO;
Isabela Nagime Barros Gomes — Estudante do Curso de Medicina — UNIFESO;
Julia Gouveia Barbosa — Estudante do Curso de Medicina — UNIFESO;
Renata Queiroz — Estudante do Curso de Medicina — UNIFESO;
Renata F. Frujuelli — Médica do Ambulatorio de Patologia Cervical do UNIFESO;
Bruno Rodrigues Rosa — Prof. Adjunto do Curso de Medicina — UNIFESO.
Palavras-chave: HPV, conizacéo, recidiva.
Objetivos
Quantificar a taxa de recidiva de lesdes pré-neoplésicas no seguimento de mulheres
que foram submetidas a coniza¢do no ambulatério de patologia cervical do UNIFESO
nos anos de 2011 a 2015 e identificar os possiveis fatores desencadeantes desse processo.
Justificativa
Em detrimento da pouca consisténcia acerca de dados confidveis sobre o
progndstico de mulheres que apresentam recidiva do HPV, principalmente no que tange
seus fatores associados e desfechos obtidos através das intervencdes convencionais, este
estudo objetiva explorar melhores estas questdes, avaliando uma amostra de pacientes
matriculadas em um ambulatério de referéncia em patologia cervical no municipio de
Teresdpolis/RJ.
Metodologia
Foram analisados retrospectivamente os prontudrios méedicos de todas as pacientes
matriculadas no ambulatério de patologia cervical (referéncia) do UNIFESO e
submetidas a conizagdo e/ou CAF, no periodo entre abril de 2011 e abril de 2015. Este
ambulatorio compreende o grupo de mulheres que apresenta lesdes de alto grau e, com
isso, tiveram necessidade de serem submetidas ao CAF e/ou conizacao. As variaveis de
interesse foram coletadas através de formulario padronizado (anexo 1), que abordou
dados demogréaficos (por exemplo, idade, sexo, estado civil), clinicos (presenca de
infeccdo pelo HIV, laudo do citopatoldgico, presenca de margens livres) e
epidemiolégicos (por exemplo, data da primeira consulta naquele ambulatorio).

Resultados
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Foram analisados 419 prontuarios, dos quais, foram identificadas 31 mulheres que
preencheram os critérios de inclusdo do estudo.

Figura 1. Pacientes submetidos ao procedimento de conizacao.
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Figura 2. Analise de fatores epidemioldgica das pacientes.
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A faixa etaria de maior acometimento pela infeccdo foi de 31 - 40 anos (51,6%),
seguida das mulheres de 41 - 50 anos de idade (22,5%). As demais varidveis elencadas
como importantes para serem analisadas, tanto pelos pesquisadores quanto pelos
trabalhos anteriores realizados acerca deste tema, foram inviabilizados de serem
coletados por sua grande maioria ndo constarem nos prontudrios eletronicos. Apenas
6,5% dos questionarios evidenciavam o estado civil das pacientes e 9,6% delas

responderam as questfes acerca da sua vida sexual. Esse vies tornou restrita a avaliagdo
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de algumas variaveis propostas na se¢do de metodos. Dados sobre coinfeccao pelo HIV
foram encontrados em 45,1% dos prontuarios. No restante, este campo ndo havia sido
preenchido.

Figura 3. Proporcdes das lesdes por subtipo.
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Das pacientes analisadas, 80% possuiam NIC 111, 12% ja estavam com diagndstico
histopatolégico prévio de CA in situ e 3,2% possuiam NIC 1.

Em nosso trabalho, 46% das mulheres realizaram colpocitologia oncoética de
seguimento, ficando 54% sem rastreio pds-conizacdo. Estas que ndo fizeram o
seguimento pés-cone (um total de 17 mulheres) prejudicam a avaliacdo final dos dados
do trabalho, visto que elas ndo podem entrar na andlise da efetividade do procedimento
de conizacdo em nosso ambulatorio, pois ndo ha informac6es quanto a recidiva da doenca

nestas pacientes ou néo.
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Do total de mulheres que efetivamente realizaram o seguimento, 57% delas o
fizeram no mesmo ano de realizagdo da conizagdo, como recomenda a literatura, e 43%
somente apo6s 1 ano.

Ainda mais alarmante € o percentual de mulheres que realizaram apenas uma
colpocitologia oncotica pos-cone, chegando ao nimero de 68% do total. Ou seja, a grande
maioria realiza somente um rastreio ap6s conizac¢do, quando o faz, ndo havendo registros
de novos exames de seguimento.

A analise da efetividade terapéutica da conizagdo, principal objetivo desse
trabalho, é baseado somente na observacdo das mulheres que foram submetidas a
conizagdo e que deram seguimento ambulatorial ao seu tratamento, conforme descrito
acima. A partir disso, a quantificacdo das mulheres que tiveram recidiva de colpocitologia
oncética no seguimento foi feita a partir da taxa de cura das pacientes submetidas ao

tratamento.

Quantitativo de cura
da conizagao

M Recidiva

m Cura

A partir da analise dos prontuarios das mulheres que deram seguimento ao seu
tratamento ginecologico pos-conizacdo, com a realizacéo das colpocitologias de controle,
podemos afirmar que 86% destas evoluiram para a cura definitiva e apenas 14% tiveram
recidiva de colpocitologia oncética positiva em seu seguimento, sendo necessaria a
analise dos fatores associados descritos na literatura quanto ao mau desfecho terapéutico
das mulheres que tiveram recidiva, a saber: principalmente margens comprometidas e/ou
comprometimento glandular, além de bidpsia pré-operatéria evidenciando lesdo de alto
grau, co-infecgéo pelo HIV, idade avangada.

De modo semelhante, um percentual de 22% das pacientes que realizaram

conizacdo evidenciaram comprometimento glandular em bidpsia do cone. Destas sete
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mulheres, cinco ndo fizeram seguimento e, portanto, também foram excluidas desta
anélise. As duas demais que passaram pelo seguimento pds-conizacdo recidivaram,
totalizando um percentual de 100% de recidiva pds-cone, quando este apresentou
comprometimento glandular.
Consideracoes finais

A conizagdo é um método terapéutico que vem sendo empregado, a cada ano, com
mais frequéncia para o controle, diagnostico e terapia das lesGes intraepiteliais cervicais
causadas pelo virus HPV. E possivel estimar que as manifestacdes clinicas da doenca,
bem como a utilizacdo de seus recursos terapéuticos, sao mais prevalentes em mulheres
entre 31-40 anos. Os resultados sugerem ainda que o procedimento de conizacdo é
desfavoravel em pacientes com lesbes de alto grau (NIC Il ou ) ou CA in situ, por

potencializar o risco de recidiva das lesdes.
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ZOONOSES E POSSE RESPONSAVEL DE ANIMAIS DOMESTICOS:
PERCEPCAO DO CONHECIMENTO DOS ALUNOS EM ESCOLAS NO
MUNICIPIO DE TERESOPOLIS-RJ

Gicele Faissal de Carvalho
Professora do curso de Pedagogia, UNIFESO
Guilherme Ramos de Sa Mayorga
Discente do curso de Medicina Veterinaria do UNIFESO
RESUMO:

O convivio proximo entre 0s homens e animais nédo se limita a uma coabitacao familiar,
e por isso, animais domésticos que sdo frequentadores das areas publicas,
consequentemente, acabam depositando seus dejetos nesses locais. Devido a este fato, os
dejetos de animais parasitados no ambiente, podem promover doencas em seres humanos.
Frente a isso, uma das contribui¢cdes a promocao de salde ocorre quando existe uma
ampliacdo do conhecimento, fazendo com que a comunidade possa aumentar a habilidade
de resolver problemas de salde, intensificando sua participacdo. Uma das formas de
expandir e fortalecer a saude da populacdo é desenvolver atividades em diversos espacos,
como escolas, promovendo trabalhos coletivos e participativos com toda a comunidade
escolar. O ministério da saude considera a comunidade escolar o ambiente adequado para
se trabalhar mudancas de comportamento e conhecimentos onde as criangas assumem o
papel de agentes multiplicadores. A medicina veterinaria € uma importante aliada a
comunidade escolar, na ampliacdo do conhecimento a respeito da satde dos animais e do
homem. Esse projeto visa a participacdo de forma direta do estudante de medicina
veterindria compartilhando seus conhecimentos com alunos do ensino fundamental para
instrui-los sobre o cuidado com os animais domésticos havendo assim uma ampliacdo das
informacdes sobre a saude publica, controle de zoonoses e bem-estar animal. O objetivo
deste trabalho é perceber e ampliar o nivel do conhecimento sobre zoonoses e posse
responsavel dos animais domésticos pelos alunos do ensino fundamental de duas escolas
no municipio de Teresopolis-RJ. Serdo entrevistados 70 alunos no intuito de verificar
seus conhecimentos em relacdo as zoonoses e posse responsavel de animais, utilizando-
se para isto questionarios semiestruturados contendo doze questdes fechadas. Para analise
descritiva dos dados, serdo construidos graficos e tabelas expressos em percentuais e
distribuicdo de frequéncia. Apos a divulgacdo dos resultados e a realizacdo de oficinas
com os estudantes, conheceremos as transformacdes realizadas na comunidade escolar, e
quais os reflexos do trabalho realizado neste cenario da satide do homem e dos animais
domesticos.

PALAVRAS-CHAVE:Zoonoses; Animais domésticos; Percepcdo do conhecimento;
INTRODUCAO

Este projeto de extensdo tem como objetivo levar a comunidade escolar (pais,
alunos e professores), da educacéo basica de Teresopolis, momentos de conhecimento na

intencdo de ampliar as discussdes sobre a satide do homem e dos animais domesticos.
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Pretende mostrar a importancia dos cuidados basicos necessarios com 0s animais
domésticos em suas casas, evitando assim possiveis doengas transmitidas pelos animais,
a fim de melhorar a qualidade de vida da populagdo em relacdo as questdes de salde e
bem-estar animal.

Doencas e infec¢Bes que sdo naturalmente transmitidas entre animais vertebrados
e 0 homem é a definicdo de zoonose pela organizacdo mundial da saude (OMS). Essas
infeccOGes podem ser adquiridas diretamente dos animais ou pela ingestdo de alimentos
contaminados, ameacando a vida dependendo da severidade dessas doencas.

O convivio proximo entre 0os homens e animais ndo se limita a uma coabitacao
familiar, e por isso, animais domésticos sdo frequentadores das &reas publicas,
consequentemente, acabam depositando seus dejetos nesses locais. Devido a este fato, os
dejetos de animais parasitados no ambiente podem promover doencas em seres humanos.

Vale dizer que as varias zoonoses parasitarias estdo associadas ao contato humano
com animais de companhia, principalmente cdes e gatos (RAGOZO et al 2002 .,apud,
FERNANDES, et al., 2008).

Estudos realizados sobre parasitismo em animais de estimacao estdo despertando
grande interesse, devido a associacdo restrita e intima entre homens e animais e a sua
consequéncia em saude publica (VASCONCELLOS; BARROS; OLIVEIRA, 2006).
Frente a este fato, uma das contribui¢6es a promocao de satde ocorre quando existe uma
ampliacdo do conhecimento, fazendo com que a comunidade possa aumentar a habilidade
de resolver problemas de saude, intensificando sua participacdo. Uma das formas de
expandir e fortalecer a satde da populacédo é desenvolver atividades em diversos espacos,
como escolas, promovendo trabalhos coletivos e participativos com toda a comunidade
escolar.

O ministério da saude considera a comunidade escolar o ambiente adequado para
se trabalhar mudancas de comportamento e conhecimentos onde as criangas assumem o
papel de agentes multiplicadores (BRASIL, 1997).

Considerando a frequente ocorréncia de zoonoses, 0 conhecimento sobre essas
doencas torna-se um fator essencial & promocéo da saude publica. Este conhecimento
precisa ser bem divulgado para ser assimilado na fase escolar, onde as criancas estdo
aprendendo a cuidar do corpo e da saude, evitando proporcionar vulnerabilidade a outras
doencas que possam influenciar no rendimento social e escolar. (TOME et al., 2005)
JUSTIFICATIVA:
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Este projeto de extensdo vem atender a uma inquietacdo pessoal sobre temas que

observo no dia a dia do curso de Medicina Veterindria como: a falta de informagdes sobre

a transmissdo de zoonoses e sobre 0 manejo correto dos animais domésticos, fatores que

facilitam a transmisséo de doencas.

A medicina veterinaria esta inserida nas questdes de satde publica, atendendo as diversas

areas como controle de doencas, posse responsavel de animais, bem estar animal e

vigilancia ambiental. Sendo assim torna-se uma importante aliada & comunidade escolar,

na ampliacdo do conhecimento a respeito da saude dos animais e do homem.

OBJETIVOS E METAS:

v

v

\

GERAL -

Perceber e ampliar o nivel do conhecimento sobre zoonoses e posse responsavel
dos animais domésticos pelos alunos no ensino fundamental de duas escolas no

municipio de Teresépolis-RJ.

ESPECIFICOS —

Promover o conhecimento do termo zoonose;

Identificar o nivel de conhecimento dos alunos sobre o assunto abordado;
Verificar a necessidade de projetos de aprendizagem dos mesmos para zoonoses
e posse responsavel,

Estimular o conhecimento de medidas profilaticas para evitar possiveis doencas
transmitidas de animais para 0s homens;

Ensinar através de métodos praticos como videos, folheto informativo ou palestra
0 manejo correto dos animais domesticos, a fim de melhorar a relacdo
homem/animal nas residéncias, promovendo do bem estar animal;

Estabelecer a conscientizacdo da vacinagdo ética por proprietarios de animais
domeésticos, dando maior seguran¢a a imunizacdo dos animais;

Levar esses dados a comunidade de Teresépolis.

METODOLOGIA:

As atividades foram desenvolvidas em duas escolas do municipio de Teresépolis-

RJ: Centro Educacional Serra dos Orgéos (CESO) da rede particular de ensino; Escola
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Municipal Professora Acliméia de Oliveira Nascimento da rede municipal de ensino, no
periodo de margo de 2015 a setembro de 2015.

. As escolas citadas apresentaram a importante caracteristica de estarem
localizadas nas areas do entorno do Centro Universitario Serra dos Orgéos — UNIFESO
(entidade promotora de Projetos), o que facilitou a comunicacdo com as instituicdes e o
desenvolvimento das atividades.

No Projeto, definiu-se a realiza¢do das atividades com alunos dos quinto e sexto
ano (antigas quarta e quinta série do ensino fundamental) em razdo dos contedos
abordados em Ciéncias junto a essas turmas estarem se relacionando aos assuntos do meio
ambiente, ecossistemas e ao corpo humano, temas que, certamente, facilitaram o
desenvolvimento das tematicas abordadas no Projeto.

O Projeto foi realizado em duas turmas de cada escola, totalizando quatro
turmas. Foram entrevistados 70 alunos no intuito de verificar seus conhecimentos em
relacdo as zoonoses e posse responsavel de animais, utilizandos para isto questionarios
semi-estruturados contendo doze questdes fechadas. Para a analise descritiva dos dados,
foram construidos graficos e tabelas expressos em percentuais e distribuicdo de

frequéncia.
ESTRATEGIAS DE COLETA DE DADOS, TRATAMENTO E ANALISE:

Para coletar os dados, o estudante do curso de Medicina Veterinaria, orientado
pela professora responsavel, elaborou o questionario e aplicou nas escolas para levantar
0s dados da pesquisa.

Apbs a aplicacdo do questionario, os dados obtidos foram convertidos em
informacdes indicativas a comunidade escolar e cientifica, com a realizacdo de palestras
aos alunos e responsaveis, durante reunido com as dire¢des das escolas, favorecendo o
desenvolvimento de projetos futuros que possam contribuir com a comunidade local. Nos
meses de outubro e novembro serdo realizadas oficinas com palestras, apresentacao de
videos e a distribuicdo de panfletos informativos para os estudantes analisando quais 0s
reflexos do trabalho realizado neste cenario da satde do homem e dos animais

domeésticos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
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O convivio entre homens e animais ndo se limita a coabitacdo familiar. Animais
domésticos frequentam areas publicas e, consequentemente, depositam seus dejetos
nesses locais. Dejetos de animais parasitados podem promover doengas em seres
humanos. Este trabalho objetivou diagnosticar o conhecimento dos estudantes sobre
salde humana e dos animais domeésticos. As atividades foram desenvolvidas, desde
marco de 2015, em duas escolas do municipio de Teresopolis-RJ: Centro Educacional
Serra dos Orgéos (CESO) da rede particular de ensino e Escola Municipal Professora
Acliméia de Oliveira Nascimento da rede municipal, com alunos do quinto ano em razéo
dos conteudos abordados em Ciéncias como meio ambiente, ecossistemas e corpo
humano. Foram aplicados a 70 alunos, questionarios semiestruturados contendo questdes
fechadas. Verificou-se que a maioria (79%) dos alunos possuem animais de estimacao,
sendo que o numero de caes (36%) foi superior ao dos demais pets. Nao houve diferenca
estatistica entre as escolas pelo teste do Qui Quadrado, onde o valor calculado (0,69) foi
menor que o tabelado (3,84). Quando questionados sobre a possibilidade de contrair
doengas provenientes dos animais de estimacdo houve um padrdo estatisticamente
diferente entre os alunos da escola particular e da publica, com um Qui Quadrado
calculado de 10,86. Na escola particular 75% dos alunos disseram ser possivel contrair
doenca dos animais e na publica apenas 30% responderam desta forma, o que sugere que
este tema ndo tem sido abordado de forma efetiva na escola publica estudada. Este
resultado € confirmado pelas respostas encontradas em relacdo a fonte de informacao
sobre zoonoses, ja que nenhum aluno da rede municipal apontou a escola como
divulgadora deste conhecimento. Acredita-se que a sensibilizagdo das criangas seja um
instrumento importante para reduzir os riscos de transmissdo de zoonoses e que essas

podem modificar sua realidade e multiplicar esse conhecimento em suas comunidades.

CONCLUSOES

Os resultados observados nesse estudo demonstraram uma grande caréncia de
informacdes por parte das criancas em relacdo ao termo zoonose, tendo ficado claro que
esse fato contribui para que os estudantes possuam dificuldade para associar a presenca
de muitas doencas ao contato direto ou indireto com os animais. Por isso, ainda teremos
no processo em andamento para a conclusdo deste trabalho a realizacdo das oficinas,

palestras, exibicéo de videos e a distribui¢do dos panfletos informativos.
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Acredita-se que a sensibilizacdo das criancas, ndo apenas sobre doengas
transmitidas por animais, mas também sobre posse responsavel, constitui um instrumento
importante para reduzir os riscos de transmisséo de zoonoses. Envolvidas com a temética,
as criancas poderdo modificar de fato a sua realidade, multiplicando conhecimentos e
inserindo uma cultura positiva que podera servir também como modelo para a sociedade

na qual estéo inseridas.
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AVALIACAO DO PREENCHIMENTO DA CADERNETA DE SAUDE DA CRIANCA
EM AMBULATORIOS DE PEDIATRIA NO MUNICIP10 DE TERESOPOLIS/RJ.

Coordenador: Professor Isaias Soares de Paival.

Pesquisadores: Jamile de Souza Lins Dantas?, Pamella Gabriele Freitas da Silva?,
Débora Stopa Costa?, Carlos Henrique Oliveira Frango? e Ana Elisa Lopes?.

1 — Professor Adjunto de Pediatria do Centro Educacional Serra dos Orgdos (UNIFESO).

2 — Alunos do curso de Medicina do Centro Educacional Serra dos Orgéos (UNIFESO).

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA: A Caderneta de Saude da Crianca (CSC) foi criada pelo
Ministério da Saide em 2003 e em sua versdo final em 2007, é destinada para conter
informagdes basicas comuns em um Unico documento, permitindo a continuidade de
atendimento em qualquer parte do pais. A CSC contém anotac¢des da historia obstétrica e
neonatal, indicadores de crescimento e desenvolvimento, calendario das vacinas, aspectos
importantes da alimentacdo, dados sobre a satde bucal, auditiva e visual, intercorréncias
clinicas, além de orientacGes para a promocao da salde e prevencdo de acidentes e
violéncia doméstica. Ressalte-se que a monitorizagdo do crescimento e do
desenvolvimento infantil é uma das prioridades do governo federal dentro da proposta de
atencdo integral & salide da crianga e nesse contexto a CSC tem um papel fundamental. E
uma ferramenta de intermediacdo, por permitir o didlogo entre a familia e os profissionais
de saude, transitando pelos diferentes servicos, em linguagem acessivel e com aspecto
educativo. O uso adequado da CSC possibilita 0 acompanhamento do crescimento e do
desenvolvimento, com identificacdo precoce de situagOes de risco, como alteracGes na
curva de crescimento, e aspectos do desenvolvimento com deteccdo precoce de
problemas, permitindo a intervencéo precoce, garantindo a satde integral da crianca e a
reducdo da morbimortalidade infantil' A caderneta é distribuida gratuitamente nas
maternidades no momento da alta, sendo disponibilizada a todas as criancas ali nascidas,

residentes ou ndo no municipio de nascimento, usuaria do Sistema Unico de Satde (SUS)
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ou de planos privados de saude. Os primeiros registros sobre o parto, puerperio,
informacgdes sobre o recém-nascido e dados de identificacdo da crianca e da sua familia
devem ser feitos nas maternidades. Apos a alta, os registros subsequentes séo efetuados
pelos profissionais responsaveis pelo acompanhamento da crianca, nos servicos de
atencdo primaria ou em outros servigos2. Os registros devem ser efetuados por todos os
profissionais de saude que assistem a crianca A utilizacdo adequada da CSC inclui o
registro correto e completo das informagdes, além do didlogo com a familia sobre as
anotacOes realizadas, sdo requisitos essenciais para que a CSC cumpra sua funcao de
instrumento de comunicacdo, vigilancia e promocdo da saude infantil. No sentido de
avaliar a obtencéo desses objetivos é necessario conhecer como esté sendo o uso da CSC
apo6s sua implantagdo. Entretanto, poucos estudos foram realizados para avaliar a
qualidade do preenchimento adequado da CSC e indicam falhas consideraveis no
preenchimento da CSC®, que variaram de 12 a 78% - N&o ha estudos sobre o

preenchimento da CSC no municipio de Teresépolis.

OBJETIVO: conhecer a qualidade do preenchimento da CSC de criangas atendidas nos
Ambulatérios de Pediatria e Puericultura no municipio de Teresépolis/RJ.

MeTopoLoGlA: estudo descritivo transversal da qualidade do preenchimento da CSC no
municipio de Teresopolis/RJ. Serdo incluidas criancas menores de 7 anos de idade, em
acompanhamento nos Ambulatérios de Pediatria selecionados, no periodo de agosto de
2015 a marco de 2016. Os dados serdo coletados em questionario elaborado contendo as
variaveis do perfil (idade da crianca, sexo, raca, idade dos pais, nivel de escolaridade dos
pais, Maternidade onde a crian¢a nasceu) e as variaveis relacionadas ao preenchimento
da CSC (identificacdo, dados sobre gravidez, parto e puerpério, dados do nascimento,
dados da evolucdo neonatal, acompanhamento do crescimento, anotagdes nos graficos do
crescimento, saude ocular, triagem auditiva, registro de acompanhamento da salde,
doencas, relatdrios de internagdes, acidentes, alergias e outros, calendario de vacinacéo e
anotaces gerais). Os dados coletados serdo armazenados em banco de dados no software
SPSS para Windows, versdo 8.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) em um computador pessoal.
Serdo obtidas as freqUéncias percentuais de cada variavel e realizada analise de
distribuicdo de frequiéncias, medidas de tendéncia central (média, mediana) e medidas de

disperséao (desvio padréo).
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ResuLTADOS: Atualmente a equipe esta em fase de coleta de dados, iniciados em agosto de
2015. Na apresentacdo durante a Jornada de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica, serdo

mostrados os resultados parciais.

ConsIDERAGOES FiNAIs: A CSC, por basear-se em a¢des de acompanhamento e promocéo da
salde, configura-se como estratégia privilegiada nas politicas de reducdo da
morbimortalidade infantil, sendo um instrumento indispensavel na assisténcia a saude
infantil e que pode ainda ser uma valiosa fonte de dados, refletindo, a qualidade da
assisténcia prestada. O resultado esperado é uma qualidade baixa de preenchimento da

CSC, e a necessidade de a¢Ges para melhorar o preenchimento da CSC.
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IMPLANTACAO DA ATENCAO FARMACEUTICA E FARMACOTERAPIA
NA TERCEIRA IDADE EM ABRIGOS, ASILOS E CASA DE REPOUSO NA
CIDADE DE TERESOPOLIS

Kelli Cristine Moreira da Silva Parrini® - Ayani Andréa Barros Molino De Souza? -
Sandro Pinheiro da Costa? - Carina Dias Ferreira de Andrade? - Roberta de Oliveira
Marques?

1- Docente do curso de Farmécia do Centro Universitario Serra dos Orgaos, Estrada da
Prata s/n, Teresopolis, RJ, CEP 25976340, Brasil;

2 - Discente do curso de Farmacia do Centro Universitéario Serra dos Orgdos, Estrada da
Prata s/n, Teresopolis, RJ, CEP 25976340, Brasil

Palavras chave: atencdo farmacéutica, farmacoterapia, asilos, terceira idade.

Objetivos e justificativa

O presente estudo tem como objetivo realizar a prestacdo da atencdo farmacéutica em
abrigos, asilos e casas de repousos na cidade de Teresopolis/RJ. Trata-se de um estudo
quantitativo descritivo de base populacional de idosos. Visa & melhoria na qualidade de
vida e do envelhecimento a fim de minimizar riscos iminentes utilizando a farmacoterapia
como ferramenta nessa busca.A atencdo farmacéutica é uma ferramenta utilizada como
estratégia de atencdo a saude, onde visa promover o bem estar do individuo para alcancar
a promocao, prevencdo e tratamento adequado, que permita prevenir a recorréncia das
enfermidades, em especial ao uso racional de medicamentos e alertando sobre possiveis
interacOes, reacOes adversas e possiveis intoxicacdes. Colabora para o desenvolvimento
das competéncias e habilidades do formando egresso/profissional farmacéutico de acordo

com as Diretrizes Curriculares Nacionais para o ensino de graduacdo em Farmacia.

Metodologia

Foi realizada a coleta de dados através de pesquisa documental nos prontuérios dos
pacientes residentes nesses locais. Foi desenvolvido um formulario préprio, onde constam
0s dados pessoais, a(s) patologia(s), a prescri¢do dos medicamentos e exames realizados.
Com estes dados foram montadas tabelas para compilacdo dos dados e a analise
preliminar para a realizacdo da atencdo farmacéutica e a farmacoterapia.

Analise e resultados preliminares
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Dos 55 prontuarios analisados 55% masculino e 45% feminino (grafico 1), observou-se
que 87% dos idosos estdo sob terapia farmacoldgica e 13% sem tratamento farmacolégico
(grafico 2). As principais patologias que acometem os idosos s&o a hipertensdo 30%, a
diabetes 15%, o acidente vascular cerebral (AVC) 12% (gréfico 3). As principais classes
de medicamentos utilizadas séo os anti-hipertensivos e 0s analgésicos sendo os principais
farmacos o captopril 22%, dipirona 20% apresentando o maior percentual de uso,

seguidos de omeprazol 18%, hidroclorotiazida 14%, polivitaminico 12% (grafico 4).

Sexo

HFeminino M Masculino

Gréfico 1: Porcentagem de homens e mulheres

Tratamento Farmacoldgico

Sem
tratamento
farmacologico
13%

Gréfico 2: Utilizacdo de terapia farmacoldgica
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Gréfico 3: Pacientes acometidos por patologias
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Gréfico 4: Medicamentos mais utilizados

Consideracoes finais

E importante destacar que o uso por longos periodos dessas medicacdes pode levar ao

desenvolvimento de toleréncia, intoxicagdes, dependéncia e reaces adversas, podendo

ser o principal agravante a interacdo medicamentosa. As a¢fes farmacéuticas destinadas

amelhoria da adeséao ao tratamento medicamentoso do paciente idoso tornam-se essencial

em locais carentes, garantindo efetividade da assisténcia prestada. Os asilos, abrigos e
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casas de repousos sdo importantes espacos de promocéo e educagdo em saude. O estudo
apresentou resultados promissores ainda ndo evidenciados nesse mesmo seguimento na

regido do estudo o que enfatiza o carater inovador e relevante da abordagem proposta.
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FATORES DE RISCO PARA PNRE-ECLAMPSIA NO MUNICIPIO DE
TERESOPOLIS: IDENTIFICACAO PARA FUTURA INTERVENGCAO NA
PREVENCAO.

Caio S. Matias?, Filipe F. Santos?, Marianna S. Carneiro?, Mario N. P. Cavalcante?,

Symont P. A. Noronha?, Vanessa O. Gomes?, Débora P. da S. Jones2.

1- Académico do curso de graduacdo em Medicina do Centro Universitario Serra
dos Orgaos — Teresopolis/RJ
2- Professor(a) do curso do Centro Universitario Serra dos Orgaos —

Teresépolis/RJ

INTRODUCAO A pré-eclampsia é uma condicéo clinica especifica da gravidez que
se caracteriza pela elevacdo a pressdo arterial e proteindria apds 20 semanas de
gestacdo em mulheres previamente normotensas, € uma enfermidade muito comum,
e que apresenta alta taxa de mortalidade materna e perinatal. O trabalho tem como
objetivo pesquisar os fatores de risco associados a pré-eclampsia na populacéo de
Teresépolis, protocolando junto a Secretaria de Saude da cidade para uma futura
intervencdo na assisténcia basica. A pesquisa ja esta sendo realizada no HCTCO
através de aplicacdo de questionario, o qual contem 34 itens que correspondem aos
fatores de risco para pré-eclampsia descritos na literatura. Para cada caso de pré-
eclampsia realizamos dois casos controles. Obtivemos até o momento 60 casos de
pré-eclampsia, 41,7% estdo na faixa de 18 a 25 anos, 53,3% eram primigestas, na
historia familiar 21,7% apresentam pré-eclampsia e 53,3% apresentam hipertensdo
crbnica na familia, 10% séo tabagistas, 8,3% sdo etilistas, 18,3% realizaram o pre-
natal no HCTCO, 46,7% tiveram de 6 a 8 consultas no pré-natal e 68% classificou o
pré-natal como 6timo. Os dados mais recentes ainda serdo computados para a JOPIC,
que serdo apresentados como resultados parciais, pois a pesquisa continuara até
dezembro de 2015, finalizando com o resumo final e uma possivel publicacdo de

artigo.

Palavras-chave: pré-natal, fatores de risco, pré-eclampsia, Teresopolis
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OBJETIVOS

-Determinar a taxa de pré-eclampsia no Hospital de Clinicas de Teresopolis, e compara-

la com série historica disponivel, tentando avaliar a possibilidade de subnotificacéo.

-Comparar esta taxa municipal com taxas estadual e nacional, estabelecendo assim a

magnitude do problema e o patamar de queda que se pretende.

-Aplicar apos o parto a tabela de riscos.

-Avaliar as orientacdes do atendimento pré-natal do municipio de Teresépolis.
JUSTIFICATIVA

Como acreditamos que estas taxas podem ser revertidas com atitudes localizadas no inicio
do Sistema Unico de Sadde, o municipio, propomos com esta pesquisa, reconhecer em
Teresopolis, qual o perfil de risco das mulheres que sdo acometidas pela pré-eclampsia.

Um impacto positivo na mortalidade materna da cidade, certamente sera um exemplo para
que um conceito basico em Salde Publica seja refor¢ado: com pequenas a¢des se constroi
as grandes modificagdes.

Além disso, esta pesquisa podera permitir uma maior motivagdo dos alunos relacionados
com a saude do Centro Universitario Serra dos Orgéos, no sentido de buscar contribuices
para melhor atender a grande area populacional atendida pela comunidade académica

desta instituicdo.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada na Maternidade do Hospital de Clinicas Constantino Otaviano
com aplicacdo de questionario epidemioldgico em puérperas antes de sua alta. A coleta
de dados foi feita por observadores previamente treinados, sob a supervisdo do

responsavel pelo projeto.

Entre 1° de marco de 2013 e 19 de setembro de 2014, ap6s assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, foram entrevistadas todas as pacientes que receberam

o0 diagnostico de pré-eclampsia ap0s internacdo, parto e puerpério imediato.

Como grupo controle foram entrevistadas as duas puérperas seguintes ao caso de pré-

eclampsia, mas que ndo manifestaram nenhuma alteracdo na pressdo arterial,
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permanecendo normotensas antes e depois do parto, estabelecendo assim a relagéo 2 para

1. Estas pacientes também receberam o termo de consentimento livre e esclarecido.

Nenhum caso foi excluido da pesquisa, ja que as pacientes entrevistadas, mesmo apos
esclarecidas de que poderiam retirar seus dados da pesquisa a qualquer momento , nao

manifestaram tal desejo.

O primeiro passo foi calcular a taxa de incidéncia da pré-eclampsia no periodo estudado.
Em seguida, as varidveis estudadas foram comparadas. Com o reconhecimento dos
principais fatores de risco de impacto significativo para o aparecimento da pré-eclampsia,
uma intervencdo foi proposta as unidades de saude do municipio com a finalidade de
diminuir a gravidade do quadro.ANALISE/ RESULTADO: assim como citado acima,
0s questionarios, que até o momento foram aplicados, estdo sendo computados, para
apresentacdo de dados atualizados na JOPIC, em forma de resultado parcial, pois o

trabalho tera continuacéo até dezembro de 2015.
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APRESENTACAO ORAL CCS - POS GRADUACAO
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AVALIACAO ATRAVES DE MICROTOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA (MICRO-TC) DO DANO A ESTRUTURA OSSEA
MANDIBULAR DECORRENTE DE RADIOTERAPIA EM MODELO
ANIMAL

Jefferson Ferreira dos Santos!, Thiago da Silva Torres?

1. Mestrando do Curso de Pos-graduacdo em Odontologia da Universidade Federal
Fluminense — UFF, Campus de Nova Friburgo, Rio de Janeiro. Matricula UFF:
M092-213004

2. Professor Adjunto 1l de Anatomia Humana pelo Departamento de Ciéncias
Basicas — FCB da Universidade Federal Fluminense — UFF, Campus de Nova
Friburgo, Rio de Janeiro. Matricula SISGEP UFF: 1456894.

Introducdo: A Osteorradionecrose mandibular € uma complicacdo da radioterapia de
cabeca e pescoc¢o, na qual ocorre perda 6ssea progressiva e irreversivel. O tecido 6sseo é
formado por quatro principais tipos de células que trabalham em equilibrio nos processos
de formacdo e reabsorcdo Gssea, também denominada remodelamento 6sseo: células
osteogénicas, osteoblastos, ostedcitos e osteoclastos; e por um sistema de proteinas, tais
como RANK, RANKL e OPG que estdo envolvidas nesse processo. AlteracOes
metabdlicas oriundas de doses de radiacdo levam a um desequilibrio entre esses
elementos e, consequentemente, no remodelamento ésseo (Rocha, R. Justificativa: A
Osteorradionecrose (ORN) mandibular é uma grave complicacdo da radioterapia de
cabeca e pescoco, apesar dos grandes avancos na tecnologia de radiagéo voltada para esse
tipo de tratamento, incluindo radioterapia de intensidade modulada e a radiacédo de alta
taxa de dose (braquiterapia). A remodelacdo dssea € um processo ativo que ocorre em
todo o esqueleto, ao longo da vida, permitindo que o mesmo seja continuamente
renovado. As mudancas na massa 6Ossea sdo causadas por um desequilibrio da
remodelacdo 0ssea, que pode ser reversivel ou ndo. Este desequilibrio pode ocorrer, por
exemplo, devido a alteragdes metabolicas oriundas do recebimento de uma determinada
dose de radiacdo pelo organismo. Objetivo: Avaliar o remodelamento 0sseo em

mandibulas de ratos induzidos a osteorradionecrose por braquiterapia (radioterapia onde

V Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO | 191



a fonte de radiacéo ionizante esta em contato ou dentro da lesdo tumoral) a 20 Gy seguida
por exodontias. Métodologia: Foram utilizados ratos wistar machos pesando entre 346 e
424 gramas com seis meses de idade divididos em dois grupos (n=15): grupo irradiado
(IR), que recebeu radiacdo a 20Gy na regido de corpo mandibular esquerdo por meio de
braquiterapia. A fonte de radiacdo incidiu na regido dos trés dentes molares inferiores
esquerdos que apos sete dias foram extraidos; e um grupo controle (C) que ndo recebeu
radiacdo, mas também tiveram seus trés molares inferiores esquerdos extraidos. Vinte e
um dias apos as exodontias os animais foram eutanasiados e tiveram suas mandibulas
retiradas para analise. Foram realizadas avaliacdes microtomograficas (Micro TC) para
investigar alteracbes estruturais do tecido 6sseo mandibular da regido submetida a
radiacdo, avaliando-se a fracdo de volume 6sseo (BV/TV), a espessura média das
trabéculas dsseas (Th.Th) e a separacdo média entre essas trabéculas 6sseas (Th.Sp).
Resultados: Através da andalise de Micro TC observou-se reducdo de 27% de BV/TV
(P=0,03) e reducdo de 38% de Th.Th (P=0,01) no grupo IR comparado ao grupo C. Com
isso, também foi notado um aumento de 60% de Th.Sp nos animais IR comparados aos
animais C. Consideracdes Finais: A radioterapia reduziu de forma importante o volume
0sseo mandibular de ratos na regido dos dentes molares extraidos ap0s braquiterapia.
Houve reducdo da espessura das trabéculas 6sseas, bem como o aumento da distancia
entre as laminulas 6sseas que determinam os limites entre essas estruturas.

Palavras-chaves: Osteoradionecrose; Radioterapia; Ratos Wistar; Mandibula;

Microtomografia Computadorizada.

REFERENCIAS

1. Jham BC, da Silva Freire AR. Oral complications of radiotherapy in the head and
neck. Brazilian journal of otorhinolaryngology. 2006;72(5):704-8.

2. Baron R. Molecular mechanisms of bone resorption: therapeutic implications.
Revue du rhumatisme. 1996;63(10):633-8.

3. Junior J. Abordagem de Pacientes Portadores de Osteorradionecrose Mandibular
apos Radioterapia de Cabeca e Pescoco. . Arg Int Otorrinolaringol 2008;12(2):239-45.

4. Niewald M, Barbie O, Schnabel K, Engel M, Schedler M, Nieder C, et al. Risk
factors and dose-effect relationship for osteoradionecrosis after hyperfractionated and
conventionally fractionated radiotherapy for oral cancer. The British journal of radiology.
1996;69(825):847-51.

V Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO | 192



5. Yasuda H SN, Nakagawa N, Yamaguchi K, Kinosaki M, Mochizuki S, et al. .
Osteoclast differentiation factor is a ligand for osteoprotegerin/osteoclastogenesis-
inhibitory factor and is identical to TRANCE/RANKL. Proc Natl Acad Sci U S A.
1998;31(95(7)):3597-602.

6. Kierszenbaum A. Uma Introducdo a Patologia2004.

7. Ramalho ACR L-CM C-SM, de Vernejoul MC. . Por Que Estrogeno e Raloxifeno
Melhoram a Densidade Mineral Ossea? Mecanismo de Acdo do Estrégeno e de Um
Modulador Seletivo do Receptor de Estrégeno (SERM) no Osso. Arq Bras Endocrinol
Metab. 2000;44(6):471-82.

8. Lépori R. Atlas de Osteoporose. . SPSCeP S, editor2004.

9. Gundersen HJ. Estimators of the number of objects per area unbiased by edge
effects. Microscopica acta. 1978;81(2):107-17.

10.  Salazar M. Efeitos e tratamento da radioterapia de cabeca e pescoco de interesse
ao cirurgido dentista. Revista Odonto. 2008;16(31):628.

11.  Rocha R. Incidéncia de Osteorradionecrose em pacientes com cancer de boca
tratados com radioterapia exclusiva ou em associagdo com cirurgia. Rev Bras Cir Cabeca
Pescoco. 2008;37(2):91-4.

12.  Mandarim-de-Lacerda CA. Stereological tools in biomedical research. Anais da
Academia Brasileira de Ciencias. 2003;75(4):469-86.

13.  Scherle W. A simple method for volumetry of organs in quantitative stereology.
Mikroskopie. 1970;26(1):57-60.

14.  Hounsfield GN. Computerized transverse axial scanning (tomography). 1.
Description of system. The British journal of radiology. 1973;46(552):1016-22.

15. Kak AC, Slaney M. Principles of Computerized Tomographic imaging, 1987.

16.  Chappard C, Basillais A, Benhamou L, Bonassie A, Brunet-Imbault B, Bonnet N,
et al. Comparison of synchrotron radiation and conventional x-ray microcomputed
tomography for assessing trabecular bone microarchitecture of human femoral heads.
Medical physics. 2006;33(9):3568-77.

17.  Martin-Badosa E, EImoutaouakkil A, Nuzzo S, Amblard D, Vico L, Peyrin F. A
method for the automatic characterization of bone architecture in 3D mice
microtomographic images. Computerized medical imaging and graphics : the official
journal of the Computerized Medical Imaging Society. 2003;27(6):447-58.

V Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO | 193



TRATAMENTO ORTODONTICO DA CLASSE IlI:
RELATO DE CASO
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RESUMO

O diagnéstico e tratamento do paciente padrdo Il ainda € um assunto bastante discutido
na literatura odontoldgica. O objetivo do tratamento ortopédico precoce € corrigir 0
desenvolvimento esquelético, dentro alveolar e alteracBes funcionais. Com isso ha a
possibilidade de minimizar um tratamento ortodontico mais complexo envolvendo
extracOes de dentes permanentes e cirurgia ortognatica. A expansao rapida da maxila
associada & tracdo reversa, continua sendo o tratamento de escolha para esses casos,
corrigindo ndo sO6 o transpasse horizontal entre as arcas como melhorando o
relacionamento sagital entre as bases 6sseas. O objetivo deste caso clinico foi o de relatar
0 caso de um paciente de 12 anos, padrdo Ill, onde foi realizada disjuncdo maxilar
associada & tracdo reversa. Ap6s o tratamento, o paciente obteve equilibrio facial e
esquelético satisfatorio.

INTRODUCAO

A ma oclusdo de classe Il é especialmente destacada na ortodontia devido ao forte
comprometimento estético e prognostico de tratamento desfavoravel principalmente
quando existe componente hereditario. Sugere-se que a maioria dos casos de ma oclusao
de classe 11l possui retrusdo ou hipoplasia maxilar, podendo estar ou ndo associada a
prognatismo mandibular.

O tratamento da ma oclusédo de classe 11l antes da dentadura mista tardia parece induzir
alteragBes cranio-faciais mais favoraveis, com aumento significativo no crescimento
sagital maxilar, porém um efeito de restricdo mandibular pode ser alcancado em
tratamento mais tardio. Alguns estudos relatam que a desarticulagdo da suturas
circumaxilares acentua os efeitos ortopédicos, porém o uso da mascara facial em idade
jovem, mesmo sem a expansdo palatina € efetivo para a correcdo da classe 111 esquelética.
Sendo assim, a expansdo rapida da maxila deve ser indicada baseada nas caracteristicas
clinicas do caso. As modificacbes dentarias e esqueléticas da correcdo da classe Il
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produzem uma melhoria no relacionamento entre os dentes, as bases 0sseas e 0s tecidos
moles.

O caso clinico é de um paciente género masculino, hispanico, 12 anos, padrdo Il de
Angle, atresia de maxila com mordida cruzada bilateral, elemento 45 impactado e
auséncia do elemento 36(fig 3,4,5e6). O tratamento proposto foi realizacdo de expanséo
rdpida da maxila com tracdo reversa (fig.8, 9,10),exodontia do 45,com posterior
tratamento ortodontico sendo utilizado aparatologia fixa prescri¢ao Roth slot 0,022”,
utilizando eléstico de classe I11. O caso foi finalizado em classe | do lado esquerdo com
mesializacdo do 37 e 38, e classe Ill de molar do lado direito,terminando em classe | de
canino bilateral (fig. 18,19,20,21 e 22).A intercuspidacdo foi concluida com elasticos
intermaxilares triangulares. A contencdo preconizada foi fixa 3-3 inferior e placa de
Hawley superior.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

O grau de maturidade e ossificacdo dassuturas maxilares e do crescimento mandibular
sdo tidos como determinantes do progndsticos dos resultados. Sendo assim, é importante
o0 diagndstico antero-posterior de desarmonias esqueléticas de pacientes Classe Ill e a
correcao deve ser realizada o quanto antes com forca ortopédica para alcancar mudancas
esqueléticas o mais cedo possivel. A velocidade do avanco maxilar decresce & medida
que a idade dentéaria aumenta. Dentro do objetivo proposto inicialmente, foi alcancado
sucesso no tratamento interceptativo,tanto do ponto de vista oclusal como facial. O
relacionamento interarcos foi corrigido alcancando-se uma melhora do trepasse
horizontal.
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Introducdo: Na atualidade, vive-se em constante busca de seguranca e qualidade no
cuidado, especialmente nos servigos de salde, onde, a equipe de enfermagem tem um
grande desafio perante a sociedade, o de proporcionar a populacdo assisténcia digna,
promovendo o cuidado de forma segura, tendo a seguranca dos pacientes como meta. O
enfermeiro precisa considerar que a seguranca do paciente, bem como a preservagédo
integra do cuidado, devem ser prioridades de seu trabalho, uma vez que esse fator reflete
a qualidade da assisténcia, implicando no compromisso de toda a organizacdo em
promover qualidade do servico e tornando mais seguro 0 processo assistencial. A
problematica do erro humano e a seguranca do paciente no sistema de satde vém sendo
tema de varios estudos, dentre eles, destaca-se a publicacdo do Institute of Medicine
(IOM), dos Estados Unidos da Ameérica, evidenciando que o nimero de mortes

decorrentes de erros durante a assisténcia a salde é maior que as relacionadas aos

V Jornada de Pesquisa e Iniciagcdo Cientifica do UNIFESO | 196



acidentes de automdvel, cancer de mama e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
combinada. Segundo Harada (2006), nas diversas profissGes da &rea de saude, o erro
humano pode acontecer em decorréncia de fatores isolados ou de multiplos fatores
associados, quer sejam inerentes ao proprio paciente de ordem institucional, financeira e
de recursos estruturais, como planta fisica, materiais ou equipamentos, além dos fatores
humanos, como a falta de conhecimentos e habilidades. Segundo Cassini (2010), Por ser
a seguranca do paciente um tema complexo é preciso desenvolver estratégias nas
organizac0es e sistemas de salde, enfatizando que o problema de seguranca dos pacientes
pertence ao mundo da saude e ndo restrito aos hospitais e deve ser pensado e restruturado
a partir da formacdo em saude. Estudos mostram o crescente investimento das
universidades em treinamento baseado em simulacdo e tem sido institucionalizada essa
pratica nas profiss@es de alto risco. Além das questdes éticas de manipulacdo do paciente
que podem ser resolvidas por meio da pratica em Laboratorio de Simulagdo. Os cursos
da saude também se utilizam dessa ferramenta para a simulacéo realista que ¢ uma forma
de trabalhar essa problematica dos erros ocasionados na assisténcia a salide aos Usuarios.
Compreendendo que o Laboratdrio de Habilidades representa uma alternativa pedagogica
que ird proporcionar como uma atividade antecipatoria das praticas de treinamento de
habilidades com o paciente, preparando o estudante para o exercicio técnico e intelectual
de sua futura profissdo. Serd que na visdo dos estudantes de enfermagem as atividades
desenvolvidas no LH d&o conta do processo de ensino /aprendizagem para a formacéo de
um cuidado seguro e desenvolvem as habilidades necessarias para a atuacdo no mundo
do trabalho? Sera que simulacdo no laboratério de Enfermagem diminui o0 medo e a
inseguranca, facilitando a aprendizagem de um cuidado livre de danos para o paciente?
Seré que do contato prévio do estudante com procedimentos realizados em manequins no
LH para o desenvolvimento de habilidades, com o objetivo de adquirir seguranca,
diminuir o impacto psicoldgico, quando da execucdo de técnicas frente ao cliente e
favorecendo uma atividade de seguranca ao paciente? A motivacdo para a realizagdo
desse estudo decorre da atividade docente que realizo, em turma iniciantes e avancadas
do curso de Graduagdo em Enfermagem, o que tém possibilitado o contato direto com os
discentes na realizacdo inicial de cuidados com clientes. Objetivos: Analisar a
importancia do laboratorio de habilidades (LH) no processo ensino/aprendizagem para a
seguranca do paciente, Identificar as principais contribui¢Ges do laboratdrio de habilidade

(LH) em Enfermagem no processo ensino/aprendizagem para a seguranga do paciente,
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Descrever as dificuldades identificadas pelos estudantes no  processo
ensino/aprendizagem durante as instrutérias do LH para a seguranca do paciente.
Justificativa: Justifica-se esse estudo, pela sua relevancia do tema na atualidade sobre o
cuidado seguro, pois, ha grande preocupacédo no que diz respeito a qualidade do cuidado
em saude e seguranca do paciente. Metodologia: Pesquisa de abordagem qualitativa,
exploratoria e descritiva. Participante composto de estudantes o 5° e 8° periodos e do 2°
ano do curso de graduacdo em enfermagem que ja passaram pelo Laboratério de
habilidades (LH), Vinculada a linha de pesquisa Estratégias de ensino-aprendizagem na
formacéo do profissional da area da salde, a coleta de dados foi através da técnica de
grupo focal e a definicdo do participante foi a por amostragem aleatéria, a partir de
contado prévio com o grupo de estudantes de cada periodo. Liberacdo para a pesquisa
pela plataforma Brasil sob 0 n°® 28767114.0.0000.5247 CAAE e dados de comprovacao
n°014686/2014, os participantes assinaram o TCLE. Estratégias de tratamento e analise
usada a proposta da Andlise de conteldo de Laurence Bardin. Resultados Parciais:
Realizado encontro com grupo de estudantes do Curso de graduagdo em enfermagem, na
modalidade de grupo focal, onde tiveram presentes 20 estudantes. Iniciado o encontro a
seguinte questdo: Com base na vivencia de vocés em instrutoria, o que vocés tém a dizer
sobre a utilizagdo do LH em enfermagem na aprendizagem para desenvolver o cuidado
seguro?

Observou-se durante essa pratica, a oportunidade dos discentes esclarecerem suas davidas
com base em seus conhecimentos prévios, assim como, exercitarem o cuidado integral
nos manequins de simulagdo. Essa possibilidade de desenvolvimento de habilidade
permite corrigir erros na implementacdo dos procedimentos e na avaliagdo das
habilidades éticas e psicomotoras. Avaliaram que a simulacdo no LH e de suma
importancia para o desenvolvimento do cuidado seguro. Observou-se também que na
visdo dos estudantes os docentes sdo preparados e qualificados para a realizacdo das
técnicas, porem percebe a falta de materiais para execucdo das técnicas, ha necessidade
de atualizacdo dos POPs, Outra visao dos estudantes esta relacionada a dicotomia que
existe entre a simulacdo feita no LH e o que é realizado no IETC que se da de forma
diferente, 0 que na visdo as vezes as técnicas demoram ser realizadas no paciente e isso
contribui para o esquecimento da técnica. Conclusdo: Pudemos apreender e observar que
a estratégia pedagdgica de problematizacao possibilita uma construcdo de saber, agir e

fazer em enfermagem que devem ser explorados como pratica continua docente a fim de
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assegurar tanto aos discentes, quanto aos usuarios uma assisténcia de enfermagem segura
e qualificada. Ressaltamos que esta tematica necessita ser mais explorada, na medida em
que evidenciamos que os estudos nesta area ainda sdo insipientes em periédicos de
enfermagem e, que esta metodologia parece-nos mais uma possibilidade para o ensino de
enfermagem. O uso do LH, portanto se constitui como uma excelente ferramenta
pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que permite que o aprendiz
repita o procedimento quantas vezes necessitar, diminui os niveis de ansiedade e assim
construa seguranca profissional, possibilitando ao educador e o educando papeis ativos
na construcdo desse processo. Palavras-chave: enfermagem; laboratorio; seguranca do

paciente.
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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA
As neoplasias tém um peso consideravel na atividade clinica veterinaria e sao a principal causa
de morte canina, espécie domestica afetada com maior frequéncia, com inUmeros casos Novos
por ano (1,2).
Tumores benignos nédo sdo invasivos e nao se espalham pelo organismo, sendo, em sua maioria,
curaveis. Ja os tumores malignos tem a capacidade de se espalharem para outros 6rgaos por
meio de metastases, geralmente matando o hospedeiro (1, 3).
As &reas mais comuns de metéstases de tumores pulmonares primarios sao os proprios pulmaoes,
linfonodos brénquicos e mediastinais podendo, no entanto, envolver érgdos extratoracicos
como o sistema nervoso central (SNC), o0ssos longos e 6rgédos intra-abdominais (4).
Embora os fibrossarcomas sempre aparecam nas estatisticas epidemioldgicas, as neoplasias
primarias do pulmao sdo muito raras, contabilizando cerca de 1% e menos de 0.5% de todas as
neoplasias diagnosticadas em cées (1, 4, 5, 6, 7).
Devido a ndo existéncia de padrbes radiograficos caracteristicos, o diagndstico de neoplasias
pulmonares pode inadvertidamente ndo ser feito, ou ser prejudicialmente atrasado, quando
confundidas com processos inflamatérios, infecciosos atipicos, flngicos e parasitarios
diminuindo ainda mais a estatistica (7,8, 9, 10).
Embora a citologia ndo substitua o exame histopatoldgico, a morfologia celular pode fornecer
indicacdes sobre a natureza provavel da neoplasia e o grau de malignidade sendo um exame
rapido, barato e pouco invasivo, mas, em nenhuma circunstancia deve ser dispensada a analise

histopatoldgica pos-cirdrgica que é o método de eleigdo para o diagnéstico de uma neoplasia,
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pois permite determinar o comportamento bioldgico e o grau de malignidade da leséo, a
observacdo de detalhes celulares e a averiguacdo acerca do possivel comportamento metastatico
através da presenca de células tumorais nos vasos linfaticos ou sanguineos; a histopatologia
possibilita, ainda, a classificacdo da neoplasia por diferentes coloracGes e técnicas
imunohistoquimicas, além de determinar o prognostico (1, 4, 7, 11).

2 OBJETIVOS
Este relato tem como objetivo alertar os clinicos veterinarios quanto a possibilidade da presenca
de um tumor maligno primario em animais com sintomas respiratorios, demonstrando a
relevancia de um estudo minucioso e um exame por imagem.

3 RELATO DE CASO E DISCUSSAO
Foi atendida na Clinica Escola de Medicina Veterinaria do UNIFESO no dia 24/07/2012 uma
cadela da raca Bull Terrier com 13 anos de idade, pelagem branca, cuja queixa principal era
prostacdo, problemas respiratdrios, convulsdo, febre e dificuldade de locomocéo ja ha alguns
dias. Como rotina, foi solicitado hemograma completo que ndo mostrou alteracées e um RX de
térax cuja imagem revelou varios ndédulos pulmonares. Apenas esses exames nao permitiram
caracterizar um diagnostico, no entanto, a suspeita clinica foi de neoplasia. Diante da situacgéo,
devido ao estado avangado da doenga, com possibilidade de metéstases e a idade do animal, o
proprietario optou pela eutanasia e necropsia (7, 8, 9, 10).
Macroscopicamente, ao exame da cavidade torécica, foram observados nddulos de varios
tamanhos (Figura 1 e 2), de coloracdo brancacenta, alguns macios ao corte, e outros resistentes,
infiltrados no parénquima pulmonar (3, 12, 13, 14). Foram coletados fragmentos de pulmao,
acondicionados em frasco de vidro contendo formol a 10% e enviados ao Laboratorio de
Patologia Veterinaria do Centro Universitario Serra dos Orgdos para a confecgdo de laminas
destinadas a histopatologia.
Ao exame microscopico, observou-se processo neoplasico maligno caracterizado por
fibroblastos dispostos difusamente e entrelagcados, apresentando acentuado pleomorfismo
nuclear, hipercromasia (Figura 3) e mitoses atipicas (Figura 4). Em algumas areas, notou-se
extensa necrose (Figura 5), areas hemorragicas, e presenca de massa de células neoplasicas

(émbolo oncotico) aderida a parede de vasos sanguineos (Figura 6 e 7) (13, 14).
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Figuras 1 e 2 - Canino. Pulmao. Macroscopia. Presenca de nddulos difusos, de
tamanhos variados. Destaque na foto 2, para um nodulo seccionado (=),
mostrando aspecto solido e coloragdo brancacenta.

| S— I
Figura 3 - Canino. ~ Pulmdo.  pgjgyra 4 - Canino.  Pulméo.

Fibrossarcoma. ~ Pleomorfismo e pjprossarcoma Mitose bizarra ().
hipercromasia das ceélulas neoplasicas. 5 ande aumento. HE

Grande aumento. HE.

Figura 5 - Canino. Pulmao. Fibrossarcoma. Area de necrose (N) e
area do tumor (T). Médio aumento. HE.

entfca B




Figura 6 - Canino. Fibrossarcoma. Figura 7 - Canino. Fibrossarcoma.
Presenca de émbolos oncéticos Detalhe do émbolo oncético aderido
aderidos aos vasos sanguineos (=»). ao Vvaso sanguineo. Grande
Pequeno aumento. HE. aumento. HE.

Embora durante a necropsia nao tenham sido observadas les6es sugestivas de metastase,
a presenca dessa massa de células neoplésicas aderidas as paredes das artérias, constatada nas
laminas, caracteriza um possivel comportamento metastatico (1, 4, 7, 11).

Este trabalho passou pela Comiss&o de Etica no Uso de Animais (CEUA) do UNIFESO,

estando protocolado sob 0 numero 0355/12 e aprovado em reunido ordinario do dia 01/11/2012

CONSIDERACOES FINAIS
Casos raros como este merecem destaque na escassa literatura cientifica sobre
fibrossarcoma pulmonar canino, pois servem como alerta aos casos clinicos ja que os sinais

clinicos da doenca podem ser confundidos com outras doengas toracicas.
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TESTE DE PROGRESSO: FERRAMENTA PARA ANALISE DA FORMACAO NO
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM DO UNIFESO

SILVA, Viviane da Costa Freitas — Coordenacgéo do Curso de Graduacdo em Enfermagem do
UNIFESO

TANJI, Suzelaine — Assessora da Direcéo do Centro de Ciéncias da Satde do UNIFESO
JONES, Debora Passos da Silva — Coordenacao do 1° ano do Curso de Graduacdo em
Enfermagem do UNIFESO

TOMAZ, Dayanne Cristina Mendes Ferreira — Coordenacéo de Estagio do Curso de
Graduagdo em Enfermagem do UNIFESO

FERNANDES, Joelma de Rezende — Coordenadora do 3° ano do Curso de Graduacao em
Enfermagem do UNIFESO

ROSEMBARQUE, Jenifer de Oliveira Costa — Estudante 3° ano do Curso de Graduagdo em
Enfermagem do UNIFESO

SEIBLITZ, Vitor Leal - Estudante 3° ano do Curso de Graduacdo em Enfermagem do
UNIFESO

Palavras-Chave: Enfermagem, Teste de Progresso, Formacao

Este estudo tem como objetivo identificar as areas que expressam o crescimento cognitivo dos
estudantes em busca da exceléncia do exercicio profissional, em conformidade com as
Diretrizes Curriculares do Curso (DCN).

O Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior (Sinaes), propbe a Avaliacdo
Institucional como componente do processo avaliativo das Instituicdes de Ensino Superior que
tem como finalidade melhorar a qualidade da formacdo valorizando os preceitos dos
compromissos e responsabilidades sociais.

O Centro Universitario Serra dos Orgdos, no ano de 2000 estrutura a Comiss&o Permanente de
Avaliacdo, sendo logo apos reestruturada a Comissao Prépria de Avaliacdo (CPA), obedecendo
a uma composicao definida pela Lei n°® 10.861/2004.

Essa Comissdo é responsavel pela conducao dos processos de avaliacdo internos da Instituicao,
no que configura na elaboracdo e desenvolvimento de uma proposta de autoavaliacdo, em
consonancia com a comunidade académica e o0s conselhos superiores da instituicdo.
(MIRANDA, 2013)

Desde 2007, o Curso de Graduacdo em Enfermagem do UNIFESO aderiu a um dos
componentes da CPA, que é o Teste de Progresso.

O Teste de Progresso é uma ferramenta de avaliacdo cognitiva académica e de gestdo, sendo

aplicado com a finalidade de subsidiar a autoavaliagio dos estudantes ao longo da formagio. E
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realizado anualmente para todos os estudantes regularmente matriculados do 1° ao 5° ano. E
composto de 60 questdes de multipla escolha, com 05 alternativas cada, sendo apenas 01 a
assertiva correta. Dessas questdes, 10 compreendem questdes de conhecimentos gerais e 50
questdes referentes aos conhecimentos especificos da Enfermagem.

A organizacao das questbes referentes aos conhecimentos especificos é distribuida por &reas,

constituindo as categorias, como segue na abaixo:

Quanto a Area de Aplicagio:

Categoria Sigla |Questdes | % na prova
o - ]
Conhecimentos Gerais | Cg 10 16}7% 79, 8% 17% O Conhecimentos Gerais
Politica e Gestao PG 8 13,3% B Politica e Gestao
Saude da Crianca SCr 8 13,3% . .
- O Saade da Criancga
Saude da Mulher SM 8 13,3% 13% <
Satide do Adulto e Idos | SAI 17 28,3% O Sadade da Mulher
Satde do Trabalhador STr 4 6,7% 13 B Satde do Adulto e ldoso
Saude Mental SM 5 8,3% o .
Total: 50 100 OZ/ 13% O Sadade do Trabalhador
H ,0%
H Saade Mental

Figura I: Dados gerais da avaliagéo - area de aplicagdo. (MORGADO, 2014)

Considera-se que a definicdo das categorias vem sendo aperfei¢coada ao longo dos ultimos trés
anos, entendendo gque algumas perpassam no nacleo central dos ciclos da vida.

Apos a realizagdo da avaliacao, os resultados sdo disponibilizados para a Coordenagédo do Curso
para anélise por meio de graficos e tabelas, 0 que permite acompanhar o desempenho das turmas
e dos estudantes a partir das areas especificas de formacdo do conhecimento, de acordo com o
seu tempo e as competéncias esperadas a cada ano.

Este estudo se justifica por permitir o acompanhamento da evolugédo cognitiva dos estudantes e
analisar as potencialidades e fragilidades no percurso da formagdo. Com isso, possibilita a
implementacdo de estratégias de ensino-aprendizagem, pois com a mudanca curricular, o
processo de anualizacdo do curso e a migragdo para o periodo noturno vivenciado nos Gltimos
anos requer maior vigilancia do grupo gestor.

Este estudo foi desenvolvido a partir da perspectiva da pesquisa documental, sendo estes
documentos de origem institucional constituindo a principal fonte de dados para anélise. O
desempenho individual dos estudantes no Teste de Progresso foi considerado como um
marcador, assegurando a autoavaliacdo durante a formagéo. Foi destacado o desempenho das
turmas nos anos de 2013, 2014 e 2015, recorte este referente ao processo de anualiza¢do do

Curso.
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Para anélise dos resultados, foi utilizado o banco de dados obtido da série histdrica documental
dos ultimos trés anos de realizagdo do Teste de Progresso. Para tanto, revela-se o desempenho
das turmas por area de formacdo representada nas categorias, conforme apresentacdo dos

gréficos abaixo:

Média de acertos por Area de Aplicagao das questoes (menor média, maior o Nivel de Dificuldade):

Salide da Criancga ] 31.8%

Saude Mental ] 35,2%

Salde do Trabalhador ] 38,0%

Saude da Mulher ] 39,9%

Conhecimentos Gerais | 46,6%

Politica e Gestio ] 50,3%

Salde do Adulio | 51,6%

Salde do doso | 65,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Gréfico I: Teste de Progresso 2013 — final. (MORGADO, 2013)

Percebe-se que no grafico I, a categoria com menor desempenho cognitivo dos estudantes esta
relacionada as competéncias voltadas a Saude da Crianga e 0 que se destaca em producdo de
conhecimento mais relevante esta centrado na Salde do Idoso. Em contrapartida, essas duas categorias
analisadas no ano de 2014, observa-se no grafico Il uma melhoria significativa na média de acertos na
area de Saude da Crianca. Embora, na area de Saude do ldoso, percebe-se que fora integrada a Satde
do Adulto, modificando a expressdo do resultado obtida no ano de 2013 em que se teve desempenho

significativo nas duas categorias e em 2014 néo foi mantido, havendo queda na média.

Média de acertos por Area de Aplicagio das questées (menor média, maior o Nivel de Dificuldade):

Satide M ental ] 132,7%
Politica e Gestéo 1 ]33,6%
Salide do Adulto e ldoso 1 ] 35,8%
Salde do Trabalhador 1 ] 36,3%
Conhecimentos Gerais 1 | 43,2%
Salde da Crianga 1 ]43,8%
Saude da M ulher 1 | 46,6%
T T T T 1

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Gréfico I1: Teste de Progresso 2014 — final. (MORGADO, 2014)
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No gréfico I11, apresenta novamente um movimento no desempenho cognitivo referente as duas
categorias, demonstrando maior acerto na area de Saude do Adulto e Idoso e menor acerto na area de
Saude da Crianga.

Média de acertos por Area de Aplicagéo das questdes (menor média, maior o Nivel de Dificuldade):

Sadde M ental ] 26,8%
Saude da Crianga 1 | 32,9%
Salde da M ulher | ] 38,7%
Politica e Gestao 1 | 39,4%
Salde do Adulto e ldoso 1 ] 41,6%
Conhacimanto s Gerais | 54,8%
0% 1&% 26% 3(;% 41.';% Stll% Et;%

Grafico I11: Teste de Progresso 2015 — final. (MORGADO, 2015)

No entanto, na analise geral do resultado dos graficos apresentados, revela-se uma significativa
e persistente média de acertos minimo na categoria Saude Mental.

A partir da analise, considera-se que esse movimento apresenta as médias de acertos nas
questdes e reflexo do processo de ensino-aprendizagem para alcance das competéncias
estabelecidas no curriculo em consonancia ao perfil do egresso definido pelas DCN e o Projeto
Pedagogico do Curso (PPC). Essa média quantitativa, torna-se muito relevante a medida que se
considera esses resultados como ferramenta de analise para o Curso, em especial para o Ndcleo
Docente Estruturante (NDE), a fim de implementar de maneira efetiva e eficaz a formacéo num
processo de acompanhamento do desempenho cognitivo dos estudantes longitudinalmente.
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SAUDE AMBIENTAL, BIOSSEGURANCA E GERENCIAMENTO DE RESIDUOS
CLINICOS DO CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA/UNIFESO:
PARCIAL DO PROJETO PILOTO

BARTOLE, Monique da Costa Sandin, Coordenadora do Curso de Graduagao em
Odontologia/UNIFESO

SILVA, Maria Helena Carvalho da, Docente dos Cursos de Graduagdo em Engenharia
Ambiental e Sanitaria e de Graduacdo em Odontologia/UNIFESO

JUNQUEIRA, Paulo César Reis, Docente do Curso de Graduagdo em Odontologia/UNIFESO

RODRIGUES, Fernanda da Silva Lima, discente do Curso de Graduacdo em Engenharia
Ambiental e Sanitaria/UNIFESO

TOSTES, Leonardo Possidente, Coordenador da Clinica Escola de Odontologia/UNIFESO

Palavras-chave: Biosseguranca; Saude Ambiental; Gerenciamento de Residuos.
CONSIDERAQ()ES INICIAIS

A partir da demanda da dire¢do do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) que visa atender as
questdes relacionadas a Integracdo Ensino Trabalho e Cidadania (IETC), em consonancia com
a Integracdo entre a Graduacdo, Pesquisa e Extensdo, foi elaborado como o projeto “Salde
Ambiental, Biosseguranca e Gerenciamento de Residuos Clinicos do Curso de Graduacdo em
Odontologia/Unifeso”, onde se pretende abordar os principios de biosseguranca, a seguranca
do paciente e o gerenciamento de residuos da Clinica Escola de Odontologia Prof. Laucyr Pires
Domingues, tendo a participacdo dos estudantes de graduacao dos cursos do CCS e do Centro
de Ciéncias Tecnoldgicas (CCT), em especial, da Engenharia Ambiental e Sanitaria e da

Engenharia de Producao.

Esse projeto é entendido como sendo piloto e inicialmente foi elaborado para cumprir funcoes
de Biosseguranca e de Gerenciamento de Residuos Clinicos da Graduagdo da Odontologia,
tendo o propdsito de desenvolver um olhar critico e continuo para as questdes de satde humana
e ambiental do Centro Universitario, de acordo com as questdes estabelecidas pela Sala Verde,
projeto este, alinhado com o Programa de Sustentabilidade Ambiental previsto no Plano de
Desenvolvimento Institucional de 2013-2017, € um espaco publico coordenado pelo

Departamento de Educacdo Ambiental do Ministério do Meio Ambiente.

O atual estudo inclui o desenvolvimento de a¢des e atividades com mdltiplos olhares e atores,

trazendo a tona a importancia da conjugacdo de valores e préaticas transdisciplinares e

V Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO | 211



multiprofissionais. Pretende, ainda, fomentar a integracdo dos Centros de Ciéncias do
UNIFESO (CCS e CCT, a principio), bem como integrar gestores, docentes, discentes e
funcionarios, além de parcerias com outras instituicdes, direcionado com as questdes de saude
humana e salde ambiental considerando como o0s principais atores envolvido docentes,
discentes, funcionarios e usuarios da clinica odontol6gica, caracterizando este como um projeto

de extensao.

Seu inicio deu-se nas dependéncias Clinica Escola de Odontologia e busca, com sua
consolidacdo, tornar-se um programa institucional, uma vez que considera-se a necessidade de
serem respeitadas as normas de Biosseguranca e a Seguranca do Paciente (BRASIL, 2014),
bem como a utilizacdo e manutencao de boas praticas nas areas de saude e de tecnologia, tal
qual no Gerenciamento de Residuos. Desta forma, é mister seu desenvolvimento de modo a
contemplar e acompanhar as mudancas na formacgéo académica, na atuacao profissional, e em
especial com a integracdo das profissdes, no contexto socioecondmico mundial, visando a

aproximacdo da academia com a comunidade, com responsabilidade, ética e cidadania.
OBJETIVO GERAL

Com o viés da saide do homem e ambiental, esse projeto tem como principal objetivo dinamizar
e integrar o conceito de biosseguranca no ambiente académico, de modo a ampliar os conceitos
e acOes de boas praticas, seguranca do paciente e de sustentabilidade. Desse modo, busca
elaborar um plano direcionado a utilizacdo e destinacdo do lixo residual proveniente das
instalacBes odontoldgicas (ANVISA, 2004; BRASIL, 2005) do UNIFESO, com o intuito de
otimizar processos, reduzir custos utilizando-se protocolos de boas praticas, desenvolver
estudos e pesquisas relacionadas ao nicho principal, além de oferecer e promover a qualidade
de satde no ambiente de estudo e trabalho dos funcionarios, discentes e docentes da instituicéo.

Este estudo permitira a reducdo de acidentes de trabalho durante 0 manuseio adequado dos
produtos, a reducdo de custos no descarte e a manutencdo do exercicio a cidadania, através de
aplicacdo de boas praticas em biosseguranca e gestdo de residuos clinicos atualmente

descartados pelo UNIFESO, visando o desenvolvimento de pesquisas, do ensino e da extensao.
PUBLICO ALVO

Entendemos que diversos atores sdo de suma importancia no processo de valorizagdo e

disseminacéo dos conceitos de saude do homem e ambiental, categorizados em grupos: Grupo
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A: Comunidade usuaria da Clinica Escola de Odontologia; Grupo B: Discentes do CCS e CCT;
Grupo C: Funcionarios Técnicos, Administrativos da Clinica Escola de Odontologia e SESMT;
Grupo D: Docentes do CCS e CCT; e Grupo E: Funcionarios dos Servi¢cos Gerais responsaveis

pela limpeza da Clinica Escola de Odontologia.
METODOLOGIA

O projeto desenvolverd duas tematicas que sdo 0s eixos condutores das acgdes: 1)
Biosseguranga, Imunizagdo, Seguranga do Paciente; e 2) Gerenciamento de Residuos. Todos
os integrantes desenvolverdo a pesquisa-acdo (THIOLLENT, 2002), ficando os docentes

responsaveis pelo acompanhamento e monitoramento das atividades propostas.
Foram realizados momentos de avaliagdo dos procedimentos estruturados em trés etapas:

1) Aproximacdo com funcionarios e observacdo das atividades envolvidas na Clinica
Escola de Odontologia: tais observagdes foram registradas e fotografadas.

2) Acompanhamento dos procedimentos durante periodo de atividade clinica: busca o
entendimento da dindmica comportamental dos discentes, docentes e funcionarios com
0 descarte dos residuos.

3) ldentificacdo e pesagem dos residuos gerados nas atividades continuas da Clinica Escola
de Odontologia: procedimento realizado ao final da manha e da tarde, apds as atividades
de atendimento clinico.

Em um segundo momento, como estratégia de coleta de dados, far-se-4 um questionario com
perguntas fechadas e abertas contemplando os eixos condutores das a¢des, bem com as préticas
e necessidades identificadas no momento inicial. As tematicas norteadoras do projeto serdo
desenvolvidas de forma integrada e complementar, visando estimular a qualificacdo dos
profissionais e estudantes envolvidos no projeto e todos os profissionais que atuam na Clinica
Escola, considerando a pesquisa como principio educativo de transformacdo da realidade e,
ainda, como fonte importante da elaboracdo de artigos cientificos e revisdo de préaticas

institucionais relacionadas a mesma.

RESULTADOS PRELIMINARES

O primeiro movimento realizado foi a identificacdo da Clinica Escola de Odontologia

categorizando suas instalagOes fisicas, as praticas executadas pelos estudantes, professores e
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funcionarios que exercem suas respectivas atividades. ApoOs a realizacdo das trés etapas
preliminares, procedeu-se a duas apresentagdes a docentes do curso de Odontologia, onde foram
apresentados e debatidos os principais resultados encontrados, dentre eles, necessidade de
adequacao dos espacos fisicos e das lixeiras, a importancia da qualificacdo das pessoas em
relacdo ao descarte do lixo, enfim, serd necessario rever processos segundo a legislacdo vigente
(ANVISA, 2004; BRASIL, 2005; 2010; 2011).

Como acdo decorrente dessa etapa, a Coordenagdo da Clinica Escola incluiu no debate da
Educacdo Permanente de sua equipe o resultado apresentado, fomentando o debate para
aprimoramento e mudanca das praticas identificadas como inadequadas.

Em relacdo a seguranca do paciente, entende-se que sua evolucgéo sera percebida ao desenvolver
as acdes propostas pelo projeto, considerando os atributos para garantia da saude e a seguranca
do paciente: seguranca, efetividade, cuidado centrado no paciente, oportunidade, eficiéncia e
equidade (BRASIL, 2014).

O tocante da Imunizacgdo, o projeto visa ampliar a cobertura vacinal de todo o publico alvo;

contudo, ainda a ser integrado com a Secretaria de Satude Municipal.

No que respeita as acdes de biosseguranca, as coordenacdes do curso e da Clinica Escola de
Odontologia em conjunto com supervisdo dos laboratérios do CCS, elaboraram uma proposta
de fluxo para encaminhamento de acidentes biologicos ocorridos na Clinica Escola de
Odontologia. No atual momento, encontra-se em analise pelas instancias institucionais. Tao

logo, aprovadas, dar-se-a4 ampla divulgacdo junto a comunidade académica.

CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto foi inicialmente elaborado com vistas a conscientizacao e aproximacao da populacao
usudria do servico odontoldgico da Clinica Escola acerca do conceito de biosseguranca e
seguranga do paciente, bem como do gerenciamento dos residuos produzidos por ela — aqui
encontram-se, também, os demais atores desse processo: estudantes, professores e funcionarios.

Destaca-se que esse projeto, mesmo em seus momentos iniciais, ja provocou reflexdo e
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mudangas de condutas de parte dos atores, contudo, ainda demonstra-se a necessidade de um

avanco para melhor qualificar as praticas até aqui descritas.

Para tanto, é importante que haja uma conscientizacdo coletiva, é primordial a quebra e
mudanga de paradigmas desde a formacédo profissional — dentro da academia — incluindo a
integracdo com a sociedade e 0 meio ambiente e, assim, dividir a responsabilidade com todos
esses atores. De tal modo, busca-se expandir o conceito de biosseguranca, transcendendo para

um nivel mais amplo que abarca a cidadania, a saude, a sustentabilidade e o ecossistema.
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O CUIDAR DE ENFERMAGEM EM UMA TRAJETORIA AMBULATORIAL EM
ONCOLOGIA

Carmen LJUcia de Paulal
Laisa F.F.L6s de Alcantara?

INTRODUCAO

A assisténcia ambulatorial em oncologia no contexto da saude configura-se como um conjunto
de saberes e praticas de cuidado a clientela, pois 0 espaco do ambulatério favorece o encontro
do profissional com o usuéario do servico, e valoriza a pessoa como sujeito ativo em um processo
de doenca, que coloca para os servicos demandas especificas (ALCANTARA, 2002;
BARRETO,2009). Os ambulatorios se caracterizam como espagos de multiplas atividades de
complexidade variada, traduzindo um grande incentivo a modificacdo do padrdo
hospitalocéntrico da assisténcia a partir da melhoria qualitativa do atendimento ambulatorial,
com alternativas administrativas gerenciais que favorecam a reducdo de internacdes e maior
resolutividade dos servigos disponiveis. Desenvolvem acgdes basicas como acolhimento,
triagem, consultas e grupos operativos de orientagdo, bem como as especializadas como exames
diagndsticos (core-biopsia e marcagGes pré-cirargicas), quimioterapias e radioterapias e
cuidados paliativo (SAS/MS, 2001; MURPHY, 2003; RAIMUNDO at al,2014).

JUSTIFICATIVA: Em oncologia, observam-se nuances diversas no ambito da assisténcia
ambulatorial; conforme cada etapa ou estadiamento da doenca apresentada pela clientela,
modificam-se fluxos e/ou implantam-se novas ac¢des assistenciais, requerendo dos membros da
equipe multidisciplinar adaptac6es de condutas. (IRELAND, 2004; INCA, 2014; RABIN at al,
2014). Desse modo, os profissionais vém construindo um corpo de conhecimento proprio, que
se desdobra na pratica diaria dos servigos oncoldgicos. Criam-se areas de especializacdo
profissional, cursos de treinamento em servico (residéncias e estdgios de treinamento
profissional) e dissemina-se uma préatica fundamentada cientificamente e resolutiva, frente as
demandas da clientela, agregando avancos técnicos gerados pela pesquisa na area da
cancerologia, favorecendo o acesso da populacéo a novas tecnologias terapéuticas (IRELAND,
2004; INCA, 2014). O ambulatério oncoldégico mostra diferencas quando comparado aos
ambulatorios da rede de Atencdo Bésica. E um servico especializado que exerce o papel de
porta de entrada, desenvolvendo tanto atividades e procedimentos de baixa complexidade como
também condutas que envolvem procedimentos de média e alta complexidade. Em sua
dindmica assistencial especifica, desenvolvem-se procedimentos e condutas que vao se
multiplicando conforme as necessidades do paciente em tratamento para o cancer (IRELAND,
2004; ROCHA, 2014). Observam-se modifica¢cGes marcantes na dindmica desses servicos que,
de acordo com as tecnologias implementadas, agregam atividades antes realizadas nas unidades
de internagdo as suas praticas ambulatoriais rotineiras, compatibilizando a assisténcia com a
visdo gerencial que busca minimizar riscos de infecgdo, otimizagdo de recursos operacionais e
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diminuir os afastamentos da pessoa doente de seu cotidiano pessoal (SAS/MS, 2001; INCA,
2014). Essa tendéncia de unidade ambulatorial com servigcos complexos na area da oncologia
ndo esta restrita ao Brasil. Trata-se de uma estratégia mundial para suprir as demandas trazidas
pela populagdo no que se refere as necessidades de saude. Alguns pontos tém sido valorizados
no desenvolvimento de tratamentos ambulatoriais de doencgas crénicas, como por exemplo, a
reducdo do afastamento do doente de seu cotidiano familiar, a possibilidade de diminuicdo do
risco frente aos processos infecciosos decorrentes da hospitalizacdo, a otimizagdo de custos
institucionais e a participacdo do paciente durante as terapéuticas propostas. Tais situagdes
podem ser apontadas como beneficios desse tipo de assisténcia ( RABIN at al, 2014). A
dindmica assistencial requer competéncia técnica, humana e organizacional para aproximar
valores profissionais e institucionais as necessidades apresentadas pelo paciente na situacdo de
doenca. Nestes espacos profissionais encontramos enfermeiros, 0s quais mostram que ha um
sentido diferente que deixa aparecer uma solicitude em atender ao outro na sua individualidade,
mesmo que atendam a pessoas com um mesmo problema, como o cancer (ALCANTARA,2008;
RABIN at al, 2014). Que sentido tém suas atividades, que muitas vezes ndo sdo compreendidas
nos ambulatdérios oncoldgicos, por ser um espaco que congrega um fazer que parece comum e
conhecido de todos os que atuam com as questdes de saude e de doenca?

OBJETIVO: Descrever o cotidiano do cuidar de Enfermeiros em ambulatérios oncoldgicos.

METODO: Este estudo foi desenvolvido na perspectiva da pesquisa qualitativa
fenomenoldgica.

RESULTADOS: As préticas assistenciais de enfermeiros oncologistas se desenvolvem e se
diversificam nos espacos ambulatoriais, ratificando as inovagdes trazidas pela produgéo
cientifica aliada a demanda existente. Esses profissionais desenvolvem algumas acbes que
mostram um movimento para humanizar a assisténcia em enfermagem, pois os enfermeiros
falam da importancia de responder as solicitacGes e necessidades expressadas por pacientes e
acompanhantes durante a dindmica assistencial. Eles orientam com detalhes o passo-a-passo de
cada conduta terapéutica proposta e adaptam, na maioria das vezes, o cuidado de enfermagem
a situacdo apresentada pela pessoa com cancer. Em oncologia, 0os enfermeiros se encontram
continuamente buscando uma atualizacdo, pois a clientela se apresenta com necessidades
especificas a partir das condutas terapéuticas usuais no tratamento prescrito; e esse profissional
estd atento em todo o processo de assistir ao paciente e seus familiares no que diz respeito a
area preventiva, curativa e paliativa, possibilitando cuidados mais individualizados que
respondam as necessidades sentidas e a capacidade de resposta com o uso do arsenal técnico-
tecnoldgico requerido, como também acdes que privilegiam a subjetividade que marca o
percurso de adoecimento de pacientes oncoldgicos (BARRETO, 2009). Os enfermeiros
oncologistas gerenciam o servigo a partir de uma viséo de utilizacdo racional do espago fisico,
conversam com 0s colegas de outras equipes profissionais e planejam, a cada turno, onde e
como as atividades programadas se realizardo na dinamica assistencial dos ambulatorios
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oncolégicos. Trata-se de um processo sistematico e dindmico, composto de uma sequliéncia de
pensamentos desse profissional no sentido de tomar decisdes sobre suas acles, as quais
modulam e d&o especificidade a cada situacdo vivenciada nesses espacos da assisténcia
oncolégica (ALCANTARA, 2008; IRELAND, 2004). No cotidiano de enfermeiros em servicos
ambulatoriais oncoldgicos, estes se mostram desenvolvendo agdes administrativas como
agendamentos concentrados em uma mesma data para consultas, curativos e/ou para a
realizacdo de exames, através de uma melhoria do fluxo de atendimento nos ambulatérios, com
reducdo do tempo de espera do cliente tanto para atendimento ou para encaminhamento para
membros da equipe multidisciplinar. Nos ambulatorios, os enfermeiros realizam procedimentos
técnicos antes dependentes de internagdo como nas administracdes quimioterapicas de longa
duracdo, e acompanham clientes nos exames diagndsticos invasivos como a core-biopsia, ou
mesmo na desobstrucdo e retirada de drenos tubulares na assisténcia de enfermagem pos-
cirurgica, entre outras acOes; estdo envolvidos com propostas que incentivam o didlogo entre
profissionais da equipe multidisciplinar voltada a construcdo de uma pratica assistencial
humanizada e resolutiva (ALCANTARA,2008; IRELAND, 2004). Mostra-se uma dinamica
nos servicos ambulatoriais onde as atividades se multiplicam em nimero e complexidade,
conforme as especificidades de cada clinica, e um movimento que deixa evidente modelos
assistenciais distintos (biomédico e holistico) quase que ocorrendo simultaneamente, pois 0s
enfermeiros oncologistas ampliam sua base técnica de cuidar e incorporam tecnologias
complexas ao atuarem nesses espagos com seus pacientes (ALCANTARA e PAZ, 2007). A
equipe de enfermagem atua de modo préximo, com o conhecimento da dindmica do servico,
identifica lacunas e prop0e alternativas no fluxo de atendimento e, colocando-se mais perto do
paciente, age no sentido de atendé-lo naquilo que ele traz como necessidade. E, desse modo,
intensificam-se as a¢des de acolhimento de pacientes, na realizacdo de exames diagndsticos, na
execucao das propostas terapéuticas e dos procedimentos técnicos bem como orientagdo e apoio
emocional, tanto durante o tratamento quanto do encaminhamento ao suporte terapéutico
aqueles gue ndo respondem aos métodos usuais (GUEDES, 2013; INCA, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS: Assim, os enfermeiros zelam para que o setor se mantenha
dindmico, resolutivo e democratico, pois esse € um espaco compartilhado por todos o0s
profissionais que atuam na assisténcia a pacientes em tratamento para o cancer. Os enfermeiros
se movem no sentido de cuidar a partir da competéncia profissional conquistada, onde a
cientificidade e humanizagdo parecem estar em “pé de igualdade”. Novas consultas podem ser
introduzidas nas rotinas ambulatoriais, ampliando as oportunidades para o cliente perguntar,
questionar sobre seu tratamento cirargico e assim poder expressar suas necessidades diante das
propostas terapéuticas oferecidas a partir da confirmacdo do diagnéstico de uma doenca
maligna. Desse modo, possibilitam-se esclarecimentos as davidas individualmente e respeita-
se 0 nivel de entendimento da cada um, seja paciente ou familiar (HEIDEGGER, 2007,
ALCANTARA,2008). Modificacbes que, na pratica ambulatorial, favorecem a enfermagem
gue se mostra nesse espago da assisténcia com uma “visdo de cuidar da pessoa no que ela traz
como a sua possibilidade mais prépria”, nos diz ALCANTARA (2002. p.89). Nesse cuidar
cotidiano dos ambulatérios oncoldgicos, os enfermeiros ndo “costuram” tdo somente o fluxo
do atendimento, mas outros fluxos vitais para o paciente nesse espac¢o do cuidado, ou mesmo
fora dele. Evidencia-se, entdo, um espaco assistencial favoravel a investigacdo e discussao de
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uma prética peculiar ao agir de enfermeiros oncologistas no momento de cuidar, envolvidos
pela dindmica assistencial e inseridos em um processo terapéutico que se desenvolve a cada dia
em busca de responder as demandas assistenciais no campo da oncologia no pais.
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EFEITO AGUDO HEMODINAMICO DA PRESSAQO POSITIVA CONTI’I>IUA EM
VIAS AE’REAS EM PACIENTES AMBULATORIAIS COM INSUFICIENCIA
CARDIACA COM FRACAO DE EJECAO NORMAL: ESTUDO PILOTO
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INTRODUGCAO: A insuficiéncia cardiaca com fracio de ejecdo normal (ICFEN) acomete 50%

dos pacientes portadores de insuficiéncia cardiaca (IC), com prevaléncia crescente *

Caracteriza-se por alteracdo do relaxamento e aumento da rigidez ventricular com disfuncéo

diastdlica, na presenca da bomba hemodindmica preservada, com fracdo de ejecdo do
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ventriculo esquerdo (FEVE) > 50% >, com prognostico semelhante a insuficiéncia cardiaca
com fracédo de ejecéo reduzida (ICFER).

JUSTIFICATIVA: A ventilacdo ndo invasiva (VNI) tém sido empregrada no tratamento da
IC cdnica e apesar de ja descritos os efeitos da VNI com 0 modo CPAP (continuous positive
airway pressure) em portadores de ICFER, 8! pouco se sabe sobre os efeitos do CPAP em

pacientes ambulatoriais com ICFEN.

OBJETIVO: Determinar o efeito agudo hemodindmico do modo CPAP em pacientes
ambulatoriais com ICFEN.

METODOS: O estudo seguiu um protocolo transversal, cruzado, controlado e duplo-cego.
Foram avaliados cinco pacientes portadores de ICFEN de uma clinicade IC(2 3 €3 @, 70,611
anos, FEVE 61,943,5%). Os pacientes foram submetidos a VNI modo CPAP ou placebo em
dias alternados (segundo randomizacéo), por 30 minutos em posi¢do recumbente e monitorados
por impedancia cardiografica (momentos pré, per e pds CPAP 7 cmH20). Analise estatistica:

Teste “t- student” e 0 valor de p foi considerado significante se < 0,05.

RESULTADOS PRELIMINARES: Houve aumento significativo do débito cardiaco (DC;
4,02 vs 5,04), do volume sistdlico (VS; 70,6 vs 74,8), do tempo de ejecdo do ventriculo
esquerdo (LVET; 325,6 vs 357,4), do trabalho do ventriculo esquerdo (LCW; 5,05 vs 5,54)
e reducdo do indice de aceleragdo do ventriculo esquerdo (ACI; 71,4 vs 61,8), do indice
Heather (HI 13,94 vs 11,9) e reducdo da resisténcia vascular sistémica (RVS; 1383,6 vs
1324,8) ap0os as sessdes de VNI com o modo CPAP.

DISCUSSAOQ: Pacientes com ICFEN apresentam menores volumes sistélicos, associados a
incapacidade de recrutamento do mecanismo de Frank-starling, aumento da presséo de
enchimento e um mau acoplamento ventriculo-arterial, com alteracdo da elastancia final
do ventriculo esquerdo e arterial, resultando em um aumento da pds-carga e diminuicdo
da succdo ventricular 2, A reducdo da RVS e do tempo de enchimento diastolico (indice

heather) evidenciam diminuicdo da pds-carga ventricular, associada ao aumento do VS e
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DC nestes pacientes,
(VE/LCW).

com conseqliente melhora contrtil do ventriculo esquerdo

CONCLUSAO: O efeito benéfico hemodinamico do modo CPAP sugere que a VNI parece

melhorar a funcdo diastolica em portadores de ICFEN.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca; Ventilagcdo Né&o Invasiva; Impedancia elétrica.

Tabela 1: Caracteristicas clinicas e antropométricas da amostra investigada.

CARACTERISTICAS

PACIENTES (n=5)

Idade (anos)

Género (H/M)

IMC (Kg/cm?)

Classe NYHA I/11/1V

PAS (mmHg)

PAD (mmHg)

Frequéncia cardiaca (bpm)

Etiologia
Hipertensiva
Isquémica
Valvar

Variaveis Ecocardiogréaficas
FEVE Simpson (%)
VDF-1 (ml/m2)
Massa-1 (g/m2)
DDFVE(cm)
VD (cm)
SIvd (cm)
VAE-index (ml/m2)
DAD (cm)
e’(cm/s)

E/e’

70,6 £ 11
2/3
26,03
1/3/1
123 +9
68,4 +6
69,5 + 23

2/5
2/5
1/5

61,9+35
69,972
136,7+22,9
3,1+0,14
1,58 +0,54
3,1+0,14
39,8+1272
4,48 £ 0,86
0,08 +0,01
9,07 +2,00
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MONITORAMENTO DA FLORESTA ESCOLA IMPLANTADA EM 2014 EM AREA
DESMATADA NO CAMPUS QUINTA DO PARAISO

Ferreira, Maria Cecilia Costa !,

Freitas, Michel Ronan Sampaio !,

Pitombo, Liane Franco 2,

Cardoso, Carlos Alfredo Franco 2,

Braga, Alexandre Magno Ferreira 2

L Académicos do Curso de Graduagédo em Ciéncias Bioldgicas, UNIFESO,
Teresopolis, RJ, Brasil

2 Professores do Curso de Ciéncias Bioldgicas, UNIFESO, Teresopolis, RJ, Brasil

1. JUSTIFICATIVA

A Mata Atlantica é composta de uma série de tipologias ou unidades fitogeograficas,
constituindo um mosaico vegetal que proporciona a grande biodiversidade reconhecida para o
bioma. Apesar da devastacdo acentuada, a Mata Atlantica ainda abriga uma parcela significativa
de diversidade biol6gica do Brasil, com altissimos niveis de endemismo (Mittermeier et al.,
2004). A conservacao e recuperacao da Mata Atlantica € um desafio, pois o conhecimento sobre
sua biodiversidade ainda permanece fragmentado e o bioma, que corresponde a duas vezes o
tamanho da Franca e mais de trés vezes a Alemanha, continua sob forte pressao antropica.

Com respeito a 4gua, a relacdo das florestas com a mesma ocorre em diferentes escalas
de superficies. Com relacdo ao efeito da cobertura vegetal sobre o ciclo hidrolégico, em uma
microbacia, a principal justificativa para a manutencao das florestas é a infiltracdo elevada e
armazenamento temporario da agua no solo e subsolo, sendo importante na manutencdo dos
recursos hidricos em geral. A cobertura florestal é também controla a erosdo, conservando 0s
solos, e regula a vazdo dos rios, reduzindo as intensidades dos extremos de estiagem ou de

enchentes.

Por outro lado, a recuperacdo de ecossistemas degradados € uma pratica muito antiga,
podendo-se encontrar exemplos de sua existéncia na historia de diferentes povos, épocas e
regides (Rodrigues & Gandolfi, 2004). Diante deste quadro, entendemos que a conservacao da
Mata Atlantica é indispensavel, pois o bioma possui papel fundamental na mitigacdo das

mudangas do clima e na regulacdo dos sistemas de chuva, devendo ser concentrados esforgos
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na divulgacdo publica da sua importancia social, econdmica e ambiental, incluindo todos os
niveis (educacional politico e social); na conservacao dos seus Ultimos remanescentes, com 0
intuito de se manter a diversidade ainda existente e, principalmente, os nucleos de florestas
melhor conservados; e principalmente na recuperacéo de areas degradadas, com o objetivo de
resgatar parte da biodiversidade original, e maneja-la de forma sustentavel. Neste sentido, o
processo de recuperacdo de &reas degradadas deve ser conduzido visando a interligagdo de
grandes fragmentos florestais, mais extensos e bem conservados como o encontrado no Campus
Quinta do Paraiso do UNIFESO.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Capacitar estudantes do UNIFESO na recuperacdo de éarea degradadas e no
monitoramento de areas recém-florestadas, diversificando a formacdo académica dos
graduandos dos cursos de Ciéncias Biologicas, Farméacia e Engenharia Ambiental e Sanitéria,
uma vez que a area pode atuar como ferramenta para complementacdo das aulas de varias
disciplinas; fornecer uma ferramenta para o complemento de uma educacdo ambiental para as
escolas publicas e privadas da regido; e aumentar a visibilidade dos cursos do UNIFESO frente
a populacdo e as autoridades locais como parceiros na elaboracéo de projetos agroecolégicos
para tentar suprir uma lacuna importante do ponto de vista ecoldgico, uma vez que nesta regido
situam-se parques importantes do pais, o Parque Nacional da Serra dos Orgéos (PARNASO),

além do Parque Estadual dos Trés Picos e do Parque Municipal Montanhas de Teresopolis.

2.2 Objetivos Especificos

. Limpeza das coroas;

o Controle dos competidores (capim, etc.);

. Combate as formigas cortadeiras;

. Adubacédo de cobertura;

. Acompanhamento do crescimento das espécies vegetais através da sua
biometria;

o Inicio ao processo de georreferenciamento da area;

o Promocao de visitas de escolas publicas e privadas do municipio de Teresépolis

(educacdo ambiental).
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3. METODOLOGIA
O plantio da area degradada foi realizado no ano de 2014 com espécies nativas da regido,
tendo sido selecionadas espécies vegetais de ocorréncia regional com as mesmas caracteristicas

da area a ser recuperada.

No projeto-piloto foram plantadas 357 mudas representantes de 106 espécies diferentes.
Durante o ano de 2014 as mesmas foram monitoradas mensalmente oito vezes para avaliagcdo
de suas condi¢des no campo. No ano de 2015 as mudas continuaram com um acompanhamento
de crescimento, que incluiram medi¢des de altura, espessura de caule (a 15 centimetros do solo)
e didmetro de copa (quando tal parametro seja mensuravel).

4. RESULTADOS PRELIMINARES
A partir do més de maio de 2015 foram realizados os seguintes itens constantes no

cronograma do projeto:

. Limpeza das coroas;

. Controle dos competidores (capim, etc.) através do uso de equipamentos como
rocadeiras;

. Acompanhamento do crescimento das espécies vegetais através de biometria.

Nos meses de julho e agosto algumas das placas de identificacdo das espécies foram
substituidas por estarem em péssimo estado de conservacao.

Devido aos problemas de estiagem nos meses de junho, julho e agosto, foi necessario
que a equipe realizasse a rega manual das coroas com o uso de regadores.

Até meados do més de setembro ndo havia sido observada a presenca de formigas
cortadeiras no local, possivelmente devido a forte estiagem ocorrida entre 0s meses de junho e
setembro. No entanto, a partir de meados de setembro, ap6s o inicio das chuvas, varios
formigueiros foram identificados, tendo sido providenciado o seu controle por parte do setor
administrativo do Campus Quinta do Paraiso.
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Quanto a adubacdo de cobertura, também devido a estiagem, optou-se pela sua
realizag&o a partir de setembro, apés o inicio da temporada de chuvas.

Apesar de ndo constar no cronograma do projeto original, a equipe decidiu substituir
alguns espécimes que ndo resistiram a estiagem do ano de 2014 e as poucas chuvas do verdo de
2015. Nos meses de abril e maio foram replantadas 15 mudas. Apo6s o inicio da temporada de
chuvas deverdo ser replantadas mais 20 espécimes vegetais.

Entre os meses de outubro e novembro serédo iniciadas as visitacdes de escolas da rede
publica e privada do municipio de Teresopolis, para fins de educacdo ambiental. O processo de
georreferenciamento da area sera iniciado no final do més de setembro. Paralelamente, est4
sendo elaborado um mapa contendo a posicdo das espécies vegetais na area reflorestada,

incluindo o registro fotografico das espécies.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Nos proximos quatro anos a Floresta Escola deverd continuar a ser monitorada
mensalmente através de medicdes de algumas espécies (duas vezes por ano). Paralelamente,
deverdo ser realizadas quatro rocadas por ano e controle de formigas cortadeiras. No final do
presente ano ja estardo disponiveis resultados para publicacdo. A continuidade do projeto sera

necessaria por mais, pelo menos, 4 anos, quando as mudas se tornardo autossustentaveis.
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FALENCIA RENAL NA DOENCA DE BERGER

Patricia Barbosa — Médica residente do Hospital das Clinicas de Teresopolis
Introdugéo

A sindrome da encefalopatia posterior reversivel ocorre na maioria dos casos por elevagédo
acentuada e mantida dos niveis tensionais. O quadro clinico é de cefaleia, diminuigéo do nivel
de consciéncia, crises convulsivas e distdrbios visuais que sdo reversiveis com o tratamento
precoce. A tomografia computadorizada e a ressonancia magnetica de cranio confirmam o
diagnostico, as imagens mostram edema vasogénico da substancia branca e cinzenta, localizado
nas regides parieto-occipitais. Hipertensdo arterial grave e/ou mal controlada nos pacientes com
doenca de Berger séo fatores de risco para doenca renal terminal com necessidade de terapia

renal substitutiva.
Objetivo

Relatar o caso de um jovem do sexto masculino com faléncia renal e necessidade de terapia
renal substitutiva apos crise hipertensiva, sendo diagnosticado posteriormente uma

glomerulopatia de base.
Metodologia

Relato de caso e revisdo de literatura
Relato de caso

THL, 26 anos, masculino, branco, solteiro, técnico em informética, nascido no Rio de Janeiro,
reside no Rio de Janeiro, procura servico de emergéncia por cefaleia holocraniana constante ha
03 dias com evolucdo para cefaleia holocraniana incapacitante, nauseas, vomitos, diminuicédo
da acuidade visual bilateral e crise convulsiva tonico-clénico generalizada de dificil controle.
Pressdo arterial da admissédo 270x130mmHg, funcdo renal preservada, tomografia de crénio
evidenciou area hipodensa subcortical nos lobos frontais, occipitais e cerebelares, predominante
nas porgdes posteriores associadas ao apagamento dos sulcos adjacentes, sugerindo sindrome
da encefalopatia posterior reversivel, fundo de olho evidenciando retinopatia hipertensiva grau
2. Investigacdo para hipertensdo arterial secundaria negativa. Evoluiu com perda da fungéo
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renal, quando entdo foi realizada bidpsia renal que evidenciou depdsito mesangial de IgA com

esclerose difusa — rim terminal, sendo o paciente encaminhado para fila de transplante renal.
Consideracdes finais

A PRES pode ocorrer nas urgéncias hipertensivas, no curso de imunossupressores, nas doencas
renais, nas vasculites e em neoplasias. A teoria é que ocorra edema cerebral por disfuncdo
endotelial, pelos vasos cerebrais posteriores possuirem menor inervagao simpaética, facilitando
0 edema pelo aumento subito ou persistente da pressao arterial local. O diagnostico é feito pelo
quadro clinico e por exames de imagem como a TC ou RM de cranio, sendo esta Gltima a mais
especifica por mostrar edema vasogénico a difusdo. Os sintomas dependem da intensidade do
edema cerebral, variando de cefaléia a0 coma, o tratamento deve ser precoce para reverter
totalmente os sintomas e normalizar as imagens. A doenca de Berger é definida como
glomerulopatia por deposicdo de imunocomplexos de IgA e 1gG. Atualmente é a
glomerulonefrite mais diagnosticada no mundo, com pico de incidéncia nos jovens adultos do
sexo masculino. Tem etiologia desconhecida, sendo reconhecida a associacdo com infecgdes e
estresse metabdlico. Hematuria persistente e proteindria subnefrotica sugerem o diagndstico de
nefropatia por IgA, que é confirmado por bidpsia renal, esta é indispensavel para descartar
outras glomerulopatias. Observa-se disfuncdo renal em cerca de metade dos casos, os fatores
de risco para pior prognostico renal sdo: hematdria microscopica, proteindria superior a
0.59/24h, hipertensdao arterial mal controlada, alteracdes histolégicas de alto grau, sexo
masculino e aumento da creatinina sérica. O transplante renal é a possibilidade de cura, com

recorréncia em até 50% dos enxertos, raramente resultando em perda da funcéo renal.

Palavras chave
Sindrome da encefalopatia posterior reversivel, PRES, Berger, nefropatia por IgA, faléncia

renal.
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SINDROME DA ENCEFALOPATIA POSTERIOR REVERSIVEL (PRES)

Flavia de Abreu Botelho — R1 clinica Médica

OBJETIVO

Analisar o caso de uma paciente feminino, 69 anos, branca, natural e residente em Teresopolis,
portadora de HAS e LOpus Eritematoso Sisttmico (LES), apresentando
pico hiértensivo associado a diplopia, confusdo mental e trés episodios de crises convulsivas
tonico-clonicas, com diagndstico de Sindrome da Encefalopatia Posterior Reversivel (PRES) a

Ressonancia Magnética de cranio (RMc)

JUSTIFICATIVA

Este trabalho se justifica pela importancia de reconhecimento e associagao dos achados clinicos
a doencas autoimunes, terapia imunossupressora, insuficiéncia renal e hipertensdo arterial,
assim como pelo seu diagndstico ser feito exclusivamente por método de imagem, a

Ressonancia Magnética.

METODOLOGIA

Esse trabalho consiste em um relato de caso com revisdo de literatura, Foi realizada reviséo
bibliografica sobre a PRES enfatizando o sua apresentacdo clinica e diagndstico por imagem.
Foram  considerados o0s  periédicos indexados nas  seguintes  bases  de
dados: PubMed (Public Medical Literature Analysis and Retrieval System

Online), Scielo (Scientific Eletronic Library Online) , Lilacs (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) , RIMA (Rede Informéatica de Medicina Avangada), BIREME
( Biblioteca Virtual em Saude) e o Ministério da Saude.

Os descritores utilizados para a busca de artigos foram: “Lupus eritematoso Sistémico",

"ManifestacGes neuro-psiquiatricas"”, "Sindrome da encefalopatia Posterior Reversivel".
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DISCUSSAO

Mulher, 69 anos, branca, natural e residente em Teresdpolis, portadora de HAS e LUpus
Eritematoso Sistémico (LES) (nefrite Classe V, proteindria 3,7g/24h, FAN 1:1280
nuclear quasi homogéneo, anti-DNA e anticoagulante lUpico positivos) em uso
de losartana, indapamida, prednisona 20mg/dia, calcio/vitD, AAS, hidroxicloroquina (ndo
fazia uso de imunossupressor devido a ndo aderéncia ao tratamento). Jan/ 2015
apresentou cefaléia occipital de forte intensidade, refrataria ao uso de dipirona. Procurou o
servico de Pronto-Atendimento de Hospital particular, sendo constatado pico hipertensivo
(PA:210x120mmHg) controlado no primeiro momento com Captopril 25mg via oral, recebendo
alta para casa. No dia seguinte, retorna novamente com quadro semelhante, associado a nauseas,
sendo solicitada internacdo hospitalar para melhor controle pressérico. No primeiro dia de
internacdo, paciente mantinha dificil controle da presséo arterial, evoluindo com confusdo
mental, diplopia e trés episddios de crise convulsiva tbnico-clnica, necessitando internagcdo em
Centro de Terapia Intensiva. Realizada TC de cranio, que ndo evidenciou alteraces.
Diagnostico feito por Ressonancia Magnética de créanio, revelando hipersinais subcorticais nas
regides parieto-occipitais bilaterais sugerindo Sindrome da Encafalopatia Posterior Reversivel
(PRES). Justificativa: Achados de hiperintensidade subcortical a Ressonancia Magnética de
cranio (RM) em T2 sem impregnacao em regides parieto-occipitais é tipico. Outras estruturas
como tronco cerebral, cerebelo e lobos frontal e temporal podem também estar envolvidas.
Anormalidades da substancia branca subcortical sdo a regra, mas o cortex e os ganglios da base
sdo eventualmente afetados. A PRES pode resultar de um numero de morbidades associadas,
incluindo desordens autoimunes, pulsoterapia com corticoides, insuficiéncia renal e
hipertensdo arterial. Paciente evoluiu com melhora dos sintomas ap0s tratamento de suporte
com analgesia, suspensédo de terapia imunossupressora, controle da presséo arterial e RM de

controle.

CONSIDERACOES FINAIS

A PRES é uma econdicéo clinica ainda pouco diagnosticada, sendo identificada apenas em
1996 em 15 pacientes. Apenas em 2000, Casey et al. propuseram o termo sindrome da
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encefalopatia posterior reversivel (PRES) para essa entidade. Doenca ativa, hipertensdo,
insuficiéncia renal e terapia imunossupressora possiveis “gatilhos”. Em termos praticos,
pacientes com LES que apresentem cefaleia, sensério alterado, convulsées e perda visual séo

suspeitos de apresentarem PRES.
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DOENCA DE GAUCHER
TRES ANOS DE TRATAMENTO NO BRASIL

Jordana Nahar Pereira — R1 de Clinica Médica — Hospital das Clinicas de Teresopolis

OBJETIVO

Analisar os dados dos pacientes em terapia de reposicdo enzimaticas com Imiglucerase®

contidos no Gaucher Registry correspondentes aos anos de 2009, 2010 ¢ 2011.

JUSTIFICATIVA

Este trabalho se justifica pela importincia de avaliar os dados da TRE com Imiglucerase® em
pacientes com DG, unica doenga do grupo das doengas lisossomicas cujo tratamento ¢

financiado pelo MS.

METODOLOGIA

Esse trabalho consiste em um estudo descritivo constando avaliagcdo dos dados do Registry da
DG nos anos 2009, 2010 e 2011. Foi realizada reviséo bibliogréfica sobre a DG enfatizando o
tratamento com a TRE.

Foram considerados os periddicos indexados nas seguintes bases de dados: PubMed (Public
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), Scielo (Scientific Eletronic Library
Online) , Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) , RIMA (Rede
Informatica de Medicina Avancada), BIREME ( Biblioteca Virtual em Saude) e o Ministério
da Saude.

Os descritores utilizados para a busca de artigos foram: “Doenca de Gaucher”, “Tratamento da
Doenca de Gaucher”, “Diagnosis, and treatment of Gaucher's disease”, “National Gaucher
Foundation”, “Gaucher's disease”, “Diagnostico da Doenga de Gaucher”.

No site BIREME, utilizando o termo Gaucher, foram originados 4.803 cita¢Oes. Utilizando os
filtros “Textos completos” e “Doenca de Gaucher”, foram selecionadas 612 publicagdes e

destas obtidos 20 artigos completos relacionados aos objetivos do estudo.
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No site MEDLINE, utilizando o termo Gaucher, foram originados 4.603 cita¢des. Utilizando
os filtros “Textos completos” e “Doenga de Gaucher”, foram selecionadas 592 publicacdes e
destas obtidos 12 artigos completos relacionados aos objetivos do estudo.

No site LILACS, utilizando o termo Gaucher, foram originados 73 citacdes. Utilizando os
filtros “Textos completos” e “Doenca de Gaucher”, foram selecionadas 16 publicagdes e destas
obtidos 5 artigos completos relacionados aos objetivos do estudo.

No total, o autor consultou mais de 5000 titulos de artigos, cerca de 1000 resumos e obtidos 37
textos completos pertinentes. Algumas referéncias dos artigos consultados, também, foram
consideradas quando oportuno.

Os dados sobre a TRE foram obtidos no Registry correspondentes aos anos 2009, 2010 e 2011.
Nao encontramos nos bancos de dados online os dados publicados no Registry. Eles foram
obtidos junto a pessoa cadastrada e autorizada para obté-los. Considerando que os dados do
Registry, nesses anos, sdo uniformes e os parametros analisados semelhantes. Foram

confeccionadas tabelas relativas aos anos 2009, 2010 e 2011 para efeito de comparagao.

DISCUSSAO

A avaliagdo de pacientes que apresentam a DG e estdo fazendo uso da TRE deve ser baseada
em parametros clinicos e laboratoriais. Estdo contidos no Registro: hemoglobina, plaquetas,
hepatomegalia, esplenomegalia, dor dssea e crises Osseas.

A ideia inicial € de que todos os pacientes em TRE possam ter esses parametros analisados para
documentacao e avaliacdo da terapia, porém observa-se na que o percentual de pacientes, que
estdo fazendo uso da Imiglucerase®, teve seus respectivos parametros baixos, sendo que a
hemoglobina, as plaquetas, a crise Ossea e a dor 6ssea ficaram em torno de 50% e os parametros
de hepatoesplenomegalia ficaram em torno de 2%. A disponibilidade de exames
complementares como raios X, ressondncia nuclear magnética e densitometria foram
relativamente baixos. Nos trés anos analisados, esses parametros foram relativamente iguais.
O perfil dos pacientes mostra que 96% deles tem DG Tipo 1 e ndo ha diferenca entre os sexos.
A média de idade do diagnostico foi de 17 anos, sendo realizado em 43% dos casos em menores
de 10 anos. Quase todos os pacientes (95%) diagnosticados estdo recebendo infusdo com
Imiglucerase® e possuem como média da primeira infusdo os 21 anos.

Os aspectos genéticos comuns na populacdo brasileira sdo os N370S/Alelo raro, os N370S/
L444P e N370S/.

V Jornada de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica do UNIFESO | 238



Aproximadamente, metade dos pacientes apresentavam anemia e quase todos apresentavam
trombocitopenia, sendo 20%, grave. Cerca de 80% apresentavam hepatomegalia de moderada
a grave, antes da TRE. Esses dados refletem o comprometimento visceral importante na DG. A
doenca Ossea consistente com a doenca foi evidente na maioria dos pacientes com avaliacdo
Ossea deportada, sendo que sdo encontradas infiltracdo medular, deformidade em Fr de
Erlenmayer e osteopenia em mais de 70% dos pacientes. Observa-se retardo do crescimento em
quase 50% das criancas. Esses dados ndo sofreram alteracbes significativas nos trés anos
analisados.

A melhora dos parametros analisados com uso de TRE, nos pacientes com DG. Esses
parametros refletem os principais aspectos das manifestagdes clinicas da doenga. O percentual
de melhora em todos eles foi superior a 70%, a exce¢do do volume do bago (41%) e da dor
Ossea (63%), no ano de 2009. Nos dois anos seguintes, esses valores praticamente foram
mantidos com melhora da dor dssea que atingiu percentuais de 70 e 74%, respectivamente em
2010 e 2011. Os parametros com melhores resultados foram a hemoglobina e as crises dsseas,
com percentuais iguais ou superiores a 90%. Esses resultados demonstram uma melhora clinica
importante nas manifestagdes clinicas da DG com o uso da TRE. Alguns objetivos terapéuticos
dos parametros analisados foram obtidos mesmo sem a terapia, principalmente, para os valores

de hemoglobina e para a ocorréncia de crises 0sseas.

CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil a doenga de Gaucher Tipo 1 ¢ a forma clinica mais comum. Ha pouca disponibilidade
de parametros clinicos e de exames complementares para analise do Registry.

As manifestagdes viscerais foram as mais frequentes. Os pardmetros hematologicos foram os
que mais se beneficiaram. A TRE mostrou-se eficiente com melhora superior a 70% nos

parametros analisados.
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ADENOCARCINOMA MUCINOSO DE APENDICE CECAL
RELATO DE CASO

ANA PAULA CORREA DE BARROS
Residente de Cirurgia Geral

Hospital das Clinicas de Teresépolis

RESUMO

As neoplasias priméarias do apéndice cecal sdo raras e normalmente tem o diagndstico
confirmado em exame histopatologico ap06s tratamento cirdrgico de quadros que se apresentam
tipicamente como apendicite em idosos. Nesse trabalho relatou-se um caso de adenocarcinoma
mucinoso de apéndice em uma mulher de 59 anos, no Hospital das Clinicas de Teresopolis em abril de
2014.

Palavras-chave: adenocarcinoma de apéndice, pseudomixoma, carcindide, cistoadenoma apendicular,
mucocele.

INTRODUGAO

Sdo raras as neoplasias malignas priméarias do apéndice cecal e o diagndstico na maioria das
vezes é através de histopatoldgico pos-apendicectomia. Esses tumores podem se apresentar
como carcindides, adenocarcinomas e adenocarcindides. Os primeiros sdo 0s mais comuns,
derivados de células neuroenddcrinas, representando de 80 a 88% das neoplasias do apéndice
cecal (MAA & KIRKWOOD, 2010; MERCIO et al.,1999).

Os adenocarcinomas representam menos de 10% dos tumores apendiculares e sdo uma variante
rara do cancer de célon. Podem produzir em alguns casos, grande quantidade de mucina que,
se extravasarem para a cavidade abdominal, chegam a gerar pseudomixoma (MAA &
KIRKWOOD, 2010; SUGARBAKER, 1996).

Ja os adenocarcinoides compartilham de caracteristicas similares aos dois tipos histologicos
descritos anteriormente.

Sao comuns entra a 5% e 62 década de vida e o progndstico depende do grau de diferenciacédo e
do estadiamento de Dukes (MAA & KIRKWOOD, 2010).
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O tratamento depende do tipo e extensdo do tumor, sendo preconizada uma intervencao
cirtrgica agressiva com hemicolectomia direita. Em casos de comprometimento linfonodal
e/ou de tecidos adjacentes a quimioterapia pos-operatoria é indicada (MAA & KIRKWOOD,
2010; MERCIO et al.,1999).

OBJETIVO GERAL

Descrever um caso de adenocarcinoma mucinoso, patologia de incidéncia rara,
diagnosticado no Hospital das Clinicas de Teresopolis, com o intuido de chamar atencéo dos
profissionais da area para a relevancia do acompanhamento do histopatologico nos quadros de
apendicite aguda.

METODOLOGIA

Foram realizadas buscas de dados no prontuario, coleta de informacGes com a prépria
paciente e revisdo da literatura médica disponivel por meio de pesquisa em livros e na midia
digital, utilizando-se as seguintes bases de dados: Medline (através do PubMed), Scielo e
LILACS.

RELATO DE CASO

M.N.R, 59 anos, feminina, branca, deu entrada no pronto socorro com quadro de dor
abdominal que se mostrava mais intensa em fossa iliaca direita, iniciada ha cinco dias associada
a parada de eliminacdo de fezes, anorexia e vomitos. Referia anemia diagnosticada ha 6
meses. A paciente foi submetida a laparotomia exploradora com incisdo mediana infra-
umbilical. No ato cirdrgico evidenciou-se apéndice espessado, endurecido e hiperemiado com
a presenca de massa englobando sua base e o ceco conforme a Figura 1. Ainda na base do
apéndice, foi encontrada uma formacdo cistica que durante a manipulacdo rompeu-se e o0
conteddo apresentava aspecto gelatinoso de coloracdo citrina (Figura 2). Realizou-se
hemicolectomia direita com anastomose latero-lateral priméria entre ileo e transverso. O
histopatolégico revelou adenocarcinoma moderadamente diferenciado na base do apéndice com
invasdo do ceco e presenca de mucina extracelular.

Figura 1. Apéndice cecal retirado da paciente M.N.R.
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DISCUSSAO

Ao depararmos com um quadro clinico de processo inflamatério apendicular, devemos
levar em consideragdo a idade do paciente e outros fatores como presenca de anemia,
emagrecimento e historia familiar para neoplasias. Em decorréncia da maior incidéncia de
neoplasias de apéndice cecal acima de 50 anos, esse diagnostico diferencial deve ser levantado
como hipotese em pacientes nessa faixa etaria com quadro compativel de apendicite.

Devemos , quando possivel, langar mao de exames de imagem na tentativa de encontrarmos
sinais sugestivos de neoplasias, além de dosagem de marcadores tumorais, principalmente em
pacientes com quadro arrastado, historia de aumento do volume abdominal e sindrome
consumptiva.

O paciente deve ser orientado quanto a importancia do retorno ao servico ambulatorial
para reavaliacdes e checagem do histopatol6gico, uma vez que, na maior parte dos casos 0
aspecto macroscépico no ato cirargico ndo corresponde ao diagnostico neoplasico, mas sim a
um simples processo inflamatério apendicular.
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INTRODUCAO

O tumor sélido pseudopapilar do pancreas, também conhecido com tumor de Frantz,
€ uma neoplasia rara que abrange de 0,17% a 2,7% dos tumores ndo- enddcrinos do pancreas.
Mais predominante no sexo feminino numa relacdo de 10:1, entre a segunda e terceira década
de vida e sua patogenia tem sido associado a fatores hormonais.

Foi descrito pela primeira vez por Frantz em 1959 e quando passivel de resseccao
completa, € considerado uma neoplasia com pequeno grau de malignidade.

O quadro clinico é vago e pode incluir dor abdominal, nduseas, vomitos, saciedade precoce e
massa palpavel. Muitas vezes é descoberto acidentalmente. A ultrassonografia e tomografia
computadorizada de abdome sdo adequadas para investigacdo diagnostica.

A neoplasia pode acometer em qualquer area do pancreas, mas na maioria das vezes aparece
no corpo e cauda pancreatica. E de crescimento lento com tendéncia a sangramento
intratumoral e necrose que histologicamente mescla areas sélidas com pseudocistos, estruturas
pseudopapilares e hemorragicas.

A invasdo vascular ou de estruturas vizinhas € rara e 0 prognostico ap0os a resseccao é
excelente, com sobrevida de 90% e recorréncia apenas de 10% dos casos.

OBJETIVOS

Descricdo de um relato de caso de um tumor sélido pseudopapilar de pancreas no Hospital das
Clinicas de Teresdpolis Constantino Ottaviano (HCTCO) em 2014.

JUSTIFICATIVA

Relatar aspectos clinicos, diagnosticos, terapéuticos e prognosticos dessa neoplasia, visto que
€ uma patologia rara e com poucos casos descritos no pais e no mundo.
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METODOLOGIA

Foram realizadas buscas de dados no prontuario, coleta de informagdes com a prépria
paciente e revisdo da literatura médica disponivel por meio de pesquisa em livros e na midia
digital, utilizando-se as seguintes bases de dados: Medline (atraves do PubMed), Scielo e
LILACS.

RELATO DE CASO

Paciente D.L.P, 21 anos, sexo feminino, branca, natural e residente de Guapimirim-
RJ, procurou 0 ambulatério de cirurgia geral em Teresépolis —RJ em dezembro de 2014,
encaminhada pelo clinico com quadro de massa abdominal a esclarecer, apresentando dor
abdominal ha cerca de 2 meses, com piora progressiva e associada a nauseas, vomitos e
prostracdo. Nega outros sintomas.

Ao exame fisico apresentava-se em bom estado geral, eupneica em ar ambiente,
hipocorada +/+4, normohidratada, acianotica, anictérica e afebril. Abdome flacido, peristalse
presente, pouco doloroso a palpacdo em quadrante superior esquerdo, onde se palpava uma
massa endurecida e fixa em planos profundos, topografia do bago.

A paciente ja havia realizado uma tomografia computadorizada e ressonancia
magnética de abdome, conforme apresentado na Figura 1, que evidenciaram volumosa massa
solida adjacente ao hilo esplénico medindo 7,3cm com aparente plano de clivagem com a
cauda do pancreas. Auséncia de linfonodomegalias ou liquido livre na cavidade abdominal.

Foi indicada abordagem cirdrgica para o caso, sendo internada no dia 22 de dezembro
de 2014 no HCTCO, onde foi submetida a laparotomia exploradora que identificou grande
massa solida irregular no hilo esplénico com intima relacdo com a cauda pancreatica, sem
plano de clivagem, conforme apresentado na Figura 2.

Realizado esplenectomia com pancreatectomia corpo-caudal em bloco com resseccéo
total do tumor, com boa margem de seguranca e linfadenectomia regional.

A paciente evoluiu muito bem no pés-operatorio, com melhora dos sintomas, sem
nenhuma intercorréncia, recebendo alta hospitalar no dia 30 de dezembro de 2014 para
acompanhamento ambulatorial.

O resultado anatomopatolégico confirmou o diagnostico de tumor sélido
pseudopapilar do pancreas, medindo 9cm, infiltrando o hilo esplénico e a capsula do bago por
contigliidade com auséncia de comprometimento linfonodal.

O diagnéstico também foi confirmado por imunohistoquimica.
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A paciente permanece em acompanhamento ambulatorial com a cirurgia geral do
HCTCO e servico de oncologia do Hospital S&o José, apresentando excelente evolugao
clinica.

Figura 1. Exames de RNM (a) e TC (b) do abdome evidenciando massa justa esplénica.
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DISCUSSAO

A primeira descrigdo do tumor de Frantz foi em 1959 e definia como neoplasia néo-
funcionante de células das ilhotas pancreaticas. Recebeu inimeras denominacGes desde entdo
pelo fato de os achados ndo serem compativeis com nenhuma linhagem celular especifica.
Somente em 1996 foi denominado tumor sélido pseudopapilar do pancreas por determinagao
da Organizacdo Mundial da Saude.
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E uma neoplasia rara, de maior incidéncia no sexo feminino, entre a segunda e terceira
décadas de vida. Vem tendo sua patogenia associada a fatores hormonais, uma vez que foram
encontrados marcadores no estudo imuno-histoquimico para receptores de progesterona,
inclusive evidentes no relato de caso descrito, mas ainda gera grande motivo de controvérsia a
sua origem.

O quadro clinico é muito inespecifico, englobando dor abdominal, nauseas, vomitos,
saciedade precoce e massa palpavel, que € gerado normalmente pelo crescimento tumoral
intra abdominal.

O diagnostico, geralmente é feito quando o tumor j& apresenta grandes dimensdes,
podendo ser feito através de ultrassonografia ou tomografia computadorizada de abdome.

A resseccdo cirdrgica € o tratamento eficaz e de escolha, na maioria dos casos néo traz
grandes dificuldades técnicas uma vez que o tumor nao apresenta rotineiramente invasdo de
estruturas vasculares ou biliares. No presente relato, houve necessidade de realizacdo de
esplenectomia associada, uma vez que o tumor infiltrava o hilo esplénico.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de um progndstico pos- operatério bom e de baixa taxa de malignidade, os
pacientes devem ser adequadamente acompanhados, pois ha cerca de 10% de recidiva dos
casos.
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Palavras-Chave: Apendicectomia; Apendicite Aguda; Técnicas Cirargicas; Tratamento
da Apendicite.

1. Objetivos e Justificativas.

A apendicite aguda corresponde a doenga cirdrgica abdominal de urgéncia mais comum?2?34;
em ambos 0s sexo0s, na gestante e na crianga. Apresenta maior incidéncia entre os 10-30 anos,
sendo mais prevalente entre homens, numa proporgéo de 3:2*. Estimativas demonstram que

cerca de 8% da populacio ocidental desenvolvera apendicite em algum momento da vida®.

Atualmente, milhares de apendicectomias sdo realizadas e mesmo com 0 advento da via
laparoscépica de baixo custo, em 90% dos casos continuam sendo realizadas da forma
convencional®. Apesar do grande nimero de cirurgias, o tratamento do coto apendicular ainda
ndo foi uniformizado, existindo grande discussdo na utilizagcdo da ligadura simples ou da

realizacdo do sepultamento do coto apendicular?.

O objetivo deste trabalho consiste na revisao bibliografica sobre as técnicas cirurgicas

empregadas no tratamento do coto apendicular, demostrando sua eficéacia.

2. Tratamento do coto apendicular.

O tratamento do coto apendicular vem sendo tratado de formas diversas desde as primeiras
apendicectomias; em 1884, Kronlein realizou ligadura dupla evoluindo com obito do paciente;
em 1886, Hall realizou desinfeccdo quimica do coto sem sua ligadura, apresentando evolucao

favoravel do caso; em 1887, Morton realizava ligaduras simples com bons resultados®.
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Inicialmente a ligadura simples foi o0 método de escolha, até surgirem questionamentos sobre
sua eficacia. Sua defesa consiste em menor tempo cirurgico, menor deformidade cecal e em
menor chance de desenvolvimento de abscessos devido aos mecanismos de defesa do
peritdnio®®. Contudo sua realizagio entrou em contradi¢o devido alguns autores questionarem
a presenca do coto como fonte de contaminacédo, a ligadura inadequada poder evoluir para
soltura e levar a contaminagdo da cavidade abdominal, além de proporcionar maior risco para
formacéo de fistula enterocutanea e aderéncias. Dessa maneira iniciou-se debate onde autores
renomados como Babcock e Ochsner, em 1928 e 1934, passaram a defender a realizacdo do

sepultamento do coto através da realizacdo da bolsa de tabaco?.

A maioria dos estudos comparativos entre as Técnicas foram retrospectivos, demonstrando
superioridade da ligadura simples; ja os estudos prospectivos randomizados e controlados,
demonstraram equivaléncia da técnica ou superioridade da ligadura simples devido menor

tempo cirtrgico ou menor indice de infecgio da ferida operatoria?.

Atualmente a escolha da técnica empregada depende da habilidade e preferéncia do cirurgido
ou protocolo do servico, e quando se trata do tempo de permanéncia e recuperacao pos-
cirdrgico, a técnica empregada é ultrapassada por outros determinantes, como: tempo de

evolucio clinica pré-operatoria, resposta a antibioticoterapia, e presenca de comorbidades®.

3. Anélise.

De acordo com NEVES et al(2011), que realizou um estudo comparativo prospectivo
randomizado, o tempo operatério foi maior cerca de 5,5 minutos nos pacientes submetidos a
realizacdo da bolsa de tabaco; ocorreu uma taxa de infec¢éo de ferida operatoria de 9,7%; entre
os casos foi identificado apenas um caso de abscesso intracavitario que ocorreu no grupo
submetido a sepultamento, corroborando a teoria dos autores que defendem a ligadura simples;
e um caso de fistula enterocutanea no grupo de ligadura e sepultamento, teoricamente no grupo
gue seria mais seguro; em relacdo ao tempo de internacdo o grupo de ligadura simples foi de
1,9 dias contra 2,4 dias, sendo entdo menor no primeiro. Infelizmente os achados desse trabalho
frente ao tempo cirargico, complicagdes, e tempo de internacdo ndo apresentaram significancia
estatistica, tendo seus achados semelhantes aos encontrados nos outros estudos prospectivos,
tornando as duas Técnicas equivalentes. No entanto, a confec¢do da bolsa de tabaco, constitui
um tempo cirurgico adicional que pode alterar a anatomia do ceco, com risco de iatrogenia

futura, podendo ser confundida com neoplasias em exames futuros. A técnica da ligadura
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simples ¢ de execugdo mais facil e causa menos alteragoes na anatomia do ceco, razao pela qual

poderia ser considerada a técnica preferida para o tratamento do coto apendicular?.

Entretanto, XIMENES E COLS(2014), fizeram um estudo retrospectivo comparando trés
Técnicas de tratamento do coto apendicular, avaliando também o tratamento do coto a Parker-
Kerr, onde h& sobreposicdo de tecido a linha de sutura. Trabalho este de dificil comparacao
devido a literatura apresentar em grande massa apenas a ligadura simples e o sepultamento do
coto. Neste estudo como a técnica empregada foi dita pelo cirurgido, as amostras variaram,
demonstrando preferéncia pela técnica de ligadura simples devido maior facilidade e rapidez
de execucdo, principalmente em grandes centros com alto volume cirdrgico®. Quanto ao tempo
de internagao pos-cirargico Neves et al.. encontrou tempo médio maior quando a técnica foi o
sepultamento do coto apendicular em comparagio & ligadura simples®3. Ximenes encontrou
resultado contrario considerando apenas estas duas técnicas, apesar de a diferenca do tempo
médio ter sido de apenas 0,2 dias; na técnica a Parker-Kerr o tempo de internagdo foi menor.
Neste estudo identificou-se menos complicacdes, menor tempo de recuperacdo e internacdo

com a técnica de Parker-Kerr?.

4. Consideragdes Finais.

As técnicas de ligadura simples e ligadura e sepultamento do coto apendicular sao equivalentes
em relagao ao tempo de duragdo da operagao, morbimortalidade e tempo de internagao pos-
operatorio, sendo que a ligadura simples isolada pode ser a preferida pela sua simplicidade e
maior facilidade de execugao. A utilizacdo da técnica de Parker-Kerr demonstrou-se superior
as outras empregadas, entretanto nao ha relatos suficientes de sua utilizacdo na literatura, assim
ndo podendo ser comparada devido a tendéncia de comparacao apenas com as duas técnicas

mais comuns.
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1.Bolsa de Tabaco

2. Ligadura Simples

3.Sutura a Parker-Kerr
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USO DA NIFEDIPINA NO MANEJO DO TRABALHO DE PARTO PREMATURO

Sherle Katiane Neves Guedes, Médico — Residente UNIFESO

Objetivos e Justificativa:

A presente revisdo foi realizada com o objetivo de descrever os principais aspectos
farmacologicos, eficiéncia como agente tocolitico, bem como os potenciais efeitos adversos
maternos e fetais, com énfase no regime posoldgico padrdo. Serdo apresentadas ainda as atuais
evidéncias e recomendacdes para 0 seu uso na pratica clinica didria. Apesar dos avangos
tecnoldgicos e cientificos, a prematuridade ainda é a principal causa de mortalidade e
morbidade perinatal. Atualmente, a terapia tocolitica é utilizada com o objetivo de retardar o
parto, de modo a permitir a administracdo de corticoides e transferir a paciente para uma
unidade terciéria caso necessario. Os bloqueadores de canais de célcio, sendo a nifedipina mais
utilizada e uma das mais efetivas na inibicdo do trabalho de parto prematuro, retne hoje as

caracteristicas do tocolitico ideal, mas ndo se sabe ainda o regime posoldgico padréo.
Palavras- chave: trabalho de parto prematuro, tocolise, nifedipino
Metodologia:

Foram pesquisados os bancos de dados Medline/Pubmed, LILACS/ScCiELO e Biblioteca
Cochrane para pesquisa das evidéncias cientificas disponiveis nos Gltimos 10 anos. Utilizaram-
se 0s seguintes descritores para pesquisa, na lingua portuguesa e inglesa: trabalho de parto pré-
termo, trabalho de parto prematuro, blogueadores dos canais de célcio, nifedipina, ensaios
clinicos e metanalise. Baseada nas evidéncias cientificas correntes disponiveis na literatura,

incluindo seus niveis de evidéncias e graus de recomendacéo.

Analise e resultados:

Apesar dos avangos tecnologicos e cientificos, a prematuridade ainda € a principal causa de
mortalidade e morbidade perinatal. Assim, como o0 mecanismo do desencadeamento fisioldgico
do trabalho de parto a termo ndo esta totalmente esclarecido, os processos fisiopatoldgicos do

trabalho de parto prematuro permanecem ainda com inimeros questionamentos.
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O uso de drogas uteroliticas na inibicdo das contragBes uterinas esta indicado nas seguintes
situacOes: periodo de laténcia do trabalho de parto e idade gestacional de 22 a 34 semanas,
desde que o servico possua condi¢cdes de atendimento neonatal. As contra-indicacGes para
inibicdo das contracdes sdo: morte fetal, sofrimento fetal, malformacdes fetais graves, restri¢éo
de crescimento, rotura prematura de membranas, corioamnionite, sindromes hemorragicas,
sindromes hipertensivas, diabete insulino-dependente instavel e outras doencas maternas em
que ha insuficiéncia placentaria. E importante salientar que os riscos e beneficios devem ser
avaliados cuidadosamente em cada caso. A tocélise mostra comprovado beneficio clinico por
curto periodo de tempo, ou seja, consegue adiar o parto, na maioria das vezes, por apenas 48-
72 h, 0 que ndo deixa de ser importante para o uso do corticosterdide. Por outro lado apresentam

efeitos colaterais maternos e fetais. !

Varios tocoliticos tem sido estudados, na tentativa de determinar o mais eficaz agente
farmacol6gico com o minimo de efeitos colaterais. Com base em revisdes sistematicas de
literatura com metanalise de ensaios clinicos randomizados, tem sido documentada a

superioridade da nifedipina em relacéo aos outros agentes tocoliticos. 2

Em estudos comparando bloqueadores dos canais de calcio com betamiméticos, houve menos
efeitos adversos maternos (média RR 0,36, 95% CI 0,24-0,53) e menos efeitos adversos
maternos que exigem a interrupcdo da terapéutica (média RR 0,22, 95% CI 0,10-,48).
Bloqueadores dos canais de célcio resultou em um aumento no intervalo entre o inicio do seu
uso e o nascimento (média MD 4,38 dias, IC 95% 0,25-8,52) e idade gestacional (MD 0,71
semanas, IC 95% 0,34-1,09), diminuindo simultaneamente prematuros e muito prematuros
nascimento (RR 0,89, 95% C1 0,80-0,98 e RR 0,78, 95% CI ,66-0,93); sindroma de dificuldade
respiratoria (RR de 0,64, IC de 95% para 0,48 0,86); enterocolite necrosante (RR 0,21, 95% CI
0,05-0,96); hemorragia intraventricular (RR 0,53, 95% CI 0,34-,84); ictericia neonatal (RR
0,72, 95% C10,57-0,92); e admissdes em unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) (média
RR 0,74, 95% CI 0,63-0,87).2

Em relagéo ao atosiban (antagonista dos receptores da ocitocina) esta avaliagdo ndo demonstrou
superioridade do atosiban como agente tocolitico em comparagdo com o placebo,
betamiméticos ou BCC (em grande parte nifedipina) em termos de prolongamento da gravidez
ou resultados neonatais, embora antagonista dos receptores da ocitocina foi associado a

menores efeitos adversos maternos4.
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O sulfato de magnésio é ineficaz para atrasar 0 nascimento ou prevenir 0 nascimento prematuro,
ndo tem vantagens aparentes como agente tocolitico e seu uso para essa indicacdo pode ser

associado com um risco aumentado de mortalidade fetal e neonatal.5

Os bloqueadores de canais de calcio, principalmente o nifedipino, veio a ser escolhido como o
melhor agente tocolitico para interromper o parto pré-termo (tocdlise aguda por 48 h ou 7 dias),
assim como para mantera quiescéncia uterina (tocdlise de manutencdo — visa prolongar a
gestacdo até 34 a 37 semanas) ap6s controlada a fase aguda. Na maioria dos estudos, a dose
inicial foi de 10 mg por via oral ou sublingual. Se contracdes persistirem, esta dose pode ser
repetida a cada 15 a 20 minutos até dose maxima de 40 mg durante a primeira hora do

tratamento. Em seguida, 20 mg oral a cada 6 — 8 horas. 6,7.

N&o ha evidéncia suficiente para justificar o uso rotineiro da tocolise de manutencdo em
trabalho de parto prematuro. Permanece plausivel que o prolongamento da gestagdo pode ser
benéfico em casos selecionados de trabalho de parto muito prematuro, onde o

comprometimento fetal e infeccdo foram excluidos. 8,9
Considerac0es finais:

Em resumo, o agente tocdlise ideal deve ser especifico para relaxamento miometrial, de baixo
custo, eficaz na prevencdo do trabalho de parto prematuro e por fim melhorar os resultados
neonatais com poucos efeitos colaterias para mée e feto. A nifedipina se mostrou ser um agente
tocolitico mais eficaz e melhor tolerado do que os agonistas de receptores p2- adrenérgicos
(salbutamol, terbutalina) e sulfato de magnésio, com melhora nos resultados neonatais.
Atualmente, ndo ha provas suficientes para justificar o uso rotineiro de nifedipina como
manutencdo da tocdlise apos episodio de parto pré-termo, permanecendo plausivel seu uso em
trabalho de parto muito prematuro, excluindo os casos contraindicados do uso de drogas
uteroliticas. Outros estudos sdo necessarios para avaliar a dose ideal de nifedipina, a sua eficacia
e seguranca sobre a circulacdo materno-fetal, gestacbes multiplas, ruptura prematura de

membranas, contribuindo para a sedimentacao desta pratica obstétrica.
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ENFISEMA SUBCUTANEO DURANTE COLECISTECTOMIA POR VIA
VIDEOLAPAROSCOPICA -

RELATO DE CASO

Cristini Angélica Alves Carneiro  ME-1 de Anestesiologia
Orientadora: Vera Petterson

Palavras-chaves: pneumoperitdnio; enfisema subcutaneo; complicaces.

1. Objetivos e Justificativas

Em 1805, P.Bozzini desenvolveu o primeiro endoscépio completo, usando apenas a iluminagéao
a luz de vela. A partir deste passo, a técnica foi se aprimorando e o primeiro exame
laparoscopico clinico realizado em humanos foi realizado por H. Jacobaeus em 1910. Em torno
dos anos 1970 a cirurgia laparoscopica ginecoldgica ja era realizada rotineiramente, mas sendo
a primeira apendicectomia laparoscopica realizada por Semm em 1983 e a primeira
colecistectomia laparoscopica por Muhe em 1985. Desde entdo, os conceitos evoluiram
rapidamente para incluir diversas disciplinas cirtrgicas. EvolucGes na tecnologia dos
endoscopios permitiram que muitos procedimentos fossem realizados sem grandes incisdes,
proporcionando ao paciente rapida recuperacao da sua funcdo fisica. Entretanto, como todo
procedimento invasivo, a videolaparoscopia (e geracdo do pneumoperitbnio) tem as suas
complicagdes. Neste intuito, o foco desta avaliacdo € saber ‘’como’’ que um gas, destinado a
cavidade abdominal, se estende para além do local pretendido e, citar acdes frente a essa

complicacdo.

2. Analise

A escolha do gés para criacdo de pneumoperitdnio é influenciada pela solubilidade sanguinea
do gas e sua permeabilidade tecidual, combustibilidade, custo e potencial para causar efeitos
colaterais. O géas ideal seria fisiologicamente inerte, incolor e capaz de ser excretado pelos
pulmdes. Embora tenham sido usados varios gases, o diéxido de carbono se tornou o gas
preferencial para insuflacdo ja que apresenta a melhor relacdo entre vantagens e desvantagens.
A insuflacéo é definida como a variacdo de pressdo que permite que um gés seja forgado a sair
de um sistema de alta press@o para um recipiente de baixa pressdo. Se o local de entrada for

adequado, ndo havera nenhuma alteragé@o no peritonio, pois a insuflagdo para quando se observa
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uma resisténcia contrapressdo. No entanto, se esse ponto de ajuste predeterminado ndo for
estabelecido, 0 aumento de pressao sera transmitido para os tecidos, resultando em diminuigéo
da perfuséo, hipdxia, aumento da absorc¢éo do gas, maior probabilidade de disseccdo dos tecidos
e enfisema subcutaneo (ES). Desta forma, o intervalo “’seguro’’ de insuflacdo para geragado de
um pneumoperitonio é de 0-20 mmHg, sendo o recomendado de 12-14mmHg.

Um tecido é dissecado por um gas dependendo da sua estrutura, integridade, composicao,
arquitetura, morfologia, resisténcia a tracdo e aderéncias as estruturas adjacentes. Durante 0s
procedimentos roboticos, a forca relacionada com a inclinagdo dos instrumentos ou trocateres
e a falta de visdo direta da canula pelo cirurgido operacional podem levar a dissec¢do dos
tecidos. Desta forma, o potencial gerador de ES depende, principalmente, da preparacédo
médica, conhecimento da técnica e experiéncia profissional. O ES ocorre devido a um
extravasamento de gas para fora da cavidade peritoneal durante uma laparoscopia, que tem
como significado clinico o desenvolvimento de hipercarbia e acidose. Além do ato cirurgico
em si, ele também pode ser uma complicacdo da intubacdo orotraqueal ou estar associado a
anormalidades pulmonares. Quando sua origem é a partir da disseccdo pelo CO; insuflado na
cavidade peritoneal, o enfisema pode estar relacionado a defeitos diafragmaticos e vem
acompanhado de pneumotoérax. Quando héa dissec¢édo do tecido celular subcutaneo, via local de
introducdo dos trocateres, ndo se observa pneumotdrax concomitante. Por esse motivo, a
decisdo sobre a estratégia de colocacao dos trocateres, adequadamente, precede a incisao, que
é seguida por uma série de acontecimentos que afetam a trajetoria do gas e suas eventuais
consequéncias clinicas.

Antes de intervir numa complicacdo, se faz necessario saber quais sdo os fatores de risco que

podem levar ao ES. Sdo eles:

« Insuflacdo (alto fluxo e alta pressdo do gas)
» Volume de gas (deve ser gravado e faz parte do registro)
» Varias tentativas de entrada na cavidade abdominal
* NuUmero de trocateres > 4
« Tamanho do trocater > 10mm
* Pressdo intra-abdominal > 15mmHg
» Relacdo entre pele/fascia/canula prejudicada
» Laparoscopio utilizado como alavanca
« Cénula atuando como um ponto de apoio
Integridade dos tecidos comprometida por movimentos repetitivos
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« Angulacéo/colocacao da canula de forma inadequada causando disseccdo dos tecidos
moles

« Permanéncia da insuflacdo do gas levando a mais dissec¢éao

* Procedimentos duradouros

+ Falta de visualizacédo externa.

Observa-se que a geracdo de ES é multifatorial, mas a presenca de apena um destes pode
desencadear o evento. ’E quando a complicacdo ja ocorreu, que sinais eu devo perceber?’’. O
profissional médico deve saber reconhecer as principais mudangas vistas no ES, como
crepitacOes, problemas na insuflacdo (pressdo e fluxo), hipercarbia (monitorar ao final da
expiracdo), mudanca da complacéncia pulmonar, aumento da PaCO; intraoperatoria. Para 0s
anestesiologistas, a hipercarbia, que é causada pela grande area superficial de tecido peritoneal
exposta ao CO», tende a ser o primeiro indicio de que a cirurgia ndo estd transcorrendo
adequadamente. No entanto, existem fatores intrinsecos do paciente e do ato cirargico/
anestesiologico que devem ser repensados como foco da hipercarbia, como idade >65 anos,
doenca pulmonar obstrutiva subjacente, inadequada troca respiratoria, posicao e funcionamento
do tudo endotraqueal e o tipo de cirurgia (fundoplicatura de Nissen).

Mesmo obtendo conhecimento a respeito dos fatores risco e tendo posse de cirurgides e
auxiliares aptos e experientes observa-se que ainda ha uma pequena porcentagem de se
desenvolver um ES. Neste intuito, o anestesiologista deve esta atento e presente durante todo o
ato cirdrgico para que se possa intervir de forma satisfatéria e rapida. Ao se reconhecer os sinais

clinicos, algumas medidas devem ser realizadas, tais:

» Descontinuacdo da insuflacédo

« Diminuir a presséo intra-abdominal

+ Oferta oxigénio a 100%

» Verificar a fracdo expirada de CO?2

« Aumentar a taxa de ventilacdo e volume corrente

« Avaliar vias aéreas para garantir que ndo haja compressdo antes da extubacéo.

Ao término do ato anestesiol6gico e com o paciente estavel hemodinamicamente, este deve
permanecer em observacdo na SRPA. Caso ndo haja qualquer risco ao doente, este pode ser
redirecionado a enfermaria. No pos-operatorio, é de grande importancia que o anestesiologista
0 acompanhe, principalmente nas primeiras horas, que é o periodo em que o diéxido de carbono

é absorvido pelo corpo, gerando grande desconforto.
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O objetivo desse relato é detectar precocemente o ES que é uma das complicacBes causadas

pelo pneumoperiténeo e intervir de forma favoravel para um melhor desfecho do caso.

Relato de Caso

IS.M.0.G., 47 anos, feminina, branca, casada, catdlica, moradora de Teresopolis, nascida no
Rio de Janeiro, foi internada no HCTCO para ser submetida em caréater eletivo a colecistectomia
por via videolaparoscopica.

Na avaliacdo pré-anestésica a paciente relata nausea, vomitos e dor epigastrica que tiveram
inicio ha 2 anos, o que motivou o atendimento médico, onde solicitaram um USG de vias
biliares, que sugeriu presenca de pélipo de 3cm. Nega diarréia, febre, coluria ou acolia fecal.
Em tratamento para depressdo. Submetida a apendicectomia ha 4 anos. Em uso de diazepam
(10mg), omeprazol (40mg) e ranitidina (300mg). Nega hipertensdo, diabetes, hemotransfusdes,
complicacdes em cirurgia anterior ou alergias.

Ao exame fisico, peso de 58kg, altura 160cm, corada, hidratada, acianotica, anictérica. Na
analise das vias aéreas, demonstrou ser portadora de préteses dentaria superior e inferior,
abertura de boca maior que 3 cm, flexdo e extensdo do pescoco normais com distancias
tireomentoniana superior a 6¢cm e esternomentoniana superior a 12 cm. O Teste de Mallampati
modificado foi classificado como Il. Paciente apta para a realizacdo de procedimento cirurgico,
sendo atribuida pela avaliacéo do seu estado fisico ASA 1. A anestesia proposta foi a anestesia
geral. Na sala de operacdo (S.O.) foi realizada a vendclise com jelco 20G em MSE e instalada
a monitorizacdo constando de cardioscopia, saturacdo da hemoglobina arterial (SpO2) 98%, PA
135X85mmHg.

Ap0s pré-oxigenacdo com oxigénio a 100%, foi realizada a indugdo anestésica com fentanil
(150 mcg), propofol (150 mg) e rocurénio (35 mg) 1V, foi submetida a Intubacéo orotraqueal,
com canula de calibre 7,5 com cuff, sem intercorréncias.

A equipe cirargica demonstra grande dificuldade para introdugdo dos trocateres na cavidade
abdominal e manutencdo do pneumoperiténio. Foi interrogado sobre o relaxamento da
musculatura esquelética que foi considerado adequado pela equipe anestesioldgica. Apos 20
minutos do inicio da cirurgia, a paciente apresenta queda importante na SpO. de 99% para 89%,
0 que leva o anestesista a pesquisa das possiveis causas desse declinio na SpO,. Feita a
checagem do tubo orotraqueal, observa-se a presenca de ES em regido abdominal, torécica,

pescoco e face. Na asculta pulmonar o murmurio vesicular encontra-se abolido no hemitdrax
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esquerdo havendo suspeita de pneumotdrax. Imediatamente, a paciente tem seu modo
ventilatorio alterado passando da ventilagdo controlada para ventilagdo manual. Medidas tais
como reducdo na vazdo e na pressdo do gas infundido, inicialmente em 17 mmHg para valores
inferiores e é solicitado o término abreviado do procedimento cirurgico. A cirurgia decorre sem
qualquer outra complicacéo, sendo finalizada em 45 minutos. A paciente é extubada com SpO>
97% sem intercorréncia, queixando apenas de dor abdominal. Administrado Nubain (10 mg) e
transferida para a sala de recuperacéo pos anestésica (SRPA), onde permaneceu durante 60 min
para observacdo dos parametros cardiorrespiratorios. Apos realizacdo do RX de térax no centro
cirargico que se mostrou dentro da normalidade, a paciente teve alta para a enfermaria com
valor 9 na escala de Aldrete-Kroulic modificada. Observa-se presenca de ES em regido
abdominal, toracica e cervical anterior.

No dia seguinte, ao exame clinico a paciente se mostrava corada, hidratada, aciandtica,
anictérica, sem queixas de dor, ainda com discreto enfisema subcutaneo em regiéo toracica. A
regido abdominal, o pescocgo e a face apresentaram regressédo total do enfisema subcutaneo.

Recebeu alta hospitalar apos 48 horas do ato cirdrgico.

3. Consideraco0es finais

1- As varias tentativas de entrada na cavidade abdominal regides geraram o enfisema
subcutaneo na regido abdominal, torécica, pescoco e face. No entanto, este foi absorvido em
menos de 48 horas, causando pouquissimo desconforto a paciente.

2- A monitorizacdo do paciente se mostrou de extrema importancia assim como a vigilancia
por parte da equipe anestésica.

3- O diagnostico precoce e as medidas adequadas realizadas tanto pelos anestesiologista quanto

pelos cirurgides determinaram um desfecho favoravel.
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MERALGIA PARESTESICA COMO COMPLICACAO POS-OPERATORIA-
RELATO DE CASO

Jarbas Santos de Rezende, R2 de Anestesiologia do Hospital das Clinicas de Teresopolis
Constantino Ottaviano

Orientadora: Vera Lucia Adas Pettersen Supervisora do PRM em Anestesiologia do Hospital

das Clinicas de Tereséolis Constantino Ottaviano

Objetivos e Justificativas

Meralgia parestésica (MP) ou Sindrome de Bernhardt-Roth, € uma mononeuropatia onde ha
aprisionamento do nervo cutaneo femoral lateral (NCFL). O NCFL é um ramo colateral
sensitivo do plexo lombar, responséavel pela sensibilidade da porgdo anterolateral da coxa. E
formado a partir das raizes espinhais de L> e Lz e, em seu trajeto, tem relagdo com a porcao
posterolateral do masculo psoas maior. Passa por baixo do ligamento inguinal em direcdo a
coxa, em posicdo medial a crista iliaca antero-superior. Devido as suas relaces pélvicas e
extrapélvicas, este nervo pode ser lesado. Entre as principais causas, encontram-se compressao
por fatores mecanicos externos como jeans apertado, e como complicacdes pds-operatorias de
cirurgias ortopédicas, de coluna ou ginecoldgicas. Tem como fatores de risco diabetes,
obesidade, gravidez, entre outros. A apresentacao clinica é caracterizada por dor em queimacao
e/ou desconforto na face anterolateral da coxa, sem alteragdes motoras ou de forca muscular,
com reflexos preservados. A MP tem sido descrita apds diversos procedimentos cirargicos. O
diagnostico da MP é feito através de uma boa anamnese e exame fisico, ou seja, €
essencialmente clinico. Exames complementares, como a eletroneuromiografia (ENM) e
potenciais evocados somatosensoriais (PESSs) podem ser utilizados, porém ha dificuldade na
obtencdo de potenciais sensitivos o que prejudica a analise do mesmo. O objetivo deste estudo
foi identificar a presenca de mononeuropatia do NCFL da coxa em uma paciente submetida a

lagueadura tubaria por via vaginal.

Relato de caso
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Paciente, 50 anos, 84 kg, IMC de 33,48 kg/m2, foi indicada ligadura tubaria (LT) a partir do
Ambulatério de Planejamento Familiar. Na avaliagcdo pré-anestésica, a paciente relatava ser
portadora de hipertensao arterial sistémica em uso de losartana (50 mg), duas vezes ao dia. O
exame fisico e neurologico se mostrava dentro da normalidade, assim como 0s exames
laboratoriais. Foi submetida a uma cesariana sem intercorréncia. A paciente foi liberada para a
cirurgia proposta com a avaliacdo da American Society Anesthesiologists (ASA). Foi
encaminhada a sala de cirurgia. Apds vendclise e monitorizacédo da presséo arterial ndo invasiva
(PANI), eletrocardioscopia, saturacdo da hemoglobina arterial (SPO2) e capnografia (EtCO3),
a paciente foi sedada com midazolam (4mg) via IV. Posteriormente, foi colocada em deculbito
lateral esquerdo, realizado o bloqueio subaracnéideo no espago Lz-L4com agulha 25G/Quincke.
Apds a 12 tentativa foi observada a presenca de liquor cefalorraquidiano (LCR) no canhéo da
agulha determinando o correto local para a injecdo do anestésico local bupivacaina hiperbarica
(15 mg) associada a morfina (80 mcg). A paciente foi colocada em posi¢do de litotomia e
discreto Tremdelemburg. A cirurgia teve duracdo de 140 min e ocorreu sem intercorréncia.
Apds o término, a paciente desperta foi encaminhada a Sala de Recuperacdo Pds-Anestésica
(SRPA), recebendo alta para a enfermaria ap6s uma hora com indice de Aldrete-Kroulik
modificado de 10. No primeiro dia de pds-operatdrio, queixou-se de dor em queimacdo e
parestesia na topografia do NCFL da coxa direita. Nessa ocasido foi relatado pelo cirurgido, a
ocorréncia de compressdao da coxa direita pela perneira. Foi medicada com gabapentina
(600mg/dia) e encaminhada para a realizacdo dos testes eletroneurofisiologicos, a ENM e o0s
PESSEs. Apesar do diagndstico dessa mononeuropatia ser clinico o PSSSE se mostrou alterado.
Apos sete dias do inicio do tratamento houve melhora clinica, mas os sintomas desapareceram

totalmente ap6s 15 dias de tratamento.

Discussao

A MP ¢ considerada uma mononeuropatia sensorial rara, que acomete 4,3 em 10.000
pessoas/ano, sendo que had uma maior incidéncia em pacientes diabéticos.

Na MP, deve-se pensar basicamente, em dois mecanismos que causam injlria do nervo,
podendo ela ser uma compresséo direta por fatores extrinsecos, ou a lesdo do nervo causada por
metabdlitos, como no caso do diabetes mellitus.

De origem nosoldgica idiopatica, estd muito relacionada aos fatores extrinsecos, que causam

uma compressao mecénica do NCLF, em alguma por¢do, como 0 uso de roupas apertadas,
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obesidade (IMC>30kg/m?), o estado gravidico, trauma direto, hematoma iliaco. As variacbes
anatdmicas, na maioria das vezes € um fator preditor e essencial para o paciente desenvolver a
compressao.

Do modo iatrogénico encaixam-se as causas como complicacdes pds-operatorias de cirurgias
ginecoldgicas, como miomectomia videolaparoscépica, cesariana, a laqueadura tubéria por via
baixa, que na sua maioria estdo relacionadas com a MP pela posi¢do cirurgica, e pela
proximidade com as estruturas. Outras cirurgias relacionadas com esta mononeuropatia séo a
artroplastia de quadril, e cirurgias de coluna principalmente ao nivel de L, e Ls. O mecanismo
de lesdo nervosa nesses casos se d& muito por compresséo e extensdo sob o ligamento inguinal
em consequéncia de flexdo prolongada, abdugéo e rotacéo externa do quadril.

A cirurgia de laqueadura tubaria proposta pela equipe de planejamento familiar realizada nesta
paciente, teve duracdo 140 minutos, sob anestesia regional. Durante a anestesia geral ou
regional os pacientes sdo incapazes de controlar a posi¢cdo e/ou sentir o desconforto dos
membros. A posicao de litotomia (Figura 1) utilizada para a realizacdo da cirurgia se faz com
flexdo de 90° de quadril e joelhos com as pernas apoiadas sobre as perneiras. Durante a cirurgia
pode haver estiramento excessivo do nervo e/ou compressdo sem percep¢do dos sinais e
sintomas que poderdo resultar em isquemia do nervo pelo comprometimento do fluxo
sanguineo com consequente desmielinizacdo ou em casos graves como degeneracdao axonal.
Além disso, um estudo com cerca de 200 000 casos, observou- se que a cada hora de cirurgia
em posicdo de litotomia ha um aumento de 100 vezes o risco de neuropatia periférica e
procedimentos que duram mais de 2 horas colocam um paciente num risco maior ainda. Ha

relatos de lesbes com procedimentos curtos como 35 minutos.

Hip Flexion 170 d?!ges

f

Minimal Abduction < 90 degrees
external

rotation

Figura 1: Posicédo de Litotomia
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A paciente evoluiu no pos-operatorio com dor em queimacdo e sensacao de formigamento em
face lateral da coxa direita, ndo preexistente. Foi realizada avaliagdo do segmento de
hipersensibilidade da area circunscrita com toques suaves de algodao embebido em liquido
resfriado e alfinetadas percebidos como parestesia.

Apesar do reconhecimento pela histdria clinica, o diagndstico e tratamento da MP séo tardios,
uma vez que raramente é considerado. Sendo o diagndstico de MP ser essencialmente clinico,
e a paciente ter apresentado uma sintomatologia classica ap6s uma cirurgia em posi¢cdo de
litotomia, o diagndstico foi fechado, mas para estudo cientifico e para documentacéo, a paciente
realizou testes neurofisiolégicos, a ENM e os PESSs.

A MP em estudos neurofisioldgicos é diagnosticada como PESSs (81,3% de sensibilidade) e
conducéo do nervo sensorial (sensibilidade 65,2%). A maioria dos estudos demonstra que esses
testes podem exibir limitacbes no exame do nervo, como ocorre, por exemplo, em individuos
obesos, pela presenca de excesso de tecido adiposo.

Ao realizar os exames, o sumario de achados na ENM foram na neuroconducdo sensitiva,
auséncia bilateral dos potenciais de acdo dos nervos sensitivos (SNAPS) nos nervos cutaneos

laterais da coxa. Neurocondugdo motora normal e miografia normal.

Nos PESSs, foi demonstrada a auséncia de ondas N a direita. A impressdo diagnostica foi de
neuropatia do NCLF da coxa direita. O diagndstico precoce e o tratamento com antiiflamatorios
ndo hormonais, antidepressivos triciclicos e anticonvulsivantes ligantes dos canais de calcio ao-

3, que inclui a gabapentina e a pregabalina produzem resultados satisfatorios.

Considerac0es Finais

A MP embora apresente uma clinica caracteristica de compressao nervosa localizada, ainda
permanece muito subdiagnosticada. O diagnéstico é predominantemente clinico, feito atraves
da anamnese com fatores de risco e exame fisico, mas em alguns pacientes pode ser confirmado
por uma ENM ou PESSs, sendo que a negatividade desses exames ndo exclui a possibilidade
de o paciente ser portador dessa mononeuropatia. Portanto, & importante considerar as queixas
algicas apos as cirurgias e realizar uma investigacdo para melhor manejo e qualidade de vida

do paciente, visto que algumas apresentacdes clinicas chegam a ser incapacitantes.
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OSTEOMIELITE : UM CASO DE DUVIDA DIAGNOSTICA

Lucas Augusto Santos Ferreira
Médico residente do HCTCO
Lorena Ney Kramer Rodrigues

Estudante de Graduagéo de Medicina

OBJETIVO:

O objetivo do trabalho em questdo é descrever um caso clinico que aborda a possibilidade de
diagnostico diferencial entre osteomielite, artrite séptica e fibroma nao-ossificante (tumor
ortopédico benigno), para estabelecer um diagndstico preciso e rapido e determinar a melhor

conduta.

JUSTIFICATIVA:

Esse trabalho aborda o caso de uma crianca em fase pré-escolar que apresentava dor, flogose
e limitacdo funcional no joelho direito cuja evolucdo clinica e investigacdo diagndstica
levantaram a possibilidade de se tratar de um quadro infeccioso ou neoplésico.

A osteomielite € uma infeccdo dssea, e, se seu diagnostico fosse sempre facil, isso seria
motivo de pouca preocupacdo, mas uma infeccdo dssea na crianca pode apresentar-se com
manifestacdes enganosas e levar a davida diagnostica. A causa de uma claudicacdo muitas
vezes ndo € obvia; as alteracdes 0sseas podem lembrar um tumor; e o inchacgo articular pode se
fazer parecer uma artrite séptica

Embora seja aceito que tanto a osteomielite quanto a artrite séptica sejam causadas por
bactérias, em certos casos, ela ndo pode ser isolada, tornando necessario o desenvolvimento de
um critério para estabelecer um diagndstico na auséncia de uma bactéria para protecdo da
articulacdo adjacente. Uma definicdo Util para osteomielite foi proposta por Peltola e VVahvanen,
que consideram o diagndstico na presenca de quatro dos seguintes critérios: cultura 6ssea ou
sanguinea positiva; sintomas classicos de dor localizada; edema; calor; amplitude de
movimento limitada da articulacdo adjacente e alterac6es radiogréaficas tipicas de osteomielite.

Quanto a epidemiologia, a osteomielite mostra uma incidéncia claramente predominate na

infancia, com um pequeno aumento apds o0s 50 anos de idade. Ja a artrite séptica ocorre cerca
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de duas vezes mais que a osteomielite e tende a apresentar seu pico de incidéncia nos primeiros
anos da primeira década de vida , enquanto a osteomielite tende a aparecer nos ultimos anos da
primeira década de vida.

Ja 0 FIBROMA NAO OSSIFICANTE ¢é uma lesdo benigna, e ndo é considerada uma
neoplasia verdadeira, pois trata-se de um defeito embriolégico, sendo também chamado de
defeito cortical fibroso observada predominantemente em criangas e adolescentes, tendo
discreta predilecdo sobre o sexo masculino, de localizacdo metafisaria, proximo a placa de
crescimento e preferencialmente nos 0ssos longos. 43% ocorre na tibia (como na paciente em
questdo) e 38% no fémur.

Como as lesdes fibrosas sdo autolimitadas, a cirurgia é raramente indicada. Por outro lado, 0s
grandes fibromas ndo ossificantes, ocasionalmente causam repetidas fraturas patoldgicas. Sob

essas circunstancias, a cirurgia intra-lesional com ou sem enxerto ¢sseo esta indicada.

RELATO DE CASO

K.S.M., sexo feminino, 6 anos, branca, foi admitida pela ortopedia na UPA 24 HS em
19/06/2015, com quadro de dor intensa no joelho direito, associada edema, hipertermia e
hiperemia, além de limitacdo dolorosa da amplitude de movimentos do mesmo e febre (38,3°C).
No mesmo dia foi solicitado laudo de transferéncia hospitalar com diagndstico de celulite. Na
UPA foi iniciado tratamento antibiético empirico com Oxacilina.

Deu entrada no HCT no mesmo dia com o quadro clinico relatado acima. A crianca
apresentava-se em bom estado geral, sem sinais de toxemia, porém com fascies de dor. Havia
dor intensa a palpacdo da face anterior da tibia proximal com sinais flogisticos. Foi observado
arco de movimento preservado, porém doloroso, sem sinais clinicos de derrame articular e sem
contraturas — 0 que a principio afastou o diagnostico de artrite séptica. Na anamnese, a
responsavel pela menor relatou infeccdo urinaria recente (ndo soube informar ha quanto tempo),
negou historia recente de infecgdes de vias aérea superiores, porém relatou histérico de dor
articular no joelho direito ha cerca de 2 anos, tendo sido diagnosticado como dor do
crescimento.

LABORATORIO DA ADMISSAO:

Série branca; 15.700 (0/0/0/0/7/72/18/3
Série vermelha hem: 4,65; hb: 13,1; ht: 37%
VHS: 45 mm PCR: 48 mg/dl
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RX ADMISSAO: Imagem sugestiva de cisto 6sseo na regido metafisaria medial proximal da
tibia
A paciente foi internada, sendo mantida a oxacilina.
23/06/2015 — TC JOELHO D: Fibroma néo ossificante
RNM JOELHO D: Lesdo ovalar medindo 2,1 cm com hipersinal em Tl e T2,
com intenso realce periférico do meio de contraste. Localiza na regido metaepifiséaria da tibia
proximal, com extensao e eroséo da cortical adjacente.
25/06/2015 — Drenagem de secrec¢do purulenta e coleta de material para cultura e histopatldgico
26/06/2015 — leuco: 16.610 (0/0/0/0/2/6/28/5) VHS 102 mm PCR 62,3 mg/dl
Regressao da flogose e da dor
02/07/2015 — leuco 16.600 (0/1/0/0/1/67/27/4) VHS 80 mm PCR 21,8 mg/dl
10/07/2015 — piora do quadro clinico com retorno dos sinais flogistico e drenagem de baixo
débito de secrecdo purulenta
Substituicdo da Oxacilina por Vancomicina e Cefepima
12/07/2015 — leuco 5.900 (0/0/0/0/2/53/43/2) VHS 33 mm PCR 33,4 mg/dI
CULTURA: auséncia de crescimento bacteriano
HISTOPATOLOGICO: Osteomielite cronica inespecifica
14/07/2015 Reac&o alérgica a Vancomicina — iniciado BACTRIN por orientacdo da CCIH
28/07/2015 — Alta hospitalar com Bactrin por mais 6 semanas

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de caso que teve seu embasamento em uma revisdo da literatura de

artigos cientificos e livros de literatura acerca do tema principal

CONCLUSOES

Ao final do estudo pode-se concluir que existe sim a possibilidade de mais de um diagndstico
para quadros como 0s da paciente acima, e estabelecer o mais correto, nesses casos, determina
0 sucesso terapéutico, que em casos de osteomielite demanda uma intervencéo breve, afim de

minimizar os danos de uma infec¢cdo. Em contra-partida, o fibroma néo ossificante deve ser
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apenas assitido , sem necessidade de intervencdo, uma vez que sua regressdo € espontanea e

ocorre em torno de dois a cinco anos.
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ESPOROTRICOSE HUMANA: UM RELATO DE CASO EM CRIANCA

Ana Cristina Moreira Jorge Ghazali
Residente do 2° ano de Pediatria

UNIFESO/ HCTCO

Palavras chave: esporotricose , pediatria, micose.

Introducdo: Esporotricose € uma micose cutanea, ou subcutanea, que costuma afetar pele e
vasos linfaticos proximos ao local da leséo, principalmente membros superiores, ja que estes

sd0 mais expostos a arranhaduras e/ ou mordeduras de animais doentes.

Geralmente é uma doenca de evolugdo benigna, sendo 95% restrita a pele, sendo sua forma
clinica mais comum a linfatica nodular, com nodulo eritematoso doloroso que pode ulcerar e,
seguindo o trajeto dos vasos linfaticos desenvolver outros nédulos de menor tamanho. O
periodo de incubacdo pode durar de 3 — 30 dias, podendo atingir 6 meses, com média de 3

semanas.

A maioria dos pacientes registra algum trauma com algum animal, sendo, na maioria das vezes,

um gato doméstico.

Em homens sdo causados pelo fungo Sporothrix Schenckii, amplamente disperso na natureza,
e tem como o felino doméstico seu principal agente transmissor, através da arranhadura,
mordedura ou contaminacéo direta. Este felino doméstico representa um papel fundamental na

transmissdo do agente a outros animais e para 0 homem.

Acomete todas as faixas etarias, sexo e raca, sendo mais comum em profissionais que lidam

com a terra ou felinos domésticos.

O diagnostico definitivo € possivel apenas se for encontrada S. schenckii em exames
histopatolégicos, o que ndo é o habitual, sendo considerado raro, ndo excluindo, porém seu

diagnostico.

V Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO | 273



O tratamento com itraconazol na dose de 100mg/dia é usualmente o de escolha, com boa
tolerdncia e tempo de cura curto. Porém, na faixa pediatrica, o iodeto de potassio é mais
utilizado, por ser este mais efetivo, pouco dispendioso e relativamente de simples uso (via oral,
com solucdo saturada, com aumento da dose/ dia até alcancar a mais alta dose bem tolerada).
A desvantagem deste tratamento seria sua resolucéo clinica mais lenta (durando de 1 — 8 meses),

com efetividade limitada quando a doenca € sistémica e com recaidas comuns.

Objetivo/ Jusificativa: Este relato de caso fez-se necessario pelo pouco conhecimento dos
profissionais de satde, em especial pediatras, sobre o assunto, e pelo aumento do numero de

notificagdes desta zoonose em nosso meio.

Metodologia: Realizado coleta de dados do paciente no Hospital das Clinicas de Teresopolis
(HCTCO)

Relato de caso: A.L.D, 9 meses, sexo feminino, iniciou quadro de lesdo em face esquerda tendo
procurado duas vezes atendimento médico e sendo medicada com benzetacil e cefalexina, sem
melhora, e piora do quadro. Na historia social havia relato de gato domésico. Transferida para
unidade hospitalar (HCTCO), para investigacdo e tratamento. Apresentava lesdo eritematosa
com bordos irregulares algo endurecida. Realizada bidpsia da lesdo pela suspeita de
esporotricose e iniciado tratamento com iodeto de potassio com aumento gradual da dose até
dose plena. Recebeu alta hospitalar para acompanhamento ambulatorial. Resultado da bidpsia
ainda em andamento, porém com evolucgdo satisfatoria com melhora gradual da lesdo e cura

total da lesdo apds aproximadamente quatro meses apos inicio do tratamento adequado.

Consideracfes: A esporotricose apresentou nos Gltimos anos, um aumento significativo no
namero de notificacdes, principalmente na cidade do Rio de Janeiro. No periodo entre 1998 —
2001 foram descritos 178 casos da doenca, sendo considerado a maior epidemia por transmissao

zoonGtica no mundo.

Apesar de ndo ser a crianca a principal faixa etaria acometida, faz-se necessario o melhor
conhecimento por parte dos pediatras sobre o tema para melhor abordagem e tratamento

adequados.

OrientacGes sobre cuidados com animais, tratamento dos animais j& doentes, castracdo dos

gatos ainda filhotes e encaminhamento para tratamento do animal doente. Ja que segundo
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alguns estudos mais de 70% dos animais doentes tém destinos inadequados, como abandonos
ou sepultamento do gato no préprio terreno.

Apesar desta epidemia zoonotica no municipio do Rio de Janeiro, ndo ocorrem acoes
especificas para seu controle, pela pouca ou nenhuma relevancia social, porém, com alta
relevancia econdmica, com custo indireto social, com absenteismo ao trabalho, sofrimento pela

doenca ativa e aspecto desagradavel das lesGes cicatriciais.

Mesmo ndo sendo esta uma doencga de evolugcdo maligna, apresenta custo indireto social,
sobretudo pelo aspecto desagradavel das lesdes cicatriciais. Além disso, observa-se pouco
conhecimento por parte dos profissionais de salde sobre essa zoonose, e principalmente sobre

seu tratamento adequado.
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TROMBPROFILAXIA PRIMARIA EM CIRURGIA GINECOLOGICA
Gabriela Dias Batista
Médico Residente do Servico de Ginecologia e Obstetricia do HCTCO

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVa
Anadlise critica da literatura no que se refere a profilaxia de eventos tromboembdlicos
no pré-operatdrio de cirurgias ginecoldgicas realizadas neste servico e implementar préaticas de

rotina fundamentadas na evidéncia cientifica atual.

METODOLOGIA
Levantamento da bibliografia publicada sobre o assunto usando as bases de dados

99 ¢¢

PubMed e Cochrane, utilizando as palavras chaves “gynecology surgery”  trombosis” €

“tromboprophylaxis”.

RESULTADOS

A cirurgia pélvica por si s6 é uma indicacdo para profilaxia de complicacbes
tromboembdlicas (TEV). A estase vensosa € o principal fator desencadeante da trombose p6s-
operatéria. A paciente submetida a cirurgia pélvica tem um risco de 2 a 45% de vir a ter
trombose venosa de membros inferiores.> As doentes de alto risco tem uma probabilidade de
80% de ter trombose de membro inferior e um risco de tromboembolismo pulmonar (TEP) de
5%.2

Durante o procedimento cirargico o retorno venoso dos membros inferiores esta
reduzido em 50%, como consequéncia do relaxamento pulmonar produzido pela anestesia?, esta
diminuigdo do retorno venoso mantem-se durante as 2 semanas que seguem a cirurgia. Por
outro lado, também a compressdo prolongada da veia cava inferior, que é produzida pelo
intestino e pano ou compressas utilizados para preparar campo operatorio, € facilitadora de
estase venosa. O desnudamento dos vasos pélvicos realizado na linfadenectomia pélvica, por
exemplo, induz a agregacdo plaquetaria e a cascata de coagulacdo. O risco de complicacdes
tromboembdlicas esté diretamente relacionado com duragéo da intervencao.

O risco de TEV varia conforme o cenario do paciente, isto &, conforme a presenca de
fatores de risco inerentes ao paciente e ao procedimento, no caso dos pacientes cirdrgicos. E

fundamental que todo paciente hospitalizado tenha seu risco estimado e receba a profilaxia para
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o nivel correspondente (nivel de recomendacdo A). Risco de tromboembolismo venoso é
determinado baseado no tipo de procedimento, duragéo, idade e presenca de outros fatores de
risco. American College of Chest Physicians Guidelines and the American College of
Obstetricians and Gynecologists Practice Bulletin sugerem estratificacdo baseada nos fatores

de risco listados na tabela 1.

Tabela 1 :American College of Chest Physicians 3

Fatores de risco para tromboembolismo venoso :

Cirurgia

Trauma

Imobilizacao, paresia

Malignidade

Tratamento para Cancer (hormonal, quimioterapia, ou radioterapia )
Compressédo venosa (tumor, hematoma,anormalidade arterial )
Historia prévia de TEV

Idade avancada

Gravidez e puerpério

Uso de ACO ou terapia de reposigédo hormonal

Moduladores seletivos dos receptores de estrogénio

Agentes estimuladores da eritropoiese

Doenca clinica aguda

Doenca intestinal inflamatéria

Doencas mieloproliferativas

Hemoglobindria paroxistica noturna

Sindrome nefética

Obesidade

Cateter venoso central

Trombofilia hereditaria ou adquirida

Tabela 2: American College of Chest Physicians.® (*fatores de risco est&o listados na Tabelal.
HBPM : Heparina de baixo peso molecular. HNF: Heparina néo fracionada.)
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Classificacdo de Risco e tromboprofilaxia recomendada

Niveis de risco e op¢bes tromboprofilaxia primaria sugerida:

Cirurgias de pequeno porte (menos de 30 min) ou cirurgia laparoscopica incomplexa em
pacientes sem fatores de risco adicionais* -2 Estimular deambulagéo precoce

Procedimentos de pequena amplitude ou laparoscopia em pacientes com fatores de risco
adicionais; cirurgias ginecoldgicas para doencas benignas sem fatores de risco adicionais =
HBPM- Enoxaparina 30 mg SC a cada 12hrs iniciando 12 a 24h antes da cirurgia ou 40mg SC
/dia iniciando 10 a 12 horas antes da cirurgia ou HNF 3.000 a 5.000 Ul a cada 8 ou 12 horas
ou 7500 Ul SC a cada 12 h, ou compressao pneumatica intermitente ou meias elasticas de
compressédo graduada

Cirurgia de grande porte em pacientes com fatores de risco adicionais ;cirurgias de grande
porte em pacientes com doengas malignas 2 HBPM ou HNF ou compressdo pneumatica
intermitente . Outras consideracBes incluem a combinacdo de HNF ou HBPM associada a
tromboprofilaxia mecanica com meias elasticas de compressdo graduada ou compressao

pneumatica intermitente.

Cirurgias de grande porte em pacientes com mais de 60anos com cancer , episodio prévio de
tromboembolismo , ou ambos *HBPM ou HNF + compressdo pneumatica intermitente ou
meias elasticas de compressdo graduada. Considerar continuar profilaxia com HBPM por 4

semanas apos o procedimento.

Quando usado durante e depois cirurgia ginecoldgica de grande porte, compressao
pneumatica intermitente parece ser tdo efetiva quanto a administracdo de pequenas doses de
HNF e HBPM na reducdo da incidéncia de TEV.* Pequenas doses de HNF é método de
tromboprofilaxia mais estudado. Quando administrado SC comecando 2 horas antes da cirurgia
e mantido a cada 8-12h no periodo poOs operatério numerosos estudos demonstraram
efetividade na prevencéo de TEV.2

Em um estudo a administracdo de 5000 Ul de heparina comegando 2 h antes da cirurgia
e mantido a cada 8h apoés a cirurgia foi efetivo para profilaxia de TEV em mulheres de alto
risco e com diagnostico de doencas ginecoldgicas malignas.®> As Vantagens da HBPM incluem
o fato de maior biodisponibilidade e ser administrado apenas 1x/dia. Esses beneficios resultam

de uma maia vida mais estendida e farmacocinética mais previsivel. HBPM tem mais antifator
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Xa e menos atividade da antitrombina do que HNF, o que pode diminuir o sangramento e a
formacéo de hematomas. Embora HBPM seja mais cara se comparada a HNF.

Revisdo da Cochrane de estudo randomizado em pacientes ginecologicos que foram
submetidos a cirurgia de grande porte e a analise de pacientes com céancer ginecoldgico
demonstrou que HBPM e pequenas dose de HNF foram igualmente eficientes na prevengao de
TEV.%7

Uma revisdo sistematica demonstrou que administrar HBPM mais de 12h antes da
cirurgia ou 12 h depois da cirurgia culmina com menor reducdo da efetividade da eficacia da
tromboprofilaxia. Embora administracdo menos de 2 horas antes da cirurgia € associada com
aumento do sangramento. HBPM administrada com mais de 2 horas pre-operatorias ou
comegando 6 horas pos operatdrio.® Os guidelines sugerem que o tempo ideal pra se iniciar a
tromboprofilaxia ndo é menos de 2 horas ou comecar 6 horas no pds operatdrio. Parece ser
razoavel considerar estender a profilaxia com HBPM por 28 dias com as pacientes de maior
risco.

Pacientes submetidos a videolaparoscopia sem fatores de risco adicionais para TEV
necessitam apenas deambulacdo precoce. Aqueles com outros fatores de risco devem receber
tromboprofilaxia (HNF, HBPM, MECG ou CPI).

Em pacientes que realizaram cirurgia oncolégica, é sugerida utilizacdo da profilaxia por

pelo menos 28 dias apds a alta hospitalar (nivel de recomendacéo A).°

CONSIDERACOES FINAIS

Devido a maioria dos episddios de TEV ocorrerem nas primeiras 24 h depois da cirurgia
é pratica observada na maioria dos estudos e ensaios clinicos inciar a tromboprofilaxia no pré-
operatério. Cada paciente deve ser estratificado quando ao risco de desenvolvimento de TEV
no periodo pré-operatorio. Mulheres com baixo risco se beneficiam com deambulacédo
precoce.Pacientes de moderado e alto risco devem ser tratados com pequenas doses de HNF,
meias elasticas de compressao graduada , ou compressao pneumatica intermitente. Além das
evidencias que pequenas doses de HNF e HBPM s&o associadas com maior risco de
sangramento, no entanto levando em conta risco beneficio da tromboprofilaxia essa se justifica
em todos pacientes sem contraindicacbes devido ao alto risco de sangramento. Os

estabelecimentos de salde devem implementar estratégias para a disseminacdo do uso das
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medidas preventivas para TEV sistematizadas e individualizadas de acordo com a realidade

de cada servico.
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ABORDAGEM DO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NA SALA DE
EMERGENCIA : O QUE MUDOU ?
V DIRETRIZ DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA SOBRE IAM
COM SUPRA DE ST

Felicia Maria Costa Neves da Rocha

Justificativa
A Sindrome Coronariana Aguda com elevacdo do segmento ST é caracterizada por sintomas
subjetivos de isquemia miocéardica, persisténcia das alteracdes do eletrocardiograma (elevacéo
do Segmento ST) e subsequente elevacdo das troponinas.

Constitui uma emergéncia, sendo de extrema importancia a imediata assisténcia médica
e inicio da reperfusédo, além da facilidade do acesso aos desfibriladores.

Mediante esta atualizacdo, serd possivel o conhecimento de algumas mudancas

relacionadas ao diagnostico e tratamento desta sindrome em ambiente hospitalar.

Objetivo
Atualizacdo da abordagem do infarto agudo do miocardio com supra de ST (IAMCSSST)
segundo a V Diretriz da Sociedade Brasileira de Cardiologia, enfatizando as mudancas que

ocorreram nesta abordagem.

Revisao bibiografica

A Sindrome Coronariana Aguda com elevacao do Segmento ST compreende aproximadamente
de 25 a 40 % dos diagndsticos de infarto agudo do miocardio.A mortalidade hospitalar média
giraem torno de 5 a 6 %, e no primeiro ano varia de 7 a 18%.

As Diretrizes citam que a analgesia constitui outro ponto essencial da terapéutica precoce do
IAM, pois diminui a hiperatividade adrenérgica diminuindo a necessidade de Oxigénio pelo
miocardio. O analgésico de escolha, € o sulfato de morfina, que deve ser administrado por IV
na dose de 2 a 4 mg.

Na circunstancia especifica de IAM de parede inferior, permanece contraindicado o uso de
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analgesia com morfina e seus derivados.

O AAS permanece sendo administrado a todos os pacientes com IAM, tdo rapido quanto
possivel, apos o diagndstico ser considerado provavel, na dose de 160 a 325 mg, mastigado
para facilitar sua absorcéo.

O uso dos antiplaquetérios inibidores do receptor P2Y12 em associagdo ao AAS esta
consagrado como terapia eficaz no IAMCST. Clopidogrel em dose inicial de 300 mg e dose de
manutencdo de 75 mg ao dia, se 0 paciente possuir >75 anos permanece a dose inicial de 75
mg.

A ultima diretriz recomenda o uso de dos betabloqueadores sob administracéo oral em todos 0s
pacientes com IAM, independentemente da administracdo concomitante de fibrinoliticos ou da
realizacdo de intervencdo percutanea primaria, respeitando-se suas contraindicagoes.

Quanto aos inibidores da enzima conversora da angiotensina (IECA) recomenda-se que seja
iniciado dentro das primeiras 24 horas de evolugdo, tdo logo a pressdo arterial esteja
estabilizada.

Quanto ao uso das estatinas em doses maximas estdo indicadas para os individuos com

sindromes coronarias agudas iniciando a terapéutica na admisséo hospitalar.

Marcadores bioquimicos de lesdo miocardica e diagnostico de infarto
do miocardio:

Ambas as diretrizes afirmam que as Troponinas: Troponina C (TnTc) e Troponina | (TnTi) sdo
significativamente mais sensiveis que a CK-MB massa. Porém, a V Diretriz informa que
Troponina e a CK-MB massa apresentam um desempenho diagnostico semelhante para o
infarto 12 a 24 horas de evolucéo.

AV Diretriz informa ainda que ha ensaios mais sensiveis para a detec¢do de Troponina na
corrente sanguinea em pequenas concentracdes, sdo ensaios ultrasenssiveis com excelente
precisdo. As Troponinas cardiacas podem permanecem aumentadas por mais tempo, porém no
inicio dos sintomas podem estar normais o que exige uma dosagem se