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APRESENTACAO

O Teste de Progresso consiste em um instrumento avaliativo que foi desenvolvido na década de
setenta nas Escolas de Medicina da Universidade Kansas, nos EUA, e de Limburg, na Holanda. No Brasil
sua primeira aplicacdo se deu em sessenta cursos de Medicina no ano de 1999. No UNIFESO, esse teste
¢ aplicado desde o ano de 2007 para os cursos de Graduagao em Medicina, Enfermagem e Odontologia
e a partir do ano de 2008 para os demais. No curso de Terapia Ocupacional, o teste € aplicado a todos os
discentes, mantendo-se a complexidade das questdes para todos os periodos. S3o cinquenta questdes de
multipla escolha, sendo dez de conhecimento geral e quarenta de conhecimento especifico formuladas e/ou
escolhidas pelo nosso corpo docente, que contém como base os contetidos programaticos dos cinco anos do
curso e fundamentadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs).

O Teste de Progresso permite que seja avaliada a evolucdo do estudante, bem como das turmas, ao
longo do curso. Serve também como alicerce para constantes reavaliacdes curriculares e dos processos
avaliativos aplicados, favorecendo a elaboracdo de novas estratégias, quando necessario. Sendo assim,
podemos considera-lo um instrumento fundamental para a garantia de uma auto-avaliagdo pelos discentes

e pelo curso como um todo.
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12 QUESTAO

Enunciado:
TEXTO 1:

A Inteligéncia Atrtificial (IA) generativa € capaz de criar novos dados, Unicos, que possibilitam
aprender por conta propria, indo além do que a tecnologia tradicional proporciona, visto que esta
precisa de intervengcado humana. Um exemplo da IA generativa é o ChatGPT, que pode gerar
imagens, musicas e textos completamente novos. Entre outras coisas, por meio da |A generativa,
€ possivel elaborar modelos de previséo de testes clinicos, realizar a identificagcao de padrdes em
exames médicos e, ainda, auxiliar no diagnéstico de doengas.

Disponivel em: https://olhardigital.com.br/2023/07/12/internet-e-redes-sociais/ inteligencia-artificial-generativa-o-que-
ecomo-funciona-e-onde-usar/. Acesso em: 2 ago. 2023 (adaptado).

TEXTO 2:

Acredita-se que a tecnologia de |A generativa sera disruptiva e, portanto, capaz de alterar
drasticamente a maneira como o ser humano se relaciona com as maquinas. O uso da IA
generativa pode causar importante revolucao no segmento de producao de contetdo. Muitas
dessas consequéncias poderao ser maléficas para diversos setores da sociedade. Além do mau
uso dessa tecnologia e das questdes éticas, avalia-se que ela pode agravar a desigualdade
econdmico-social, tanto entre nagdes quanto entre individuos da mesma nacao.

Disponivel em: https://canaltech.com.br/inteligencia-artificial/o-que-e-ia-generativa/. Acesso em: 2 ago. 2023

(adaptado).

Considerando os textos apresentados, € correto afirmar que a IA generativa
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Alternativas:

(alternativa A)

promove a igualdade econémico-social ao substituir o ser humano no exercicio de profissdes
cujas atividades sejam repetitivas e exijam pouco conhecimento.

(alternativa B)
estimula o desenvolvimento intelectual dos seres humanos, uma vez que ela assume parte do
conhecimento, resolvendo problemas antes delegados apenas a especialistas.

(alternativa C)
gera pouco impacto socioeconémico em paises com elevado desenvolvimento tecnolégico, pois,
neles, os processos de criacdo e inovacgao ja estdo bem consolidados.

(alternativa D)
restringe o aprendizado ao que é legalmente estabelecido e Util ao ser humano, o que facilita seu
modo de agir no mundo do conhecimento e do trabalho.

(alternativa E) (CORRETA)
proporciona novos recursos de linguagem que geram tecnologias capazes de realizar interacoes
proprias dos seres humanos.

Resposta comentada:
ENADE 2023 - QUESTAO 4

Feedback:

22 QUESTAO

Enunciado:

Nos ultimos anos, a busca por fontes de energia renovavel tem se intensificado no cenario global,
especialmente por conta dos impactos das mudancgas climaticas e da crescente preocupacao
com a dependéncia de combustiveis fosseis. Além disso, a transicdo para fontes de energia limpa
tem gerado novas dindmicas geopoliticas, onde paises ricos em recursos naturais renovaveis se
tornam protagonistas no fornecimento de energia. Um exemplo disso é a crescente produgao de
energia solar no Oriente Médio e a aposta da Unido Europeia em energia edlica.

Com base nesse contexto, qual das alternativas a seguir reflete corretamente um impacto
geopolitico relacionado ao uso de energia renovavel?
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Alternativas:

(alternativa A)

A producgao de energia edlica no Brasil contribui para uma diminuicao do papel do petréleo no
mercado global, diminuindo a influéncia dos paises produtores de petréleo.

(alternativa B)
A crescente dependéncia da energia solar na Unido Europeia leva a uma maior dependéncia da
Russia, que é lider na producao de tecnologia solar.

(alternativa C) (CORRETA)

A producgéo de energia solar em paises como a Arabia Saudita fortalece o papel do Oriente Médio
na geopolitica energética, uma vez que o pais passa a diversificar sua matriz energética e
diminuir sua dependéncia do petroleo.

(alternativa D)

O aumento da produgao de biocombustiveis no mundo resulta em uma diminui¢éo do poder
geopolitico dos Estados Unidos, que depende da importacao de petréleo para suprir suas
necessidades energéticas.

(alternativa E)

A transic&o para energia renovavel enfraquece a influéncia geopolitica de paises da América
Latina, uma vez que o petroleo e 0 gas, que sao suas principais exportacdes, ndo sao mais
Necessarios.

Resposta comentada:

a): Incorreta. Embora o Brasil tenha avangado em producéao de energia edlica, ndo é esse o fator
principal que diminui a influéncia dos paises produtores de petroleo, como os do Oriente Médio. A
principal razdo pela qual a influéncia do petrdleo pode ser afetada é a transigao global para
energias renovaveis e nao apenas o desenvolvimento de energia eélica em um Unico pais.

b): Correta. A Arabia Saudita tem investido pesadamente em energia solar como parte de sua
estratégia para diversificar sua economia e reduzir a dependéncia do petréleo. Isso, por sua vez,
fortalece o papel do Oriente Médio na geopolitica energética, pois a regido, rica em recursos
solares, se posiciona como uma nova poténcia em energias renovaveis.

c): Incorreta. A Unido Europeia tem investido fortemente em energia solar, mas néo é a Russia
que lidera a producao de tecnologia solar. Pelo contrario, a Europa tem buscado se tornar mais
autossuficiente em termos de energias renovaveis, sem depender excessivamente da Russia.

d): Incorreta. Embora a transicao para energias renovaveis impacte a demanda por petréleo e
gas, isso nao enfraquece automaticamente a geopolitica dos paises latino-americanos. Muitos
desses paises ainda possuem vastos recursos naturais que podem ser explorados de outras
formas, como minerais e metais raros, que sao essenciais para as tecnologias de energias
renovaveis.

e): Incorreta. A producao de biocombustiveis, embora importante, ndo diminui o poder geopolitico
dos Estados Unidos. Na verdade, os EUA s&o um dos maiores produtores de biocombustiveis do
mundo, e isso pode até fortalecer sua posi¢gao geopolitica, uma vez que o pais € um importante
fornecedor de fontes alternativas de energia.
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Feedback:

32 QUESTAO

Enunciado:

No Brasil, os idosos tém sido cada vez mais obrigados a permanecer no trabalho formal ou
informal, mesmo apds a aposentadoria, visto que 0s recursos provenientes desta, na maioria dos
casos, sao insuficientes para a manutencao dos individuos. Um fator que pode ter agravado essa
situacao foi a aprovagao da reforma previdenciaria de 2019, que modificou as regras de idade e
contribuicdo para o acesso ao direito ao beneficio da aposentadoria. Tal mudanga pode ter
resultado em um numero ainda maior de idosos que disputam com as popula¢ées jovens e com
sistemas de automacao, no mercado atual, o trabalho precarizado. Essa situagao contribui para o
acirramento do preconceito contra essa faixa etaria, denominado etarismo. Considerando o texto
apresentado, avalie as afirmagdes a seguir.

I. O conceito de etarismo fundamenta-se no fato de os idosos terem capacidade de
trabalho reduzida e imporem custo elevado a previdéncia social, 0 que compromete a
sua sustentabilidade econémica.

Il. As acdes legislativas que visem ao prolongamento do tempo de atuacéo da populagcao
idosa no mercado de trabalho devem ser acompanhadas por uma politica de promogéo
da saude e da qualidade de vida.

Ill. As agbes intergeracionais no mercado de trabalho tém como premissa o
desenvolvimento de tecnologias que dotem o idoso de capacidade de trabalho
equivalente a de seus colegas jovens.

E correto o que se afirma em:

Alternativas:
(alternativa A)
| e lll, apenas.

(alternativa B)
[, 1l elll.

(alternativa C) (CORRETA)
Il, apenas.

(alternativa D)
[ll, apenas.

(alternativa E)
I e ll, apenas.

Resposta comentada:
ENADE 2023 - QUESTAO 7

Feedback:

42 QUESTAO
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Enunciado:

O municipio de Teresopolis, localizado na regido serrana do Rio de Janeiro, tem histérico de
tragédias causadas por chuvas intensas, resultando em deslizamentos de terra e inundagdes que
afetam severamente a populagao, especialmente aquela residente em areas de risco. O Direito a
Cidade, um conceito amplamente discutido no ambito dos direitos humanos, inclui o direito a
moradia segura e ao bem-estar urbano. Diante desse cenario, é crucial analisar politicas publicas
que possam mitigar os impactos das intempéries climaticas.

Apés fortes chuvas, Teresopolis enfrentou novamente deslizamentos e inundagées, deixando
dezenas de pessoas desabrigadas. A prefeitura esta buscando implementar uma politica que
respeite o Direito a Cidade, minimizando os riscos para a populacdao em futuros eventos
climaticos extremos.

Analise entre diferentes abordagens de politicas publicas, as alternativas abaixo e identifique qual
delas melhor reflete uma solugéo alinhada ao Direito a Cidade, considerando a prevencao de
tragédias relacionadas as chuvas em Teresépolis, RJ.

Alternativas:

(alternativa A)

Promover campanhas de conscientizacdo sobre os riscos das chuvas, sem intervengdes fisicas
no ambiente urbano.

(alternativa B)
Investir exclusivamente em sistemas de drenagem nas areas centrais da cidade, onde o
comércio é mais afetado.

(alternativa C)
Aumentar a fiscalizagdo temporaria durante os periodos de chuva, sem alterar a estrutura urbana
permanente.

(alternativa D) (CORRETA)
Desenvolver um programa de realocagao de familias das areas de alto risco para bairros com
infraestrutura segura e sustentavel.

(alternativa E)
Construir mais casas em areas de risco para abrigar rapidamente as vitimas das enchentes.
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Resposta comentada:

A alternativa c) apresenta uma solugéo que ndo apenas oferece uma resposta imediata ao
problema, mas também uma abordagem preventiva e sustentavel, alinhada ao conceito do Direito
a Cidade. Ela garante moradia segura, promove o bem-estar urbano e reduz a vulnerabilidade da
populacao frente a desastres naturais, respeitando os principios dos direitos humanos e a
necessidade de uma cidade segura e inclusiva.

a) Construir mais casas em areas de risco para abrigar rapidamente as vitimas das enchentes.

Esta alternativa esta incorreta porque construir casas em areas de risco néo resolve o problema a
longo prazo e pode, de fato, aumentar a vulnerabilidade da popula¢do. O Direito a Cidade inclui o
direito a moradia segura, e construir em locais propensos a desastres naturais contraria esse
principio, expondo ainda mais as pessoas a perigos futuros.

b) Investir exclusivamente em sistemas de drenagem nas dreas centrais da cidade, onde o
comércio é mais afetado.

A alternativa é inadequada porque foca apenas nas areas comerciais centrais, negligenciando as
regides periféricas onde a populagao vulneravel frequentemente reside. Para respeitar o Direito a
Cidade, as solugdes devem ser inclusivas e equitativas, abordando as necessidades de todos os
cidadaos, especialmente aqueles em maior risco de desastres naturais.

d) Aumentar a fiscalizagdo temporaria durante os periodos de chuva, sem alterar a estrutura
urbana permanente.

Esta opgéo néo é eficaz porque medidas temporarias de fiscalizagdo ndo modificam as condi¢oes
estruturais que levam a deslizamentos e inundagdes. O Direito a Cidade requer solugdes
sustentaveis e permanentes que assegurem a seguranca e o bem-estar da populacao, nao
apenas durante os periodos de emergéncia, mas de forma continua.

e) Promover campanhas de conscientizacdo sobre o0s riscos das chuvas, sem intervencées
fisicas no ambiente urbano.

Embora a conscientizagao seja importante, a alternativa nao oferece uma solugédo concreta para
proteger fisicamente a populagéo dos impactos das chuvas. Informar sobre os riscos € apenas
uma parte do processo; sem intervengoes fisicas, como realocacdes e melhorias na
infraestrutura, a populacao vulneravel continua exposta a graves riscos, o0 que nao atende ao
Direito a Cidade e a segurancga dos cidadaos.

Feedback:
Autor:

Victor Claudio Oliveira

52 QUESTAO

10
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Enunciado:

Em 2024, o Brasil enfrentou uma das piores crises de incéndios florestais de sua histéria. Dados
do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) revelaram que o pais registrou 278.299
focos de incéndio, representando um aumento de 46,5% em relacdo ao ano anterior. A maior
parte dos incéndios ocorreu na Amazénia, com 140.346 focos, seguida pelo Cerrado, com 81.468
focos

https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-registrou-2783-mil-focos-de-incendio-em-2024-diz-inpe/

Além disso, o Monitor do Fogo do MapBiomas indicou que 73% da area queimada correspondia a
vegetacdo nativa, incluindo florestas e savanas. Esse cenario foi exacerbado por uma seca
extrema, considerada a pior dos ultimos 74 anos, agravada pelo fendmeno climético El Nifio .

hitps://www.brasildefato.com.br/2024/09/14/70-das-queimadas-no-brasil-em-2024-destruiram-vegetacao-nativa/

A crise teve impactos significativos, como o aumento das emissdes de gases de efeito estufa e a
degradacao de ecossistemas essenciais para a biodiversidade e o equilibrio climatico.

Com base nas informagdes apresentadas, é correto afirmar que:

Alternativas:

(alternativa A)

O aumento das queimadas em 2024 foi menor do que o registrado em 2023, indicando uma
tendéncia de melhora.

(alternativa B)
O fenémeno EI Nifio ndo teve influéncia nos incéndios de 2024, que foram causados apenas por
praticas agricolas.

(alternativa C)
A seca extrema de 2024 foi um fenébmeno natural isolado, sem relagédo com o aquecimento global.

(alternativa D) (CORRETA)
A maior parte da area queimada correspondeu a vegetagao nativa, indicando um impacto
ambiental significativo.

(alternativa E)
O aumento dos focos de incéndio foi exclusivamente causado por agées criminosas, sem
influéncia de fatores climaticos.

Resposta comentada:
A maior parte da area queimada correspondeu a vegetagao nativa, indicando um impacto
ambiental significativo.

Feedback:

62 QUESTAO

Enunciado:

Texto |

11
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Segundo o Ministério da Saude, em 2017 o Brasil registrou uma média nacional de 5,7 ébitos para
100 mil habitantes. Na populacao indigena, foi registrado um nimero de ébitos trés vezes maior
que a média nacional — 15,2. Destes registros, 44,8% (aproximadamente, 6,8 obitos), sédo
suicidios de criangas e adolescentes entre 10 e 19 anos. Esses dados contrastam com o
panorama nacional, em que o maior indice € entre adolescentes e adultos de 15 a 20 anos.

Disponivel em: https:/www.cvv.org.br/blog/o-suicidio-do-povo-indigena/.Acesso em: 30 de abr. 2020 (adaptado)-
Texto Il

Evidéncias apontam que, em determinadas minorias étnico-raciais, como os indigenas
(aborigines ou populagdes nativas), o suicidio entre criangas apresenta taxas bem mais elevadas
do que as observadas na populagao geral. No Brasil, o0 enforcamento foi utilizado mais
frequentemente entre indigenas do que entre nao indigenas, nao se observando, no primeiro
grupo, suicidios por intoxicagéo ou por armas de fogo. O mapa a seguir apresenta a distribuicao
dos Obitos por suicidio entre criangas e adolescentes indigenas no Brasil, entre os anos de 2010 e
2014.

A

2
”

-

C XN

SOUZA, M. Moralstade por sulcidio entreé oriancas indigenas no Brasil, Cademno de Sadde Publica, v.25, Rio de laneiro, 2019 [adaptado)

Considerando as informagdes apresentadas e o alto indice de suicidio da popula¢&o indigena,
avalie as afirmagdes a seguir.

|. O elevado indice de suicidios entre criangas e adolescentes indigenas no pais

evidencia a necessidade de acdes com foco nos direitos fundamentais desses
individuos.

Il. Os estados do Para e de Tocantins s&o 0s que possuem 0s maiores indices de
suicidio de indigenas na faixa etaria de 10 a 14 anos.

Ill. Os povos das tribos originarias do Brasil, no que tange a sua histéria e preservacao
cultural, ndo estdo amparados por direitos e garantias constitucionais.

IV. O estabelecimento de agdes preventivas ao suicidio nas comunidades indigenas deve
considerar os elementos globais que afetam a populacado em geral, na faixa etaria entre
15 e 20 anos.

E correto apenas o que se afirma em

12
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Alternativas:
(alternativa A)
[ elll.

(alternativa B)
e lV.

(alternativa C)
Il.

(alternativa D) (CORRETA)
l.

(alternativa E)
Melv.

Resposta comentada:
ENADE 2021 - QUESTAO 5

Feedback:

72 QUESTAO

Enunciado:

Em 2019, a violéncia armada foi trés vezes maior para a populacdo negra, em compara¢ao com a
nao negra, tanto para a populagéo geral quanto para o grupo jovem (entre 15 e 29 anos de idade).
Quanto a taxa de mortalidade por 100 mil habitantes no grupo de pessoas com até 14 anos de
idade, destaca-se, da mesma forma, a desigualdade na vitimizag&o de criangcas e adolescentes
negros por agressao com arma de fogo, com taxa 3,6 vezes maior do que a de ndo negros em
2019.

INSTITUTO SOU DA PAZ. Violéncia armada e racismo: o papel da arma de fogo na desigualdade racial. Disponivel
em: hitps://soudapaz.org. Acesso em: 6 jul. 2022 (adaptado).

Considerando as informagdes apresentadas, avalie as asser¢gdes a seguir e a relagao proposta
entre elas.

O fator racial € um importante condicionante na andlise de dados relativos a homicidios e
violéncia no Brasil na populacao de adolescentes e jovens.

PORQUE

A populacao negra sofre mais violéncia do que a populacdo nao negra, em razao do racismo
estrutural existente no pais, além de outras vulnerabilidades sociais associadas a essa forma de
preconceito.

A respeito dessas assercdes, assinale a opgéo correta.

13
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Alternativas:
(alternativa A)
As assercoes | e |l sdo proposicdes falsas.

(alternativa B)
A assercao | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposicao verdadeira.

(alternativa C) (CORRETA)
As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da I.

(alternativa D)
As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.

(alternativa E)
A assercao | € uma proposicao verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.

Resposta comentada:
ENADE 2022 - QUESTAO 3

Feedback:

82 QUESTAO

Enunciado:

Nos ultimos anos, a inteligéncia artificial (IA) tem sido uma for¢a transformadora no mercado de
trabalho e em diversos setores da economia, como saude, transporte e finangas. A automacgao de
processos, a utilizagao de algoritmos para andlise de dados e o desenvolvimento de sistemas
auténomos tém trazido mudancgas significativas nas dindmicas de trabalho, no cotidiano das
pessoas € nas formas de interacdo com a tecnologia.

Por exemplo, na saude, a IA tem sido empregada para automatizar diagnosticos médicos, realizar
cirurgias assistidas por robds e personalizar tratamentos com base em dados genéticos. No setor
de transporte, os carros autbnomos e os sistemas de logistica baseados em |IA estao
reformulando a maneira como as pessoas se deslocam e como as mercadorias s&o
transportadas. Ja nas finangas, algoritmos de |A s&o utilizados para prever mercados financeiros,
realizar transag6es automaticas e melhorar a avaliagao de crédito.

Apesar das melhorias em eficiéncia e da criacao de novas oportunidades de trabalho em areas
emergentes, surgem preocupacdes sobre o impacto da IA na substituicdo de empregos
tradicionais, principalmente em areas que dependem de tarefas repetitivas e de baixo valor
agregado. Além disso, a dependéncia crescente de sistemas autbnomos e algoritmos levanta
questdes sobre a seguranca, privacidade e ética no uso dessas tecnologias.

Com base nesse contexto, qual das alternativas a seguir descreve corretamente um dos
impactos principais da inteligéncia artificial no mercado de trabalho e no cotidiano das pessoas?
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Alternativas:

(alternativa A)

A utilizacao de IA em setores como transporte e salde nao gera preocupacdes em relacao a ética
e seguranga, pois os sistemas autbnomos e os algoritmos séo totalmente infaliveis e ndo
apresentam riscos relacionados a privacidade ou a dependéncia tecnoldgica.

(alternativa B)

A inteligéncia artificial tem sido amplamente utilizada apenas em setores de alta qualificagéo,
como medicina e finangas, e ndo possui impacto significativo sobre as fungdes de baixo valor
agregado, como as realizadas por trabalhadores em fabricas e no transporte.

(alternativa C)

O impacto da |A no mercado de trabalho se limita a automacéao de tarefas repetitivas, ndo gerando
nenhuma mudanca significativa no cotidiano das pessoas, que continuam a trabalhar nas
mesmas condi¢des, sem mudangas nos setores como transporte, educag¢do ou seguranga
publica.

(alternativa D)

A 1A no setor de saude esta tornando os tratamentos médicos mais acessiveis, pois pode realizar
diagndésticos e procedimentos de forma mais rapida e eficiente, sem prejudicar a relacao médico-
paciente ou a personalizacdo do atendimento.

(alternativa E) (CORRETA)

A implementacao crescente de IA nas areas de transporte, saude e finangas esta criando novas
oportunidades de emprego em fungbes especializadas, mas também provocando a substituicao
de empregos tradicionais, exigindo a adaptacao da forga de trabalho para lidar com essas
mudancgas.
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Resposta comentada:

a): Incorreta. A inteligéncia artificial ndo esta restrita apenas a setores de alta qualificagao, como
medicina e finangas. Ao contrario, ela esta sendo amplamente aplicada em setores que envolvem
tarefas repetitivas e de baixo valor agregado, como fabricas e transporte. A automacao de tarefas
nessas areas pode substituir uma grande parte da forca de trabalho humana, gerando
desemprego estrutural e exigindo requalificagao profissional. Portanto, a IA tem impacto direto em
uma ampla gama de fungdes, nao se limitando aos setores de alta qualificagao.

b): Incorreta. Embora a IA esteja trazendo avancgos significativos no setor de saude, como
diagndsticos mais rapidos e tratamentos personalizados, ela também levanta preocupacdes
quanto a desumanizacao do atendimento médico. A substituicdo de interagcdes humanas por
diagnosticos automatizados pode prejudicar a relagdo médico-paciente e a empatia, que sao
fundamentais para a eficacia de muitos tratamentos. Portanto, a utilizagc&o de IA ndo é totalmente
isenta de riscos, especialmente no que diz respeito a humanizacao do cuidado.

¢): Incorreta. A afirmacao de que o impacto da IA no mercado de trabalho se limita a automacéao
de tarefas repetitivas e ndo gera mudancas no cotidiano das pessoas é simplista e errénea. A 1A
estd mudando drasticamente o mercado de trabalho, afetando desde a organizag&o do trabalho
em fabricas até a forma como as pessoas se deslocam e se comunicam. O uso de IA em
setores como transporte, salde e educacao esta criando novas formas de interacdo, mas
também levantando questdes sobre a substituicdo de empregos e a adaptacao dos trabalhadores
as novas exigéncias do mercado.

d): Correta. A implementacéo crescente de |IA nas areas de transporte, saude e finangas esta, de
fato, criando novas oportunidades de emprego em fungées especializadas, como analistas de
dados, desenvolvedores de algoritmos e especialistas em IA. No entanto, isso também esta
provocando a substituicdo de empregos tradicionais, como motoristas de transporte, operadores
de caixa e atendentes, o que exige que os trabalhadores se adaptem a novas fun¢ées, muitas
vezes requerendo requalificagao profissional. Assim, a |A tem tanto aspectos positivos (criagcao
de novas oportunidades) quanto negativos (substituicdo de empregos tradicionais).

e): Incorreta. A utilizagao de IA em setores como transporte e saude gera, sim, preocupagoes
éticas e de seguranca, principalmente em relacao a privacidade dos dados e a dependéncia
tecnoldgica. Sistemas autbnomos, como carros autbnomos e assistentes de saude baseados em
IA, ndo séo infaliveis e podem apresentar falhas, como erros de diagndéstico ou falhas nos
sistemas de navegacao, com consequéncias graves. A ética no uso da IA, a seguranca de dados
e 0s riscos associados a automacao sao questoes criticas que precisam ser abordadas com
cautela.

Feedback:

92 QUESTAO
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Enunciado:

O cinema brasileiro, ao longo de sua histéria, tem sido profundamente influenciado por aspectos
culturais, sociais e historicos que refletem as diversas realidades do Brasil. Desde a era do
Cinema Novo nos anos 1960, com seu forte engajamento politico e social, até o surgimento de
novos movimentos e estilos de producéo, o cinema brasileiro tem buscado retratar a
complexidade da sociedade brasileira. Filmes como "Central do Brasil" (1998), "Cidade de Deus"
(2002), e "Que Horas Ela Volta?" (2015) abordam temas como a desigualdade social, o contexto
urbano, as relacdes de classe e a luta por direitos. Além disso, a representacao de culturas
regionais e identidades diversas também é uma marca presente na producao cinematografica
nacional.

Com isso, a cultura brasileira se reflete de varias formas no cinema, seja pela representacéo de
suas musicas, culinarias, dancas, costumes e outras manifestagdes culturais que tém forte apelo
popular. A seguir, analise as alternativas sobre as influéncias culturais no cinema brasileiro.

Qual das alternativas a seguir melhor descreve uma caracteristica das influéncias culturais no
cinema brasileiro?

Alternativas:

(alternativa A)

O cinema brasileiro tem constantemente se afastado das questdes sociais e culturais do pais,
preferindo retratar historias universais sem qualquer ligagdo com a realidade brasileira.

(alternativa B)
O cinema brasileiro tem se dedicado apenas a representar questdes histdricas, sem explorar
aspectos contemporaneos da sociedade, como a vida urbana e as questées de género.

(alternativa C)
O cinema brasileiro tem se limitado a representar apenas as grandes metrdpoles, deixando de
fora as questdes sociais e culturais das regides Norte e Nordeste do Brasil.

(alternativa D)

O cinema brasileiro tem mantido um foco exclusivo na cultura elitista e nas experiéncias da
classe média alta, ignorando a diversidade cultural do Brasil, especialmente as camadas
populares.

(alternativa E) (CORRETA)

Filmes como "Cidade de Deus" e "Central do Brasil" representam a realidade das favelas e das
periferias urbanas, abordando temas como a desigualdade social e a luta por um futuro melhor,
refletindo a complexidade social do Brasil.
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Resposta comentada:

Alternativa a): Incorreta. Embora o cinema brasileiro tenha tido, historicamente, um foco
consideravel nas grandes cidades, principalmente no Rio de Janeiro e Sao Paulo, muitos filmes
também tém retratado a realidade das regides Norte e Nordeste. Exemplos como O Som ao
Redor (2012) e O Céu de Suely (2006) demonstram o interesse de cineastas em explorar
diferentes realidades culturais e sociais além das grandes metropoles. Portanto, essa afirmagao
nao é precisa.

Alternativa b): Incorreta. O cinema brasileiro, ao contrario, tem se aprofundado cada vez mais
em questdes sociais e culturais especificas do Brasil, como a desigualdade social, o preconceito,
e a luta por direitos. Filmes como Que Horas Ela Volta? (2015) e Bacurau (2019) refletem a
realidade do pais, e ndo se afastam das questées culturais brasileiras, muito pelo contrario, as
abordam de maneira intensa e especifica.

Alternativa c): Correta. Filmes como Cidade de Deus (2002) e Central do Brasil (1998) séo
marcos do cinema brasileiro justamente porque abordam as realidades das favelas e periferias
urbanas, refletindo temas como a desigualdade social e as dificuldades da classe trabalhadora, ao
mesmo tempo que exploram a busca de personagens por um futuro melhor. Essas obras
refletem a complexidade social e cultural do Brasil de forma auténtica, capturando as nuances das
classes populares e sua luta por sobrevivéncia e dignidade.

Alternativa d): Incorreta. O cinema brasileiro, embora tenha abordado temas histéricos, também
tem explorado aspectos contemporaneos da sociedade, como a vida urbana, questdes de género,
e os conflitos de classe. Filmes como Que Horas Ela Volta? (2015), por exemplo, abordam
questdes de classe e género no Brasil moderno. Portanto, a ideia de que o cinema brasileiro se
dedica exclusivamente a questdes histéricas € imprecisa.

Alternativa e): Incorreta. O cinema brasileiro tem se destacado pela sua diversidade cultural e
pela representacao das classes populares, ao contrario de manter um foco exclusivo na cultura
elitista. Filmes como O Auto da Compadecida (2000), Bacurau (2019) e A Moreninha (2017)
exploram tanto a cultura popular quanto questoes ligadas as camadas mais baixas da sociedade,
refletindo uma rica variedade cultural que inclui diferentes regiées do Brasil.

Feedback:

102 QUESTAO

Enunciado:

A guerra comercial iniciada pelos Estados Unidos com diversos paises tem impactado a
economia global e, consequentemente, afetado diferentes segmentos sociais. Especial aten¢éo
deve ser dada a populagéo em vulnerabilidade social, que pode sofrer mais diretamente com as
consequéncias econémicas, como aumento de precos e perda de empregos. Os Direitos
Humanos, incluindo o direito ao trabalho e a uma vida digna, séo colocados em questao quando
tais politicas comerciais impactam desproporcionalmente os mais vulneraveis.

Suponha que vocé € um analista de politicas publicas e precisa avaliar os impactos das tarifas
comerciais impostas pelos EUA sobre a populagao vulneravel de um pais em desenvolvimento.
Essas tarifas resultaram na elevagao do custo de bens essenciais e na redugéo de oportunidades
de exportacao, afetando diretamente a estabilidade econémica e social.

Empregando conhecimentos de Direitos Humanos e analise de impacto social, identifique qual
das seguintes estratégias seria mais eficaz para proteger a populagéo vulneravel dos efeitos
negativos da guerra comercial.
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Alternativas:
(alternativa A)
Criar barreiras tarifarias retaliatorias para forcar os EUA a rever suas politicas comerciais.

(alternativa B)
Implementar subsidios para grandes empresas exportadoras para que mantenham seus lucros.

(alternativa C)
Promover a liberalizagéo total do comércio para aumentar a competitividade e reduzir pregos
internos.

(alternativa D)
Incentivar a importagcéo de produtos dos EUA para fortalecer o comércio bilateral.

(alternativa E) (CORRETA)
Estabelecer programas de assisténcia social focados na reducao do custo de vida para familias
de baixa renda.
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Resposta comentada:

c) Estabelecer programas de assisténcia social focados na redugdo do custo de vida para
familias de baixa renda.

A alternativa emprega uma estratégia direta de mitigacéo dos impactos negativos sobre a
populacao vulneravel, alinhando-se com a aplicagao dos principios dos Direitos Humanos. Ao
focar na reducéo do custo de vida para familias de baixa renda, o governo pode garantir que
esses grupos nao sejam desproporcionalmente prejudicados pela guerra comercial, assegurando
assim um nivel basico de bem-estar e dignidade, que sdo fundamentais para os Direitos
Humanos.

a) Implementar subsidios para grandes empresas exportadoras para que mantenham seus
lucros.

Esta alternativa esta incorreta porque foca nos interesses das grandes empresas e nao
diretamente na protecéo da populagao vulneravel. Subsidios para empresas podem ajudar a
manter a economia estavel, mas nao garantem que os beneficios cheguem as pessoas em
situacao de vulnerabilidade social. Além disso, podem desviar recursos que poderiam ser
utilizados para programas sociais mais direcionados.

b) Criar barreiras tarifarias retaliatorias para forcar os EUA a rever suas politicas comerciais.

Esta opcéao é inadequada porque pode levar a uma escalada da guerra comercial, resultando em
mais retaliag6es e potencialmente aumentando o custo de bens importados necessarios. Isso
poderia agravar ainda mais a situagao econdémica e impactar negativamente a populagao
vulneravel, que ja enfrenta dificuldades com o aumento do custo de vida.

d) Promover a liberalizagao total do comércio para aumentar a competitividade e reduzir pregos
internos.

Embora a liberalizacdo do comércio possa, em teoria, levar a uma reducao de precos devido a
maior competitividade, essa estratégia ndo oferece uma protegcdo imediata e especifica para a
populagao vulneravel. Além disso, a remogéao de tarifas de protecao pode prejudicar setores
industriais locais, resultando potencialmente em perdas de empregos, o que afetaria
negativamente os direitos trabalhistas e a seguranga econémica dos mais pobres.

e) Incentivar a importacdo de produtos dos EUA para fortalecer o comércio bilateral.

Esta alternativa ndo aborda a questao da vulnerabilidade social e pode, na verdade, piorar a
situagdo ao aumentar a dependéncia de produtos importados. Isso pode levar a um desequilibrio
na balangca comercial e a uma possivel elevacao dos pregcos de produtos locais, prejudicando a
populacao de baixa renda que depende de bens e servigos essenciais produzidos internamente.

Feedback:

112 QUESTAO

20



\ U TESTE DE PROGRESSO 2025 - TERAPIA OCUPACIONAL
\ == Editora Unifeso | Teresopolis | ISBN: 978-65-5320-040-1

Enunciado:

Sr® Manoel é metallrgico e procura servigo — escola de Terapia Ocupacional apds diagnéstico
clinico de Sindrome do Tunel do Carpo (STC) bilateral, ou seja, compressao do nervo mediano
nos punhos. Nesse contexto, dentre os fatores de riscos, os ambientais sdo os mais significativos
para o desencadeamento da neuropatia observada, principalmente quando relacionados com a
ocupacao. A saber, Sr® Manoel é exposto em seu trabalho a realizagdo de grandes esforgos em
atividades de carregamento manual de cargas e tarefas com posturas incorretas, estresse e
movimentos repetitivos.

Analise a situacao apresentada e responda, faz parte da avaliagdo do Terapeuta Ocupacional:

Alternativas:

(alternativa A)

orientar sobre o planejamento ergonémico da empresa; readaptar o profissional; e , realizar o
treinamento para a atividade laboral.

(alternativa B)
aplicar testes; avaliar as tarefas cotidianas; e, promover acessibilidade/ergonomia na empresa e
Nnos espacos comunitarios.

(alternativa C)
propor atividades terapéuticas ocupacionais; avaliar e adequar o ambiente de trabalho; e,
incentivar o uso de oOrteses.

(alternativa D) (CORRETA)
avaliar o desempenho ocupacional; os componentes de desempenho; e o0 ambiente de trabalho a
fim de prescrever recurso de ajuda técnica e/ou de adaptacgao.

(alternativa E)
avaliar atividades das areas do desempenho ocupacional; e, prescrever tecnologia assistiva.

Resposta comentada:

Segundo o COFFITO faz parte do procedimento da Terapia Ocupacional a Avaliagdo do
Desempenho Ocupacional, que é entendida como: procedimento que identifica habilidades e
limitagdes do individuo, para a realizagédo das Atividades da Vida Diéria, Atividades Instrumentais
de Vida Diaria, Atividades Escolares e de Trabalho e Atividades de Lazer, com utilizacdo de
testes padronizados, estruturados ou adaptados para se obter dados quantitativos e/ou
qualitativos, referentes ao desempenho ocupacional: Favorece diagnéstico terapéutico-
ocupacional e elaboracao do plano terapéutico.

Assim, a resposta correta é a 12 alternativa onde observa-se apenas atitudes de avaliagdo e
andlise, o que deve preceder os demais procedimentos, como o planejamento e intervencao
terapéutica ocupacional. As demais alternativas s&o distratores, pois sdo observados a partir dos
verbos (propor, adequar, aplicar, promover, prescrever, etc) procedimentos desempenhados em
atendimento e ndo durante as avaliagoes.

Feedback:
ESTIVALET, K. M. et al. Interference of the Carpal Tunnel syndrome symptoms on occupational
performance. BrdP, v. 3, n. 3, p. 234-238, 2020.
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122 QUESTAO

Enunciado:

As doencas diarreicas agudas (DDA) s&o as principais causas de morbimortalidade infantil (em
criangas menores de um ano) e se constituem um dos mais graves problemas de saude publica
global, com aproximadamente 1,7 bilhdo de casos e 525 mil dbitos na infancia (em criangas
menores de 5 anos) por ano. Além disso, as DDA estéo entre as principais causas de desnutricao
em criangas menores de cinco anos. As DDA podem ser causadas por diferentes
microrganismos infecciosos, e alguns comportamentos podem colocar as pessoas em risco e
facilitar a infecgéo, como: Ingestao de agua sem tratamento adequado; consumo de alimentos
sem conhecimento da procedéncia, do preparo e do armazenamento; consumo de frutas e
hortalicas sem higienizagao adequada; entre outros. gjyyacso epidemiolégica. Disponivel em:

<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dda/situacao-epidemiologicas.

Considerando as informagdes apresentadas, avalie as assercdes a seguir € a relagao proposta
entre elas.

I- O processo saude-doenca é uma expressao usada para fazer referéncia a todas as variaveis
que envolvem a saude e a doenga de um individuo, ou seja, tem determina¢6es multiplas.

PORQUE

ll- Acredita-se que a experiéncia de saude e a dindmica da doencga estéo relacionados aos
determinantes sociais, ou seja, os fatores sociais, econémicos, culturais, étnicos/raciais, politicos,
psicologicos e comportamentais influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores
de risco na populacao

A respeito dessas assercdes, assinale a op¢ao correta.

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

As duas assergoes sao proposicoes verdadeiras, € a segunda é uma justificativa correta da
primeira.

(alternativa B)
As duas assercoes sao proposicoes verdadeiras, mas a segunda ndo € uma justificativa correta
da primeira.

(alternativa C)
As duas assercdes sao proposicoes falsas.

(alternativa D)
A primeira assercao é uma proposicao falsa, e a segunda é uma proposicao verdadeira.

(alternativa E)
A primeira assercao é uma proposicao verdadeira, e a segunda é uma proposicao falsa.
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Resposta comentada:

A resposta correta é: As duas assercdes sao proposicoes verdadeiras, e a segunda € uma
justificativa correta da primeira. Ao longo do tempo, vérias teorias interpretativas sobre o processo
saude-doenca foram elaboradas, tendo em vista a busca por inferéncias causais para as
doencas. Tradicionalmente, o conceito de saude, reduzido a simples auséncia de doengas,
propde uma visdo puramente bioldgica, que foi amplamente contestada por néo ter aplicagao na
analise da determinagao social da saude. Assim, observa-se que ha uma limitacdo da concepcao
biol6gica da doenga e se reconhece a influéncia do carater histérico e social no processo de
adoecimento. Nesse contexto, acredita-se que a experiéncia de saude e a dindmica da doenga
estao relacionados aos fatores sociais, econdbmicos, culturais, étnicos/raciais, politicos,
psicologicos e comportamentais e que isso influencia a ocorréncia de problemas de saude e seus
fatores de risco na populagéo.

Feedback:

BUSS, P. M.; PELLEGRINI FILHO, A. A saude e seus determinantes sociais. Physis: Revista de
Saude Coletiva, v. 17, n. 1, p. 77-93, jan. 2007.

ROCHA, P. R. DA .; DAVID, H. M. S. L.. Determination or determinants? A debate based on the
Theory on the Social Production of Health. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v.
49, n. 1, p. 129-135, fev. 2015.

132 QUESTAO

Enunciado:

Em uma sociedade cada vez mais inclusiva, os ambientes de trabalho estdo se adaptando para
garantir que as pessoas com deficiéncia tenham as mesmas oportunidades de participa¢ao social
gue as pessoas sem deficiéncia. A acessibilidade é um fator essencial nesse processo, pois
garante que essas pessoas possam acessar servicos e desempenhar suas funcdes de forma
independente. No entanto, muitos ambientes ainda apresentam barreiras arquitetonicas,
comunicacionais, atitudinais e tecnolégicas que dificultam a plena participacao dessas pessoas,
especialmente no contexto profissional.

Considerando que o desempenho ocupacional refere-se a capacidade de uma pessoa de
participar de atividades que Ihe possibilitam viver de maneira autdnoma e independente na
sociedade, assinale a alternativa que apresenta os principais fatores que o Terapeuta Ocupacional
pode contribuir para favorecer o desempenho ocupacional de pessoas com deficiéncia no
ambiente de trabalho.
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Alternativas:
(alternativa A)
Modificacao das atribui¢cbes profissionais.

(alternativa B)
Implementacéo de restricées para admissao no processo seletivo.

(alternativa C)
Reducéo das atividades colaborativas para simplificar as fungoes.

(alternativa D)
Excluséao de tarefas mais complexas do cotidiano profissional.

(alternativa E) (CORRETA)
Adaptacao do ambiente de trabalho e das tarefas realizadas.

Resposta comentada:

A alternativa correta para a questao apresentada é a d) Adaptacao do ambiente de trabalho e das
tarefas realizadas, pois estd alinhada com os principios do desempenho ocupacional, conforme
definido pela AOTA (American Occupational Therapy Association). De acordo com a AOTA, o
desempenho ocupacional refere-se a capacidade de uma pessoa participar de atividades
significativas, permitindo-lhe viver de forma independente e integrada a sociedade. No contexto do
ambiente de trabalho, essa definicdo implica que as pessoas com deficiéncia tenham as mesmas
oportunidades que as demais para desempenhar suas fungbes de maneira autbnoma. O
Terapeuta Ocupacional contribui nesse processo ao promover as adaptacées necessarias tanto
no ambiente quanto nas tarefas, garantindo que a pessoa com deficiéncia tenha acesso a
ferramentas, espacos e recursos que favoregcam o desempenho em suas atividades
profissionais. Essas adaptacbes podem envolver ajustes fisicos no local de trabalho,
implementacao de tecnologias assistivas e ajustes nas tarefas, permitindo que a pessoa fortaleca
sua participacao social, independentemente de suas demandas especificas naguele contexto.

As alternativas |) Implementacao de restricdes para admisséo no processo seletivo, Il) Excluséo
de tarefas mais complexas do cotidiano profissional, 1ll) Modificagdo das atribuigdes profissionais
e IV) Reducéao das atividades colaborativas para simplificar as fungdes estao incorretas porque
contrariam o principio da inclusdo, além de prejudicarem a promocdo da autonomia e da
participacao social, aspectos estruturantes na perspectiva do desempenho ocupacional.

Feedback:

Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA). Estrutura da pratica da Terapia
Ocupacional: dominio & processo. Rev Ter Ocup Univ. Sdo Paulo. 2015; 26 (Ed. Especial):1-49.

NASCIMENTO, R. L.; AMARAL, D. S.; SANGUINETTI, D. C. M.; ARAUJO, M. C.; MARTINS, L.
B.; CABRAL, A. K. P. S. Terapia ocupacional na adaptacédo do posto de trabalho para a pessoa
com deficiéncia fisica: um relato de experiéncia sob a abordagem ergonémica. Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional, Rio de Janeiro, v. 4, n. 4, p. 688-703, 2020.

142 QUESTAO
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Enunciado:

O Modelo de Ocupag¢ao Humana (MOHO) tem sido utilizado pelos terapeutas ocupacionais para
orientar intervencdes que envolvam privacdes ocupacionais resultantes de condi¢cdes sociais.
Neste modelo, sdo trés os principais componentes que influenciam a ocupacao humana:

Alternativas:
(alternativa A)
Motivagao, capacidade de desempenho e ambiente.

(alternativa B)
Ocupacao, participacao e contexto.

(alternativa C)
Habilidades motoras, cognitivas e sociais.

(alternativa D)
Motivacgéo, rotina e ambiente.

(alternativa E) (CORRETA)
Voligao, habituagcao e capacidade de desempenho.

Resposta comentada:

A resposta correta é a B) Volicao, habituacao e capacidade de desempenho. O Modelo da
Ocupacao Humana é centrado no cliente, considera aspectos intrinsecos da ocupacéo, o
ambiente como um dos seus importantes elementos constituintes, igualmente aos aspectos da
pessoa volicao, habituagcdo e capacidade de desempenho.

Feedback:

CEZAR DA CRUZ, D. M. Os modelos de terapia ocupacional e as possibilidades para pratica e
pesquisa no Brasil / Models of practice in occupational therapy and possibilities for clinical practice
and research in Brazil. Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional -
REVISBRATO, v. 2, n. 3, p. 504-517, 31 jul. 2018.

152 QUESTAO

Enunciado:

Durante o estagio em um centro de referéncia em reabilitacdo cognitiva, estudantes de Terapia
Ocupacional acompanham o plano terapéutico de uma paciente com diagnéstico de Doenca de
Alzheimer em estagio moderado. No prontuario, estdo descritas evidéncias clinicas e exames de
imagem que indicam atrofia cortical progressiva, principalmente em regides temporais e parietais,
presenca de placas senis e emaranhados neurofibrilares, além de prejuizos evidentes em
mem©ria recente, orientagdo espacial e linguagem.

Com base na estrutura anatomo-fisiologica do sistema nervoso é correto afirmar que
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Alternativas:

(alternativa A)

as alteragdes cognitivas decorrem de disfungdes funcionais, uma vez que a doenca de Alzheimer
nao causa perda tecidual nas regides corticais nas fases moderadas.

(alternativa B)
a doenca de Alzheimer compromete precocemente o cerebelo, cuja degeneraco é responsavel
por prejuizos de marcha, equilibrio e coordenagao motora fina.

(alternativa C)
a fungéo de linguagem esté centrada no lobo frontal, a memdria recente no lobo occipital, e a
orientacdo espacial no lobo da insula, que se atrofia precocemente.

(alternativa D) (CORRETA)
os lobos temporais e parietais sao regides associadas a linguagem, memoria e orientagao
espacial, e sua atrofia justifica os déficits cognitivos do paciente.

(alternativa E)
o lobo occipital é a regido mais comprometida na doenga de Alzheimer, sendo responsavel por
alteracdes visuais e perceptivas observadas desde os estagios iniciais.

Resposta comentada:

A alternativa correta é “Os lobos temporais e parietais sdo regides associadas a linguagem,
memoaria e orientagdo espacial, e sua atrofia justifica os déficits cognitivos da paciente”. A doenca
de Alzheimer afeta, principalmente nos estagios iniciais a moderados, os lobos temporais e
parietais, que estao envolvidos em fungdes como meméria episddica, linguagem e orientagéo
espacial e percepgao visuoespacial. A progressiva atrofia cortical nessas regides esta
diretamente relacionada aos déficits observados na paciente, como perda de memdria recente,
dificuldade de orientag&o e alteragcdes na linguagem.

Feedback:

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

Machado AB. Neuroanatomia functional. S0 Paulo, Ed. Atheneu, 2022.

162 QUESTAO

Enunciado:

A tecnologia assistiva pode ser definida como um conjunto de recursos e servigos criados e
adaptados com o objetivo de promover mais inclusdo e autonomia de pessoas com deficiéncia no
contexto do trabalho. Dessa maneira, tem-se a tecnologia e acessibilidade caminhando lado a
lado para eliminar barreiras, possibilitando que a populagao tenha oportunidades equitativas.

Diante do exposto, avalie as afirmativas abaixo e marque a correta a respeito da principal
contribuicdo do uso da tecnologia assistiva para a adaptacao de pessoas com deficiéncia no
ambiente de trabalho:
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Alternativas:
(alternativa A)
Restricao das oportunidades de trabalho a fungdes adaptadas.

(alternativa B)
Substituicao total do suporte e capital intelectual humano por dispositivos e equipamentos
tecnoldgicos.

(alternativa C)
Desatendimento as normas e leis de acessibilidade e inclusdo no mercado de trabalho

(alternativa D) (CORRETA)
Aumento da produtividade e da autonomia dos trabalhadores.

(alternativa E)
Reducao da necessidade de treinamentos especificos para inclusao .

Resposta comentada:

A adaptacao do ambiente de trabalho com o uso de tecnologia assistiva permite que os
profissionais desempenhem suas atividades de forma mais eficiente, reduzindo barreiras e
otimizando processos. As demais alternativas ndo condizem com a contribuicdo do uso da
tecnologia assistiva no contexto do trabalhador com deficiéncia.

Feedback:

172 QUESTAO

Enunciado:

O desenvolvimento neuropsicomotor ocorre de forma sequencial e é influenciado por fatores
biolégicos e ambientais. Durante a primeira infancia, os bebés adquirem habilidades motoras
progressivas, passando por marcos tipicos que indicam seu crescimento e maturagao. A
observacao desses marcos é essencial para identificar variagdes no desenvolvimento e
possiveis atrasos.

Considerando as informacdes apresentadas, espera-se que um lactente de seis meses seja
capaz de:

27



\ TESTE DE PROGRESSO 2025 - TERAPIA OCUPACIONAL
== Editora Unifeso | Teresopolis | ISBN: 978-65-5320-040-1

Alternativas:
(alternativa A)
sentar sem apoio.

(alternativa B)
permanecer em posicao ortostatica sem apoio.

(alternativa C) (CORRETA)
sentar com apoio a frente (em anel).

(alternativa D)
permanecer em posicao ortostatica com apoio.

(alternativa E)
realizar marcha lateral com apoio.

Resposta comentada:

O desenvolvimento neuropsicomotor ocorre de forma sequencial e é dependente da maturagao
do sistema nervoso central e de fatores contextuais. Durante os primeiros meses de vida, os
bebés desenvolvem habilidades motoras progressivas, passando por marcos tipicos que indicam
seu crescimento estrutural e amadurecimento neurolégico. Aos seis meses de vida, espera-se
que o lactente consiga sentar com apoio a frente, utilizando os bragos para se equilibrar em uma
posi¢ao conhecida como “sentar em anel”. Esse € um marco importante, pois demonstra
sinergismo de musculatura do CORE e estabilidade postural. As alternativas de resposta que
apresentam outros marcos motores referem-se as habilidades motoras que ocorrem em idades
mais avangadas. Nesse sentido: sentar sem apoio geralmente ocorre entre 7 € 9 meses;
permanecer em posi¢ao ortostatica sem apoio ocorre por volta dos 12 meses; permanecer em
posicao ortostatica com apoio € esperado entre 8 e 10 meses; realizar marcha lateral com apoio
(andar segurando moveis) ocorre entre 9 e 11 meses. Assim, a resposta correta € “sentar com
apoio a frente (em anel)”, pois esse € um marco tipico do desenvolvimento motor esperado para
um bebé de seis meses.

Feedback:

TUDELLA, E. et al. Desenvolvimento motor no primeiro ano de vida. In: TUDELLA, E.; FORMIGA,
C. Fisioterapia neuropediatrica: abordagem biopsicossocial. Barueri: Manole, 2021.

SA, Rogério Aparecido Dedivitis; Leandro Luongo De Matos; Mario Augusto PAIXAO, M. C. M.
Bases do desenvolvimento sensério motor. LANZA, F. C,; GAZZOTTI, M. R.; PALAZZIN, A.
Fisioterapia em pediatria e neonatologia : da uti ao ambulatério. 2 ed. Barueri: Manole, 2019.

182 QUESTAO
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Enunciado:

A tecnologia assistiva para pacientes amputados é essencial para promover independéncia,
funcionalidade e qualidade de vida. Ela inclui dispositivos, estratégias e recursos que auxiliam na
realizacao de atividades diarias, mobilidade e reintegracéo social.

Sao tipos de tecnologia assistiva utilizados para Pacientes Amputados:

I. Préteses — Podem ser passivas (estéticas), mecanicas ou mioelétricas, auxiliando na
substituicdao da funcao perdida.

II. Orteses e suportes adaptativos — Auxiliam na estabilizagdo e no suporte de membros
residuais para maior conforto e eficiéncia.

[ll. Auxilios de mobilidade — Muletas, andadores e cadeiras de rodas personalizadas podem
ser usados dependendo do nivel de amputacao e da adaptagcéo do paciente.

IV. Tecnologias digitais — Aplicativos e softwares para treinamento motor e reabilitagao,
incluindo realidade virtual para controle de préteses.

V. Dispositivos de preensao e adaptacao — Facilitam o uso de talheres, instrumentos de
trabalho e objetos do cotidiano.

Estao corretas as afirmagdes:

Alternativas:
(alternativa A)
[, Il e IV, apenas.

(alternativa B)
[, IV eV, apenas.

(alternativa C)
I, lll e V, apenas.

(alternativa D)
lll e V, apenas.

(alternativa E) (CORRETA)
LI IVeV.

Resposta comentada:

Todas estdo corretas. O papel do Terapeuta Ocupacional é avaliar as necessidades individuais do
paciente, prescrever e adaptar tecnologias assistivas de acordo com suas fungdes e objetivos;
treinar o paciente no uso adequado dos dispositivos para melhorar a participagao ocupacional,
auxiliar na integracao da tecnologia a rotina e atividades significativas. A abordagem deve ser
personalizada, considerando ndo apenas a funcao fisica, mas também fatores psicossociais e
ambientais para garantir o sucesso da reabilitagao.

Feedback:
Cavalcanti, Alessandra Terapia Ocupacional: fundamentacao & pratica/ Alessandra Cavalcanti,
Claudia Galvéo - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

192 QUESTAO

29



\ U TESTE DE PROGRESSO 2025 - TERAPIA OCUPACIONAL
\ == Editora Unifeso | Teresopolis | ISBN: 978-65-5320-040-1

Enunciado:

O Terapeuta Ocupacional atua na promog¢ao da justica ocupacional ao garantir que todas as
pessoas tenham acesso igualitario as atividades significativas do cotidiano, especialmente
aquelas em situacao de vulnerabilidade.

Considerando os conceitos de Multidisciplinaridade, Interdisciplinaridade e Transdisciplinaridade,
assinale a alternativa que apresenta a abordagem mais eficaz para integrar diferentes saberes na
promocéo da incluséo e equidade.

Alternativas:

(alternativa A)

A Interdisciplinaridade, pois promove o didlogo e a troca de conhecimentos entre diferentes areas,
porém mantendo as peculiaridades de cada uma, sem que haja interferéncias nos objetivos e
formas de aplicabilidade.

(alternativa B)

A Multidisciplinaridade e a Interdisciplinaridade s&o suficientes para garantir a justica ocupacional,
sem a necessidade de considerar os saberes da comunidade e das préprias pessoas em
situacéo de vulnerabilidade.

(alternativa C)

A Multidisciplinaridade, pois permite que diferentes profissionais trabalhem de forma
independente, cada um aplicando seu conhecimento especifico para atender as necessidades
dos individuos.

(alternativa D)
Nenhuma das opg¢des anteriores, pois a atuagao do Terapeuta Ocupacional ndo depende da
interagdo com outras areas do conhecimento para promover a justica ocupacional.

(alternativa E) (CORRETA)

A Transdisciplinaridade, pois ultrapassa as fronteiras das disciplinas, integrando saberes de
diferentes areas e da propria comunidade para transformar realidades sociais e garantir a inclusao
plena.

Resposta comentada:

Resposta correta: C) A Transdisciplinaridade, pois essa abordagem possibilita uma integracéo
mais profunda entre diferentes saberes, incluindo o conhecimento dos proprios individuos e
comunidades em situacao de vulnerabilidade, promovendo mudancas efetivas e sustentaveis na
busca pela equidade e inclusdo. A alternativa A) esta incorreta, pois a multidisciplinaridade nao
atua de forma independente em relagao aos demais profissionais. A alternativa B) estd incorreta,
pois a Interdisciplinaridade pode ser entendida como qualquer forma de combinagéo entre duas ou
mais disciplinas objetivando-se a compreensao de um objeto a partir da confluéncia de pontos de
vista diferentes cujo objetivo final seria a elaboragao de sintese relativa ao objeto comum; implica
alguma reorganizagéo do processo. A alternativa D) esta incorreta, pois a transdisciplinaridade
esta corretamente descrita na alternativa C. Por fim, a alternativa E) esta incorreta, pois devem
ser considerados, também, a comunidade como um todo, identificando assim, os pontos de
necessidades e caréncias.
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Feedback:

SILVA, Carla Regina. Atividades humanas & terapia ocupacional: saber-fazer, cultura, politica e
outras resisténcias. Sao Paulo: Hucitec, 2019.

CRUZ, Daniel Marinho Cezar; ZANONA, Aristela de Freitas . Reabilitacdo P6s-AVC : Terapia
Ocupacional e Interdisciplinaridade. MedBook, 2023.

202 QUESTAO

Enunciado:

Joana, 10 anos de idade, tem diagnostico de Paralisia Cerebral (PC) com comprometimento
motor grave, e apresenta dificuldades na participacéo das atividades escolares. Assim, a escola
solicitou a visita técnica do terapeuta ocupacional, pois ndo sabia como lidar com essa crianga.
Baseado no decreto 6571/2008, que dispde sobre o atendimento educacional especializado, o
terapeuta ocupacional realizou a visita e constatou que Joana ndo era capaz de falar para
responder as solicitacdes do professor, ndo escrevia com autonomia e apresentava visao
subnormal, assim, a fim de auxiliar o processo de inclusdo escolar de Joana, o terapeuta
ocupacional deve.

|. sugerir adaptacdes para atividades de escrita como o uso de cadernos de pauta larga e de
jogos pedagogicos adaptados, bem como avaliar, desenvolver e auxiliar na implementacao de
dispositivos da Tecnologia Assistiva.

Il. realizar selegdo de vocabulario, ensinar a linguagem de sinais (LIBRAS) e promover
estratégias de interagcao utilizando a Comunicagao Alternativa, promover as habilidades de fala,
percepcao auditiva, leitura, escrita e linguagem de Joana.

Ill. responsabilizar-se pelas adaptacdes de provas e das tarefas escolares, bem como pelo auxilio
ao aluno em sala de aula durante a realizacdo de atividades com os pares, o que viabiliza o
processo de alfabetizagcéo de Joana.

IV. atuar, por intermédio da parceria colaborativa, especializados, além de considerar as
demandas e contribuicées que a familia pode apresentar nesse momento da inclusédo escolar de
Joana.

V. atuar como mediador e facilitador dos processos comunicativos satisfatérios entre Joana, seus
pares e professor, bem como buscar alternativas para ampliar a participacédo de Joana nas
atividades escolares.

E correto apenas o que se afirma em:
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Alternativas:
(alternativa A)
Il, 11l e IV, apenas.

(alternativa B)
I, Il e lll, apenas.

(alternativa C)
I, Il e V, apenas.

(alternativa D) (CORRETA)
I, IV eV, apenas.

(alternativa E)
lll, IV eV, apenas.

Resposta comentada:

As alternativas corretas sao a l, IV e V, pois as acbes propostas por essas assertivas estdo
alinhadas com os principios do atendimento educacional especializado para estudantes com
deficiéncia, conforme o decreto 6571/2008, que regulamenta o Atendimento Educacional
Especializado na escola regular. A sugestao de adaptagdes para atividades de escrita, como 0
uso de cadernos de pauta larga e jogos pedagogicos adaptados, juntamente com a
implementacao de dispositivos de Tecnologia Assistiva, visa garantir maior autonomia para Joana
nas atividades escolares, levando em conta suas limitagdes motoras e visuais. Ao envolver a
familia e a equipe escolar, o terapeuta ocupacional pode oferecer intervencdes mais adequadas e
personalizadas, promovendo a continuidade do processo de inclusao tanto dentro quanto fora da
escola. Como também, a interagc&o entre esses profissionais assegura que as estratégias
utilizadas sejam bem coordenadas, otimizando os resultados e facilitando o acompanhamento do
progresso de Joana de forma eficaz. Além disso, o terapeuta ocupacional deve atuar como
mediador da comunicacao entre Joana, seus pares e professores, criando alternativas para
ampliar sua participa¢do nas atividades escolares, o que é fundamental para seu processo de
inclusao.

Feedback:

SILVA, A. C. B. Educacéo inclusiva: contribuicées para o desenvolvimento de um compromisso
ético em sua efetivagéo. Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo, v. 23, n.
2, p. 163-168, 2012.

TOYODA, C. Y.; MENDES, E. G.; LOURENCO, G. F.; AKASHI, L. T. O contexto multidisciplinar
da pratica da terapia ocupacional frente ao paradigma da inclusdo escolar. Cadernos de Terapia
Ocupacional da UFSCar, v. 15, n. 2, p. 121-130, 2007.

212 QUESTAO
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Enunciado:

A participagéo dos idosos em atividades de lazer constitui um importante mecanismo de
engajamento com o ambiente externo, promovendo a interagdo social e o vivenciamento de
experiéncias significativas. Entretanto, nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI),
0 acesso a atividades de lazer fora da instituicao é frequentemente obstaculizado por uma série
de desafios logisticos, tais como transporte inadequado, falta de acompanhantes, limitagdes de
acessibilidade nos espagos publicos e a escassez de recursos além daqueles considerados
essenciais para a prestacao de cuidados.

Considerando a natureza multifatorial do envelhecimento, esses desafios impactam
negativamente tanto a frequéncia quanto a diversidade das opcodes de lazer disponiveis,
comprometendo o direito dos idosos ao acesso a espagos e programas que promovem a
convivéncia social, o exercicio fisico e a inclusao cultural, atividades estas que podem ser
compreendidas como experiéncias de lazer. Por outro lado, quando tais vivéncias sao
viabilizadas, observa-se uma ampliacdo das redes de apoio emocional, o fortalecimento das
relac6es socioculturais e a estimulagao da funcionalidade e da cidadania, fatores que contribuem
para a mitigagao dos efeitos do etarismo e para o fortalecimento do desempenho ocupacional
desse grupo.

Considerando as informacdes apresentadas, avalie as assercdes a seqguir € a relagao proposta
entre elas

| - A participagdo dos idosos em atividades de lazer potencializa o desempenho ocupacional,
promovendo a preservagao e o aprimoramento das dimensdes cognitivas, motoras e sociais,
fatores essenciais para a manutencao da autonomia funcional e da qualidade de vida, embora
seus efeitos possam ser modulados por variaveis individuais e contextuais.

PORQUE

Il - A escassez de recursos € a falta de infraestrutura nas Instituicbes de Longa Permanéncia para
ldosos (ILPI) exercem um impacto restrito no acesso dos idosos as atividades de lazer, uma vez
que estes podem se adaptar e realizar tais atividades dentro da instituicado ou em espacos
publicos adjacentes, sem a necessidade de recursos suplementares.

A respeito dessas assergdes, assinale a opgao correta.

Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
A asserc¢ao | € uma proposicao verdadeira e a Il € uma proposigao falsa.

(alternativa B)
As assergoes | e Il séo verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da |.

(alternativa C)
A assercgao | € uma proposicéao falsa e a |l € uma proposi¢ao verdadeira.

(alternativa D)
As assergoes | e Il séo falsas.

(alternativa E)
As assercoes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo € uma justificativa correta da I.
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Resposta comentada:

A 32 alternativa € a correta : A assercao | € uma proposi¢ao verdadeira e a Il € uma proposicao
falsa. A Assercao | é verdadeira, pois a participacao dos idosos em atividades de lazer nao
apenas fortalece suas habilidades no desempenho ocupacional, mas também fortalece a
manutengao de sua autonomia ao longo do processo de envelhecimento. Além disso, tais
atividades promovem a ressignificagao dos significados atribuidos a vida cotidiana dos idosos,
ampliando suas redes sociais e de suporte. Por outro lado, a Assercao Il é falsa, uma vez que
subestima o impacto da escassez de recursos e infraestrutura nas Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPIs), sugerindo que os idosos podem facilmente realizar atividades
de lazer na propria instituicao ou em espagos publicos préximos. Na realidade, a limitagdo de
recursos, como transporte adequado, recursos humanos e acessibilidade arquitetonica, restringe
0 acesso dos idosos a essas atividades, comprometendo suas oportunidades de estimulacao e
sua plena participagao na cidadania cultural.

Feedback:

NEVES, A. M. L.; MACEDO, M. D. C. Terapia Ocupacional na assisténcia ao idoso: histéria de
vida e producéo de significados. Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, v. 23, n. 2, p. 403-
410, 2015. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.4322/0104-4931.ctoRE0557. Acesso em: 27 mar.
2025.

OLIVEIRA, A. D.; RAMOS, O. A.; PANHOCA, |.; ALVES, V. L. S. A intersetorialidade nas
politicas publicas para o envelhecimento no Brasil. Revista Kairés Gerontologia, v. 17, n. 2, p. 91-
103, 2014. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.23925/2176-901X.2014v17i2p91-103. Acesso em:
27 mar. 2025.

222 QUESTAO

Enunciado:

As alavancas biomecanicas sao conceitos fundamentais na terapia ocupacional e na
compreensdo dos movimentos e for¢cas envolvidos no corpo humano. Elas desempenham um
papel importante na andlise e no tratamento de lesdes musculoesqueléticas, bem como nas
adaptacdes confeccionadas para os pacientes.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente a alavanca que possui maior vantagem
mecanica no corpo humano.
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Alternativas:
(alternativa A)
Alavanca de segunda classe.

(alternativa B)
Alavanca de primeira classe.

(alternativa C)
Alavanca interpotente.

(alternativa D)
Alavanca interfixa.

(alternativa E) (CORRETA)
Alavanca de terceira classe.

Resposta comentada:
Resposta: 32 alternativ. Alavanca de terceira classe. Neste tipo de alavanca, a forca encontra-se
entre o ponto de apoio e a resisténcia. E a alavanca presente na maior parte do corpo humano.

Feedback:
HALL, Susan J. Biomecanica basica. 8a Edi¢cdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

232 QUESTAO

Enunciado:

A marcha humana é um movimento de locomog¢ao bipede que envolve uma série de movimentos
ciclicos e repetitivos dos membros inferiores para deslocar o corpo para a frente. E um processo
complexo que demanda a interacdo entre os sistemas neuromotor, sensorial e
musculoesquelético.

Com base em seu conhecimento sobre a marcha humana, assinale a alternativa que,
correspondente corretamente as fases da marcha.
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Alternativas:

(alternativa A)

Contato inicial x apoio inicial x apoio médio x apoio terminal x pré-balan¢o x balango inicial x
balango médio x balango terminal.

(alternativa B)
Pré-balango x balancgo inicial x balango médio x balango terminal x contato inicial x resposta a
carga x apoio médio x apoio terminal.

(alternativa C)
Apoio x apoio inicial x apoio medio x apoio intermediario x pré-balan¢o x balango inicial x balango
médio x balanc¢o terminal.

(alternativa D) (CORRETA)
Contato inicial x resposta a carga x apoio médio x apoio terminal x pré-balan¢o x balango inicial x
balango médio x balango terminal.

(alternativa E)
Pré-apoio x apoio inicial x apoio médio x apoio intermediario x pré-balango x balanco inicial x
balango médio x balango terminal.

Resposta comentada:

Resposta: 12 alternativa. As fases da marcha séo a fase de apoio e a fase de balango. Essas se
subdividem em etapas.Fase de apoio: Contato inicial; Resposta a carga e Apoio terminal.Fase do
balango: Balango inicial; Balango médio e Balango terminal.O ciclo da marcha é o periodo que vai
desde o primeiro contato do pé no chao até o préximo contato do mesmo pé.

Feedback:
HALL, Susan J. Biomecanica basica. 8a Edigcdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

242 QUESTAO
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Enunciado:

Desenvolvimento Humano nos Diferentes Ciclos de Vida e o Envelhecimento. O
desenvolvimento humano ocorre de forma continua ao longo dos diferentes ciclos da vida, desde
a infancia até a velhice, passando por transformacgoes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais.
Na fase do envelhecimento, dois conceitos sdo fundamentais: a senescéncia e a senilidade. A
senescéncia refere-se ao processo natural de envelhecimento biologico, caracterizado por
alterag6es progressivas que ocorrem ao longo do tempo, como a diminuicdo da elasticidade da
pele, reducao da massa muscular, perda gradual da capacidade auditiva e visual, além de uma
leve reducao na velocidade de processamento cognitivo. Essas mudancas fazem parte do
envelhecimento normal e podem n&o comprometer significativamente a autonomia do individuo.
Por outro lado, a senilidade esta associada a um envelhecimento patolégico, caracterizado pelo
comprometimento da funcionalidade e da saude devido a doencas neurodegenerativas,
cardiovasculares e outras condigdes debilitantes. A senilidade pode resultar em perda significativa
da independéncia, déficits cognitivos graves e maior vulnerabilidade a doengas. Compreender
essas diferengas € essencial para promover um envelhecimento saudavel, incentivando habitos
que retardem o declinio funcional e assegurem qualidade de vida na terceira idade.

Em relagcéo ao processo de envelhecimento, podemos citar o caso do Sr. Jodo, que aos 76 anos
de idade, decidiu investir na sua saude, pois nos ciclos anteriores da sua vida, devido a diversos
fatores, ndo conseguiu dar a devida importancia ao processo de envelhecimento e ao
agravamento dos declinios relacionados a senescéncia. No que diz respeito a senilidade e ao
caso exposto, Sr. Jodo deve:

Alternativas:

(alternativa A)

fazer uso regular dos remédios prescritos pelo médico, pois a senilidade deve ser tratada apenas
com o uso de medicagao alopatica..

(alternativa B)
entender que ndo ha meios para prevenir ou retardar a senilidade pois a velhice traz alteracdes
fisiolégicas que ndo podem ser alteradas..

(alternativa C)
intensificar suas idas ao médico afim de tratar conjuntamente os fatores relacionados a
senescéncia e a senilidade pois sao termos sinbnimos e devem ser tratadas de forma Unica.

(alternativa D)
NAo Se preocupar com a senescéncia, uma vez que ela ndo provoca alteragdes no organismo,
pois 0 envelhecimento sé ocorre quando ha doengas associadas.

(alternativa E) (CORRETA)
melhorar seus habitos de vida, pois a senilidade pode ser prevenida e atenuada por meio de
habitos saudaveis, acompanhamento médico e estimulos fisicos e cognitivos.
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Resposta comentada:

A 32 alternativa € a correta, pois condiz com as possibilidades de se atenuar e/ou prevenir 0s
impactos causados pelo envelhecimento através de atividades fisicas e habitos saudaveis de
vida. A 12 alternativa esta incorreta pois a senescéncia provoca, sim, alteracées no organismo. A
22 alternativa esta incorreta, pois se tratam de situag¢ées diferentes quando relacionadas ao
processo de envelhecimento. A 42alternativa esta incorreta, pois ha sim, meios para amenizar a
senilidade. A 52 alternativa esta incorreta uma vez que fatores externos como habitos saudaveis
podem melhorar o envelhecimento e reduzir, inclusive, 0 uso de medicamentos, desde que
devidamente acompanhado por consultas médicas.

Feedback: ]
CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz de; PAPALEO NETTO, Matheus. Geriatria: fundamentos,
clinica e terapéutica. In: Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica. 2005. p. 788-788

252 QUESTAO

Enunciado:

Julio, 25 anos de idade, servente de pedreiro, foi atendido na unidade basica de saude devido as
queixas para realizar atividades que exigiam coordenacado. Seu problema foi diagnosticado como
Hanseniase, a equipe reconheceu os sinais e sintomas da doenca e identificou prontamente os
sinais das reagdes hansénicas, logo seguiram com a notificagdo da doenga, e iniciaram o
tratamento.

Analise a situagao e responda, a equipe de saude devera notificar e registrar a doenca as
autoridades de saude, isso se fara no seguinte sistema de informagao em saude.

Alternativas:
(alternativa A)
Sistema de Informag¢des Ambulatoriais - SIA-SUS.

(alternativa B)
Sistema de Informagao em Saulde para a Atencao Basica — SISAB

(alternativa C)
Sistema de Informacao Hospitalar no SUS - SIH-SUS.

(alternativa D) (CORRETA)
Sistema de Informacao de Agravos de Notificagcdo — SINAN.

(alternativa E)
e-SUS Notifica.

Resposta comentada:

A Hanseniase é uma doenca de notificagcdo compulséria, ou seja, deve ser obrigatoriamente
notificada as autoridades de saude apds a confirmacéao do diagnéstico. Assim, a resposta correta
€ “Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN)”, onde as notificagdes de doengas
e agravos a saude devem ser feitas.

Feedbagk: )
MINISTERIO DA SAUDE. Hanseniase. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hanseniase>.

262 QUESTAO
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Enunciado:

O desenvolvimento humano abrange transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais ao
longo da vida. No envelhecimento, essas mudangas podem levar a diferentes niveis de
incapacidade funcional, impactando a autonomia e a qualidade de vida do idoso. A Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) propde uma abordagem
biopsicossocial que auxilia na compreensao da incapacidade funcional do idoso.

Com base nessa classificacéo, analise as alternativas a seguir:

I. A incapacidade funcional do idoso € avaliada apenas pelas doengas diagnosticadas, pois
a CIF se baseia exclusivamente em fatores biologicos.

Il. A CIF considera que a funcionalidade do idoso depende nédo apenas de suas condi¢cbes
de saude, mas também do ambiente e do suporte social disponivel.

Ill. De acordo com a CIF, a incapacidade funcional envolve dificuldades nas fungdes
corporais, na realizacao de atividades e na participacao social.

IV. O modelo da CIF destaca que a funcionalidade do idoso pode ser influenciada por
fatores ambientais, como acessibilidade e suporte familiar.

V. A CIF nédo é aplicavel a avaliagao da incapacidade funcional do idoso, pois foi
desenvolvida apenas para individuos em idade produtiva.

E correto afirmar que:

Alternativas:
(alternativa A)
Apenas Il e lll estéo corretas.

(alternativa B)
Apenas | e IV estdo corretas.

(alternativa C)
Apenas |, Il e IV estao corretas.

(alternativa D)
Apenas Il, lll e V estéo corretas.

(alternativa E) (CORRETA)
Apenas Il, Il e IV estéo corretas.

Resposta comentada:

As alternativas Il, lll e IV estéo corretas. A alternativa | esté incorreta, pois a CIF ndo avalia a
incapacidade apenas com base nas doencas diagnosticadas. Ela adota um modelo
biopsicossocial, considerando fatores biolégicos, psicolégicos e ambientais que afetam a
funcionalidade do individuo. A alternativa V esta incorreta uma vez que A CIF é aplicavel a todas
as idades e contextos, incluindo a avaliag&o da funcionalidade do idoso. Seu objetivo é oferecer
um modelo amplo para compreender a saude e a incapacidade em diferentes populagdes. A CIF
permite uma abordagem mais completa na avaliagao da funcionalidade do idoso, promovendo
estratégias de reabilitacdo e inclusdo para manter sua autonomia e qualidade de vida.
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Feedback:

CENTRO COLABORADOR DA OMS PARA A CLASSIFICADCAAO DE DOENDCAS EM
PORTUGUAES. Classificagdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saude: CIF.
Edusp, 2008. [coordenacao da traducao Cassia Maria Buchalla]. [recurso eletrénico]

TAVARES, Erika da Silva Ribeiro. O exercicio resistido como coadjuvante de sarcopenia em
idosos. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagédo em Fisioterapia) — Centro Universitario
Serra dos Orgéos, UNIFESO, Teresopolis, 2021.

272 QUESTAO

Enunciado:

Alice, mulher cisgénero, negra e heterossexual, de 45 anos, reside em uma favela no Rio de
Janeiro, tendo o artesanato como sua principal fonte de renda. Exercendo a maternidade solo, ela
também contribui nos cuidados de seu neto, que reside com ela e sua filha. Devido a retinopatia
diabética, decorrente de complicacdes da diabetes mellitus, Alice apresenta baixa visao, o que
provocou sofrimento psiquico e diminuigao funcional, culminando na recusa em participar das
consultas com a equipe multidisciplinar de um centro de reabilitagao.

Durante o processo de Matriciamento, a equipe de referéncia avaliou que Alice era elegivel para o
cuidado compartilhado com o terapeuta ocupacional da equipe E-Multi, e ela aceitou o
atendimento devido a proximidade da clinica. No primeiro encontro, foi aplicada a Medida
Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM), que apontou a necessidade de atendimentos
focados em atividades de lazer, com o objetivo de ampliar seu repertorio ocupacional fora do
ambiente domiciliar, considerando o grau de importancia e satisfagcao de Alice ao realizar essas
atividades. Durante a entrevista, o terapeuta ocupacional identificou o vinculo de Alice com
atividades manuais, como o artesanato, das quais ela se afastou devido a diminui¢cao da visao.

Como parte do seu plano de cuidado, e em consonancia com o que foi identificado em seu
desempenho ocupacional, Alice foi convidada a participar de uma oficina de pintura, coordenada
pelo terapeuta ocupacional da equipe E-Multi e pelo profissional de educacgéo fisica da Vila
Olimpica. O objetivo dessa oficina é promover o0 engajamento de pessoas com diferentes
necessidades funcionais, além de oferecer suporte por meio do convivio com pares.

Considerando a importancia de promover a melhoria da performance de Alice em seu
desempenho ocupacional a partir dos aspectos avaliados no Modelo Canadense de Desempenho
Ocupacional, avalie as afirmagdes a seguir:

| - A Medida Canadense de Desempenho Ocupacional € uma medida centrada no cliente.

Il - Os problemas identificados na aplicacdo da Medida Candense de Desempenho Ocupacional
s6 pode servir como base da intervencao do Terapeuta Ocupacional apds a reavaliagao.

lll - A Medida Canadense de Desempenho Ocupacional foi desenvolvida para avaliar mudancgas
na autopercepcao do desempenho ocupacional de clientes com diferentes tipos de incapacidade,
independentemente da fase do desenvolvimento em que se encontram.

IV - Recomenda-se que o Terapeuta Ocupacional realize reavaliagdes em intervalos de tempo
variaveis, com base na analise das necessidades do cliente e na avaliagdo do terapeuta.

Esta correto o que se afirma em:
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Alternativas:
(alternativa A)
, I e lll, apenas.

(alternativa B) (CORRETA)
[, Il e IV, apenas.

(alternativa C)
IV, apenas.

(alternativa D)
I, apenas.

(alternativa E)
LL e IV.

Resposta comentada:

A 52 alternativa € a correta. Apenas a afirmacéo |, lll e IV estdo corretas. De acordo com as
orientacdes do Manual da Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM), a
afirmacao | é verdadeira, pois 0 COPM é centrado no cliente, permitindo que ele avalie seu
desempenho em atividades significativas para ele. A afirmagéo Il é falsa, pois os problemas
identificados no COPM devem ser utilizados como base para a intervengao desde a avaliagdo
inicial, e ndo somente apds uma reavaliacdo. A afirmacéo Ill é verdadeira, pois 0 COPM é
projetado para medir mudancas na percepcao do desempenho em clientes com diferentes tipos
de incapacidade e em todas as faixas etarias. A afirmacéo IV também é verdadeira, uma vez que
a reavaliacdo no COPM é realizada em intervalos variaveis, de acordo com as necessidades do
cliente e a analise do terapeuta.

Feedback:
LAW, M.; BAPTISTE, S.; CARSWELL, A.; McCOLL, M. A.; POLATAJKO, H.; POLLOCK, N.
Medida canadense de desempenho ocupacional (COPM). Belo Horizonte: Editora UFMG, 2009.

282 QUESTAO

Enunciado:

O terapeuta ocupacional fornece meios especificos de tratamento ou intervengdo de acordo com
a necessidade da clientela assistida pela terapia ocupacional. No modelo centrado no cliente,
aponte como o terapeuta ocupacional deve atuar ao abordar o cliente:

41



\ U TESTE DE PROGRESSO 2025 - TERAPIA OCUPACIONAL
\ == Editora Unifeso | Teresopolis | ISBN: 978-65-5320-040-1

Alternativas:
(alternativa A)
Encorajando a autonomia do cliente sem considerar as preferéncias do cliente.

(alternativa B) (CORRETA)
Encorajando a autonomia do cliente e colaborando na definicao de objetivos terapéuticos.

(alternativa C)
Prescrevendo atividades sem considerar as preferéncias do cliente.

(alternativa D)
Direcionando totalmente o tratamento sem a participacéo do cliente.

(alternativa E)
Focando apenas nas limitagdes fisicas, sem considerar os aspectos psicossociais.

Resposta comentada:

Resposta correta €: Encorajando a autonomia do cliente e colaborando na definicao de objetivos
terapéuticos.

Na pratica baseada na ocupacgao, a atuacao do terapeuta ocupacional é voltada para os objetivos,
desejos e necessidades do cliente, tendo em vista suas capacidades, o contexto de seu ambiente
e 0 suporte e demandas que ele apresenta. O papel da terapia baseada na ocupagéao € habilitar o
engajamento de clientes em suas ocupagoes cotidianas, nas ocupagcdes que fomentam sua
saude e bem-estar. O terapeuta ocupacional que adota a pratica baseada na ocupacédo deve
possuir conhecimento, habilidades e técnicas capazes de proporcionar mudangcas junto ao
individuo, suas ocupac¢bes e ambiente, ou em qualquer combinacédo destes fatores, de modo a
possibilitar que os objetivos tragados com o cliente sejam alcangados.

Feedback:

PONTES, T. B.; POLATAJKO, HELENE. J. HABILITANDO OCUPACOES: PRATICA BASEADA
NA OCUPACAO E CENTRADA NO CLIENTE NA TERAPIA OCUPACIONAL. Cadernos de
Terapia Ocupacional da UFSCar, v. 24, n. 2, p. 403—412, 2016.

292 QUESTAO

Enunciado:

A palavra cinesioterapia vem do grego kinesis, que significa "movimento”, e therapeia, que
significa "terapia”. E uma modalidade de terapia fisica que usa exercicios e movimentos para
tratar e recuperar lesées, melhorar a mobilidade e a forca muscular. A cinesioterapia € uma
abordagem amplamente utilizada na Terapia Ocupacional com o objetivo de restaurar e manter as
fungdes do movimento humano em diferentes condi¢des clinicas. Seu uso pode ser adaptado as
necessidades especificas de cada individuo, favorecendo ganhos funcionais significativos.

Sobre a cinesioterapia, € correta afirmar:
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Alternativas:

(alternativa A)

Tem como foco principal a substituicdo de movimentos voluntarios por padroes reflexos
automaticos para acelerar o aprendizado motor funcional.

(alternativa B)
Aplica técnicas respiratérias e sensoriais com a finalidade de reorganizar padrdes neurais por
meio da estimulagao cortical multissensorial.

(alternativa C)
Baseia-se na restricdo de movimentos articulares com o objetivo de estabilizar regides lesionadas
e reduzir a atividade muscular residual.

(alternativa D)
Utiliza exercicios exclusivamente passivos, evitando a participagao ativa do paciente na
execucgao dos movimentos terapéuticos.

(alternativa E) (CORRETA)
Promove a funcionalidade e a autonomia por meio do fortalecimento, alongamento e mobilizacao
com foco na recuperacao da capacidade motora.

Resposta comentada:

A alternativa correta € “Promove a funcionalidade e a autonomia por meio do fortalecimento,
alongamento e mobilizagcdo com foco na recuperacao da capacidade motora”. Essa alternativa
representa com precisao os objetivos gerais da cinesioterapia: recuperar ou manter a funcéao
motora, melhorar mobilidade articular, alongar tecidos encurtados e fortalecer musculaturas
enfraquecidas, sempre com foco em autonomia funcional no contexto da Terapia Ocupacional.

Feedback:
Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas | Sao Paulo; Manole; 6 ed; 2016.

302 QUESTAO

Enunciado:

O desenvolvimento do sistema nervoso central intra-Utero ocorre por um processo coordenado e
essencial para a formagao adequada do encéfalo e da medula espinhal. Durante as primeiras
semanas de gestacao, a neurulagao ocorre a partir do espessamento do ectoderma, com
sequentes eventos de estagios criticos.

Durante esse processo, uma falha no fechamento do neuréporo caudal do tubo neural pode
resultar em malformagdes congénitas, como:
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Alternativas:
(alternativa A)
sindrome de Edwards.

(alternativa B) (CORRETA)
espinha bifida.

(alternativa C)
paralisia cerebral.

(alternativa D)
migracao ectopica.

(alternativa E)
hidrocefalia.

Resposta comentada:

A neurulagédo é um processo essencial para a formagé&o do sistema nervoso central e, de modo
especial, para a formagao do tubo neural, que da origem ao encéfalo e a medula espinal. Durante
a neurulacao, defeitos do tubo neural resultam em malformacdes como a espinha bifida,
consequente a falha do fechamento do neurdporo caudal. As alternativas que apresentam
condic¢des clinicas diferentes de espinha bifida estdo incorretas. A paralisia cerebral ndo é
causada diretamente por uma falha na neurulagéo ou no fechamento do tubo neural. Geralmente
ocorre apds lesées no cérebro em desenvolvimento e pode ser desencadeada por situagoes
como hipéxia ou infecgdes. A sindrome de Edwards é uma condigdo genética causada pela
trissomia do cromossomo 18, e ndo tem relagdo com falhas no fechamento do tubo neural. A
hidrocefalia € uma condi¢ao caracterizada pelo acumulo excessivo de liquido cefalorraquidiano no
cérebro, que pode resultar de véarias causas, incluindo problemas no desenvolvimento do sistema
nervoso central. No entanto, a hidrocefalia ndo é causada por uma falha no fechamento do tubo
neural, mas sim por obstrugdes ou falhas no fluxo do liquido cefalorraquidiano. Por fim, a
migragao ectdpica refere-se a movimentacao anormal de células neuronais durante o
desenvolvimento embrionario. Embora esteja relacionada ao desenvolvimento, essa condicdo nao
é causada por defeitos do tubo neural, mas por falhas na migragao celular.

Feedback:

SONG, R.B.; GLASS E. N.; KENT, K. M. Spina Bifida, Meningomyelocele, and Meningocele. Vet
Clin North Am Small Anim Pract. v. 46, p. 327-346, 2016.

MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. 4. ed. Rio de Janeiro, RJ: Atheneu, 2022.

312 QUESTAO
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Enunciado:

Considerando que os acidentes por quedas tém um impacto significativo na qualidade de vida,
autonomia e independéncia de individuos idosos, ocasionando consequéncias fisicas, funcionais
e psicossociais, e que entre 60% e 70% dessas quedas ocorrem no ambiente domiciliar,
conforme relatado pela Organizacdo Mundial da Saude (2010), que aponta que as quedas sao de
natureza multifatorial e envolvem fatores intrinsecos (relacionados as caracteristicas da pessoa,
como idade, género, uso de medicamentos, presenca de doengas cronicas, disturbios da marcha
e outras alteracoes fisicas associadas ao envelhecimento), extrinsecos (relacionados ao
ambiente, seja doméstico ou externo), comportamentais (relacionados ao comportamento do
individuo durante as atividades) e socioeconémicos (tais como baixa renda e acesso limitado a
educacao e servigos de saude). Destaca-se que a propor¢ao de quedas no contexto domiciliar
aumenta para pessoas idosas acima de 75 anos, pois este é o local onde o idoso passa a maior
parte do seu tempo, interagindo com fatores de risco ambientais e facilitadores de acidentes.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa que descreve as contribuicdes do Terapeuta
Ocupacional na prevengao de quedas e lesdes em idosos com mobilidade reduzida no contexto
domiciliar.

Alternativas:

(alternativa A)

Implementar um programa de exercicios fisicos focado unicamente no aumento da forga
muscular.

(alternativa B)
Estimular o idoso a aumentar a sua mobilidade fora de casa para promover a independéncia
funcional e reduzir o risco de quedas em espacgos abertos.

(alternativa C)
Realizar intervengdes exclusivas no aspecto das habilidades cognitivas do idoso, como a
promoc¢ao de atividades de atencdo e meméria.

(alternativa D) (CORRETA)
Adaptar o ambiente domiciliar com barras de apoio, iluminacéo adequada, remogao de obstaculos
e uso de sapatos apropriados.

(alternativa E)
Priorizar o uso de medicamentos que melhorem a capacidade de locomog¢éo do idoso.

Resposta comentada:

A alternativa correta envolve a modificacdo do ambiente domiciliar, com a instalacdo de barras de
apoio, iluminagéo adequada, remogéao de obstaculos e uso de sapatos apropriados, o0 que esta
alinhado com a pratica da Terapia Ocupacional. O terapeuta ocupacional realiza uma avaliagao
multidimensional dos fatores de risco para quedas, considerando aspectos fisicos, ambientais e
comportamentais, e propde intervengdes que promovem seguranga e independéncia. As
alternativas incorretas falham ao focar apenas em medicamentos, exercicios fisicos sem
considerar o equilibrio e a percepcao sensorial, estimulos a mobilidade sem avaliar o ambiente
externo ou intervengdes exclusivamente cognitivas, desconsiderando a abordagem de
multicomponentes necessaria para a prevencao de quedas. Portanto, a alternativa correta é
aquela que integra a modificagdo ambiental e a adaptagdo do espaco para garantir a segurancga do
idoso.
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Feedback:

322 QUESTAO

Enunciado:

Pacientes com disfuncdes neuromotoras decorrentes de lesbes do Sistema Nervoso Central
(SNC), como Acidente Vascular Cerebral (AVC) ou Paralisia Cerebral (PC), frequentemente
apresentam alteracdes no tdbnus muscular, comprometimento do controle postural, desequilibrios
entre masculos agonistas e antagonistas, além de dificuldades na execugdo de movimentos
voluntarios coordenados. Esses déficits impactam diretamente a funcionalidade e a autonomia
nas atividades da vida didria. Diante disso, abordagens terapéuticas especificas foram
desenvolvidas com o objetivo de modular padrdes de movimento anormais, estimular vias neurais
preservadas e promover reorganizacdo funcional do SNC com base nos principios da
neuroplasticidade.

Considerando as informagdes apresentadas, avalie as asser¢des a seguir e a relacdo proposta
entre elas

| - O conceito Bobath é utilizado na reabilitagcdo de pacientes neurolégicos porque busca inibir
padrées reflexos anormais e facilitar padroes motores funcionais.

PORQUE

Il - Essa técnica baseia-se na repeticdo automatizada de exercicios musculares isolados, com o
objetivo de reforcar vias motoras periféricas por meio de treinamento resistido.

A respeito dessas assergoes, assinale a opgao correta.

Alternativas:
(alternativa A)
As assergoes | e Il sdo verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.

(alternativa B)
As assercoes | e Il séo proposicoes falsa.

(alternativa C)
A assercao | é uma proposicao falsa, e a Il € uma proposigcao verdadeira.

(alternativa D) (CORRETA)
A asserc¢ao | € uma proposicao verdadeira e a Il € uma proposigao falsa.

(alternativa E)
As assercoes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da |I.
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Resposta comentada:

A afirmativa | € verdadeira. A Abordagem Neuroevolutiva Bobath tem como objetivo principal
modular o ténus anormal, inibir reflexos patolégicos e facilitar movimentos funcionais adequados,
utilizando estratégias posturais, manuseios sensoriomotores e controle do posicionamento
corporal. Essa técnica é baseada em principios da neuroplasticidade e do controle motor e é
amplamente utilizada na Terapia Ocupacional e Fisioterapia. A afirmativa Il é falsa. Essa
descricao nao corresponde ao conceito Bobath, mas sim a uma abordagem mais voltada a
cinesioterapia tradicional ou treinamento resistido. O Bobath néo se baseia em exercicios
repetitivos ou musculares isolados, mas sim na qualidade do movimento funcional, integracéo
postural e tdnus, trabalhando o movimento global e sua funcionalidade, e ndo o reforgco muscular
periférico como foco principal.

Feedback:
Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas | Sdo Paulo; Manole; 6 ed; 2016.

332 QUESTAO

Enunciado:

O sigilo profissional € um dos pilares fundamentais da atuagdo dos profissionais de saude,
garantindo a privacidade e a dignidade dos pacientes. Esse principio esta embasado em valores
éticos e bioéticos, como a autonomia, a beneficéncia, a nao maleficéncia e a justica, assegurando
que informagdes sensiveis sejam protegidas e utilizadas apenas para a promocao do bem-estar
do individuo. Além do compromisso ético, o sigilo profissional possui implicagdes legais, sendo
regulamentado por codigos de ética de diferentes categorias profissionais e pela legislacéo
vigente. A violagao desse principio pode acarretar san¢gdées administrativas, civis e até criminais,
comprometendo a relagdo de confianca entre profissional e paciente. Para garantir a privacidade,
€ essencial que os profissionais adotem medidas como a restricao do acesso as informagdes, o
uso seguro de registros digitais, o cuidado na comunicagao de dados sensiveis e a obtencao do
consentimento do paciente sempre que necessario. O respeito ao sigilo fortalece a humanizacao
no atendimento e a credibilidade dos servigcos de saude, promovendo um ambiente seguro para o
cuidado.

O sigilo profissional € um principio fundamental na pratica da saude, assegurando a privacidade e
o respeito aos direitos dos pacientes. Com base nesse principio, analise as alternativas a seguir:

I - O sigilo profissional pode ser quebrado em qualquer circunstancia, desde que haja interesse da
equipe multiprofissional no acesso as informagdes do paciente.

Il - O sigilo deve ser mantido, salvo em situacées excepcionais previstas em lei, como risco a
vida do paciente ou de terceiros, ou quando ha determinagao judicial.

Il - A quebra do sigilo profissional sem autorizacdo legal pode gerar consequéncias éticas e
juridicas para o profissional de saude.

IV - O uso de registros digitais exige medidas de segurangca adequadas para proteger a
privacidade dos pacientes e evitar vazamento de informagoes.

V - O sigilo profissional € absoluto € nunca pode ser quebrado, independentemente da situagao.

Com base nas afirmativas acima, esta correto o que se afirma em:
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Alternativas:
(alternativa A)
I e lll, apenas.

(alternativa B)
| e IV apenas.

(alternativa C) (CORRETA)
Il, 1l e IV, apenas.

(alternativa D)
I, IV eV, apenas.

(alternativa E)
I, Il e IV, apenas.

Resposta comentada:

As alternativas Il, lll e IV estao corretas. A alternativa | esta incorreta, pois o sigilo ndo pode ser
violado apenas por interesse da equipe multiprofissional. O acesso as informagdes deve seguir
protocolos éticos e legais, garantindo que apenas os profissionais diretamente envolvidos no
cuidado do paciente tenham conhecimento dos dados necessarios. A alternativa V esta incorreta,
pois o sigilo profissional ndo é absoluto. Existem situagdes excepcionais previstas em lei que
autorizam sua quebra, como a notificagéo de doencgas de notificagdo compulséria, risco iminente
de morte ou violéncia, e determinagao judicial.

Feedback:

SIQUEIRA, José Eduardo de et al. Bioética clinica: memoérias do XI Congresso Brasileiro de
Bioética, Ill Congresso Brasileiro de Bioética Clinica e lll Conferéncia Internacional sobre o Ensino
da Etica. In: Bioética clinica: memérias do XI Congresso Brasileiro de Bioética, Il Congresso
Brasileiro de Bioética Clinica e Ill Conferéncia Internacional sobre o Ensino da Etica. 2016. p. 326-
326.

RAMOS, Dalton Luiz de Paula; CRIVELLO JUNIOR, Oswaldo. Bioética e ética profissional. 2007.

342 QUESTAO

Enunciado:

Jodo, um menino de 7 anos, apresenta dificuldades em se concentrar durante as aulas na escola.
Ele se irrita quando h& barulho excessivo na sala de aula, como o0 som de outras criangas
conversando ou da lousa sendo apagada. Frequentemente, Jodo posiciona as maos sobre as
orelhas durante atividades em que ha ruidos mais altos e, quando o som ambiente esta elevado,
se afasta e se isola dos colegas.

Considerando o caso apresentado, assinale a alternativa com o possivel transtorno apresentado
por Jo&o.
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Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
Transtorno de Ansiedade Generalizada.

(alternativa B)
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC).

(alternativa C)
Transtorno de Estresse Pés-Traumatico.

(alternativa D)
Transtorno do Processamento Sensorial Auditivo.

(alternativa E)
Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH).

Resposta comentada:

O comportamento descrito no enunciado sugere que Jodo tem um Transtorno do Processamento
Sensorial Auditivo, que envolve dificuldades no processamento cerebral a estimulos sonoros,
resultando em reagcdes exageradas e defensivas a estimulos que individuos tipicos interpretariam
como neutros. As demais alternativas de respostas estao incorretas. O TDAH ¢é caracterizado por
niveis prejudiciais de desatencao, desorganizacao e/ou hiperatividade-impulsividade. Embora
Jodo apresente dificuldades de concentragao, a principal caracteristica dele, segundo a
descricao, € a hiperreatividade a estimulos auditivos, o que ndo esta diretamente relacionado ao
TDAH. Sintomas de ansiedade podem causar irritabilidade, mas no caso de Jodo, o que parece
estar ocorrendo é uma dificuldade de lidar com os sons, ndo uma preocupacao excessiva com
diversas situagdes da vida, como ocorre no Transtorno de Ansiedade. O Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico ocorre apds exposicao a eventos traumaticos e pode envolver sintomas como
flashbacks, pesadelos e reacdes emocionais intensas. Nao ha mengao de um evento traumatico
que tenha levado Joao a essas reacoes especificas. Por fim, o Transtorno Obsessivo-
Compulsivo envolve obsessdes (pensamentos recorrentes e intrusivos) e compulsées
(comportamentos repetitivos). Nao ha indicativos de que Joao esteja apresentando esses
sintomas.

Feedback:

ASSOCIATION, American Psychiatric (APA). Manual Diagnéstico E Estatistico De Transtornos
Mentais - Dsm-5-Tr: Texto Revisado. 5. Porto Alegre: ArtMed, 2023.

ROTTA, Newra T.; FILHO, César A. N B.; BRIDI, Fabiane R S. Neurologia e aprendizagem:
abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: ArtMed, 2015.

352 QUESTAO
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Enunciado:

A Escala de Autoavaliagdo do Funcionamento Ocupacional (SAOF) foi desenvolvida para
possibilitar o rastreamento da participacao e desempenho de individuos em diversas areas do
funcionamento ocupacional. Ela fornece informagdes qualitativas sobre essas experiéncias, além
de um escore que reflete a percepcao do paciente sobre suas proprias potencialidades ou
limitagcdes em aspectos como causalidade pessoal, valores, interesses, papéis, habitos,
habilidades e ambiente.

Considerando as informagdes apresentadas, avalie as asser¢cdes a seguir € a relagdo proposta
entre elas.

. Um principio que orienta a aplicacdo da Escala de Autoavaliagdo do Funcionamento
Ocupacional (SAOF) é o tratamento colaborativo em Terapia Ocupacional, que valoriza o
conhecimento e a avaliagdo que o paciente tem de suas préprias agdes, visando a melhoria da
qualidade do tratamento.

PORQUE

Il. O tratamento colaborativo ajuda a estabelecer um vinculo entre o terapeuta e o paciente, o que
resulta em uma maior adesdo ao processo terapéutico e um melhor entendimento das
necessidades e prioridades do paciente, promovendo sua autonomia.

A respeito dessas assergoes, assinale a opgéo correta.

Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
As assergoes | e Il sdo corretas, e a segunda justifica a primeira.

(alternativa B)
As assercoes | e Il sdo corretas, mas a segunda néo justifica a primeira.

(alternativa C)
A assercao | é correta, mas a asserc¢do Il é falsa.

(alternativa D)
A assercdao | é falsa, mas a assercéo Il € correta.

(alternativa E)
A assercgao | e a assercao Il sdo falsas.

Resposta comentada:

A assercao | esta correta, uma vez que o tratamento colaborativo constitui um principio
estruturante na aplicagéo da Escala de Autoavaliacdo do Funcionamento Ocupacional (SAOF). A
assercao Il também é valida, pois destaca que o estabelecimento de um vinculo terapéutico e a
adesdo ao tratamento sao elementos que favorecem a qualidade do cuidado, além de oportunizar
a promocgao da autonomia do paciente. A relacéo entre as duas assergoes € justificavel, pois a
segunda assercao explica como o tratamento colaborativo facilita a adesao do paciente e a
compreensao de suas necessidades, aspectos essenciais para o éxito do processo terapéutico.

Feedback:
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362 QUESTAO

Enunciado:

A relagao entre o individuo e a sociedade é moldada pelo ambiente cultural no qual ele esta
inserido, que influencia sua visdo de mundo, suas crencas, habitos, linguagem, valores e
comportamentos. Esse ambiente é composto por normas sociais, tradi¢cées, instituicdes e
simbolos que estruturam a vida em sociedade. A cultura orienta as interagdes e as escolhas dos
individuos, embora cada individuo possa ser agente influenciador e transformador da cultura da
qual faz parte. Logo, o individuo e a sociedade estdo em constante interacdo e transformacao.

Nesse contexto, avalie as afirmacdes e assinale as alternativas que demonstram como a cultura
molda as ocupagdes e praticas sociais.

I - O contexto cultural influencia as percepgdes sobre trabalho, lazer e papéis sociais,
determinando quais ocupagdes sdo mais valorizadas em determinada sociedade.

Il - Sistemas de produgado, como o capitalismo, moldam de forma insignificante as relagdes entre
trabalho e sociedade.

[ll- A cultura tem pouca influéncia nas ocupagoes, pois as escolhas individuais sdo baseadas em
aspectos racionais e econdmicos.

IV - A ética do trabalho, o senso de coletividade ou individualismo variam de acordo com a cultura
e influenciam a forma como as pessoas se dedicam as suas ocupagodes.

E correto o que se afirma em:

Alternativas:
(alternativa A)
Il e lll, apenas.

(alternativa B)
I, apenas.

(alternativa C) (CORRETA)
| e IV, apenas.

(alternativa D)
I, Il e lll, apenas.

(alternativa E)
L Nl elV.

Resposta comentada:
Resposta correta: C).

A cultura impacta diretamente as ocupacgoes e atividades que os individuos exercem na
sociedade. Os distratores sao as opgoes Il e lll.

Feedback:
COSTA, C. Sociologia: introdugéo a ciéncia da sociedade . 4. ed. Sdo Paulo, SP: Moderna, 2013.
488 p.
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372 QUESTAO

Enunciado:

A Terapia Ocupacional € uma area da saude que trabalha com atividades que visam promover a
saude e a participagao social, considerando o individuo, mas também o contexto familiar e
social. De acordo com o documento Estrutura e Pratica da Terapia Ocupacional, indique sobre
quais fatores devem ser analisados no cliente para uma intervencao eficaz:

Alternativas:
(alternativa A)
Limita¢des fisicas, diagndstico clinico e fatores emocionais.

(alternativa B)
Somente as barreiras ambientais que afetam a participagao ocupacional.

(alternativa C)
Apenas a condicao médica e o diagndstico clinico do cliente.

(alternativa D)
Preferéncias do terapeuta e abordagens padronizadas, sem considerar a individualidade do
cliente.

(alternativa E) (CORRETA)
As Capacidades e limitacdes fisicas, cognitivas, emocionais e contextuais.

Resposta comentada:
A resposta correta é: Capacidades e limitagdes fisicas, cognitivas, emocionais e contextuais.

Fatores do cliente sdo capacidades especificas, caracteristicas ou crengas que consistem
na pessoa e que influenciam o desempenho em ocupacdes. Fatores do cliente sao afetados
pela presenca ou auséncia de enfermidade, doenga, privacao, incapacidade e experiéncias de
vida. Embora os fatores do cliente ndo devam ser confundidos com habilidades de desempenho,
tais fatores podem afetar habilidades de desempenho. Assim, fatores do cliente podem precisar
estar presentes no todo ou em parte para que uma pessoa complete uma acao utilizada na
execugao de uma ocupagao. Além disso, os fatores do cliente sdo influenciados pelas habilidades
de desempenho, pelos padrdes de desempenho, contextos e ambientes e também pelo
desempenho e pela participagao em atividades e ocupacées. E através dessa relagao ciclica que
0s métodos de preparacao, atividades e ocupacdes podem ser usados para influenciar fatores do
cliente e vice-versa. Essa resposta enfatiza a visdo holistica da Terapia Ocupacional, que
considera multiplos aspectos do cliente para promover uma intervengao centrada e eficaz.

Feedback:

PORTUGUESA, V. et al. Enquadramento da Pratica da TERAPIA OCUPACIONAL Dominio &
Processo 42 Edig&o. [s.d.].

382 QUESTAO
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Enunciado:

Rafael, um menino de 10 anos, foi diagnosticado com paralisia cerebral do tipo quadriplegia
espastica, com gravidade moderada. Ele esta em tratamento em um centro de reabilitagdo ha
aproximadamente 5 anos. Apresenta um aumento no tébnus da musculatura flexora e pronadora
dos membros superiores, o que limita a amplitude de movimento nas articulagées do cotovelo,
punho e polegar, deixando-os frequentemente aduzidos e fletidos. Além disso, Rafael enfrenta
desafios relacionados a estabilidade postural, mobilidade e a comunicagéo expressiva.
Recentemente, iniciou seus estudos em uma escola publica de ensino regular, mas, ao ser
levado ao patio, ndo conseguiu participar das atividades relacionadas ao brincar. Para garantir a
inclusé@o de alunos com demandas especificas, a escola solicitou 0 apoio de uma equipe
especializada, incluindo um terapeuta ocupacional, que agora acompanha Rafael.

Com relagao as contribuicdes do brincar como favorecedor dos aspectos que compdem as
habilidades do desempenho, contribuindo para o desenvolvimento integral do publico
infantojuvenil, considere:

I - O brincar pode contribuir significativamente para o desenvolvimento motor de Rafael por meio
da prética de atividades adaptadas, que favorecem a estimulagéo da amplitude de movimento nas
articulagdes afetadas, permitindo o ganho de mobilidade e maior participagao nas brincadeiras.

Il - A estimulag&o proporcionada pelo brincar ndo beneficia apenas as habilidades motoras, mas
também as habilidades cognitivas e processuais, proporcionando um ambiente favoravel a
tomada de decisdes, ao fortalecimento do raciocinio l6gico, a memdéria e a atengao.

[l - O brincar favorece a interacao de Rafael com os colegas e pode ser benéfico para aprimorar
suas habilidades comunicativas, por meio do compartiihamento de objetos e resolugao de
problemas simples.

E correto o que se afirma em:

Alternativas:
(alternativa A)
l, apenas.

(alternativa B)
Il e lll, apenas.

(alternativa C)
11, apenas.

(alternativa D)
I e lll, apenas.

(alternativa E) (CORRETA)
[, 1l e lll.
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Resposta comentada:

Todas as alternativas estao corretas, pois a atividade do brincar desempenha um papel
importante no desenvolvimento integral, e aprendizagem, do publico infantojuvenil, contribuindo de
maneira significativa para os aspectos que compdem as habilidades do desempenho esperado
para este periodo. Ao analisar as contribuigcdes do brincar, podemos identificar como ele favorece
o desenvolvimento psicomotor, cognitivo, integracao sensorial, social e emocional, funcionando
como uma estimulagao que garante ndo apenas 0os marcos do desenvolvimento esperado para
esse ciclo da vida, mas também como uma estratégia para promover a autonomia e a
participacéo social de criangas e adolescentes com e sem deficiéncia. Por meio do brincar, eles
aprendem, constroem, exploram, pensam, sentem, reinventam e se movimentam, tornando-o
uma atividade estruturante para este momento da vida, devido as suas amplas contribui¢oes.

Feedback:

SILVA, C.; PONTES, F. A utilizagado do brincar nas praticas de terapeutas. Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo, v. 226, p. 226-232, 2011.

Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA). Estrutura da pratica da Terapia
Ocupacional: dominio & processo. Rev Ter Ocup Univ. Sdo Paulo. 2015; 26 (Ed. Especial):1-49.

392 QUESTAO

Enunciado:

As acobes de promocéao, prevencao e tratamento do pé diabético sdo parte das estratégias para o
cuidado da pessoa com doenga cronica pela Atencédo Primaria a Saude (APS). Foi encaminhada
pela triagem da equipe de enfermagem, uma paciente de 60 anos com diabetes, observando-se
presenca de fissuras e calosidades em pé direito. Ao ser examinada pelo Terapeuta Ocupacional,
este também observa a perda da sensibilidade protetora (tatil, térmica e dolorosa). Logo foi
estabelecido pela equipe, algumas estratégias de cuidado, com a finalidade de intervir na
prevencao de Ulceras do pé diabético, com se segue:

l. Identificagcao do pé em risco;
Il. Exame regular do pé;
[ll. Orientacao;
IV. Uso rotineiro de calgados adequados;
V. Tratamento dos fatores de risco.

E correto o que se afirma em:

54



\ U TESTE DE PROGRESSO 2025 - TERAPIA OCUPACIONAL
\ == Editora Unifeso | Teresopolis | ISBN: 978-65-5320-040-1

Alternativas:
(alternativa A)
I, Il, IV apenas;

(alternativa B)
[ll, apenas;

(alternativa C) (CORRETA)
LILILIVeV.

(alternativa D)
I,V eV apenas;

(alternativa E)
Il e lll, apenas;

Resposta comentada:

Define-se a pessoa em risco para desenvolver Ulcera do pé como aquela com diabetes que nao
tem uma Ulcera ativa, mas tem perda da sensibilidade protetora ou doenca arterial periférica.
Diversas intervencdes para a prevencao de Ulceras sédo usadas na pratica clinica e pela APS.
Sao cinco as intervengdes para a prevencao: 1) identificacéo do pé em risco; 2) exame regular do
pé; 3) orientacao; 4) uso rotineiro de calgados adequados; 5) tratamento dos fatores de risco.
Portanto, todas as respostas apresentadas estéao corretas.

Feedback:

Isabel C. N. Sacco, Maria do Livramento Saraiva Lucovéis, Suely Rodrigues Thuler, Maria
Candida Ribeiro Parisi. Diagnostico e prevencao de Ulceras no pé diabético. Diretriz Oficial da
Sociedade Brasileira de Diabetes (2023). DOI: 10.29327/5412848.2024-11, ISBN: 978-65-272-
0704-7

402 QUESTAO

Enunciado:

Antes da formalizacdo da Terapia Ocupacional, ocupacdo e trabalho eram empregados como
formas de "cuidado" e "tratamento" para o sofrimento psiquico, muitas vezes com o objetivo de
controle institucional e trabalho ndo remunerado. Um exemplo histérico € o Tratamento Moral,
sistematizado no século XVIII por Philippe Pinel, que sugeria que as contradicées da razéo e os
comportamentos antissociais poderiam ser combatidos por meio da ocupacado, configurando-se
como laborterapia. Ao longo do tempo, a profissdo se desenvolveu e, no Brasil, o termo
"ocupacao" foi inicialmente evitado pelos terapeutas ocupacionais devido a sua associagdo com o
preenchimento do tempo livre e a manuten¢&o da ordem institucional, um resquicio do Tratamento
Moral. Em outras partes do mundo, com a regulamentacéo da profissao, foram criados modelos
para articular os conceitos centrais da Terapia Ocupacional, como o Modelo de Ocupacéo
Humana, desenvolvido por Kielhofner, Burke e Heard na década de 1980.

Considerando as perspectivas estruturantes no Modelo de Ocupagdo Humana, assinale a
alternativa correta.
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Alternativas:

(alternativa A)

O Modelo de Ocupagao Humana propde que as ocupacdes sao influenciadas apenas pelas
necessidades biolégicas do individuo.

(alternativa B)
O Modelo de Ocupacao Humana define que a ocupacéao é uma atividade fisica, com pouca
interagao entre aspectos sociais ou emocionais do individuo.

(alternativa C)
O Modelo de Ocupagao Humana destaca a interagao entre cogni¢do, motivagao e habilidades
motoras no processo de desempenho ocupacional.

(alternativa D) (CORRETA)
O Modelo de Ocupagao Humana enfatiza a relagao entre os subsistemas de volicdo, habituagao
e desempenho.

(alternativa E)
O Modelo de Ocupag¢ao Humana analisa o desempenho das atividades cotidianas,
desconsiderando o impacto do ambiente e das escolhas pessoais.

Resposta comentada:

A 12alternativa € a correta, pois afirma: "O Modelo de Ocupag¢ado Humana (MOHO) enfatiza a
relacéo entre os subsistemas de volicao, habituacdo e desempenho”, pois 0o MOHO destaca
esses trés subsistemas como fundamentais para entender o funcionamento ocupacional.
Segundo Kielhofner, um dos criadores do Modelo, o subsistema de volicdo envolve motivagao,
valores e interesses, enquanto o subsistema de habituagao diz respeito a organizagéo das
atividades cotidianas e a formacgao de rotinas. O subsistema de desempenho, por sua vez, refere-
se a execucao das ocupacdes, levando em consideracao as capacidades funcionais do individuo
e 0 ambiente.

As demais alternativas estéo incorretas. O MOHO n&o limita a ocupagao apenas as
necessidades biolégicas, como afirmado em uma das alternativas. Kielhofner destaca que as
ocupagodes sao influenciadas por multiplos fatores, incluindo aspectos sociais, emocionais e
ambientais, e ndo apenas pelas necessidades bioldgicas do individuo. Outra alternativa esta
errada ao desconsiderar o impacto do ambiente e das escolhas pessoais no desempenho das
atividades. Além disso, 0 MOHO nao define ocupagao como uma atividade fisica isolada, mas
como um processo complexo que envolve diversas dimensdes da experiéncia humana, como as
sociais, cognitivas e emocionais.

Feedback:
KIELHOFNOR, G. Model of Human Occupation: Theory and Application. 4. ed. Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins, 2008.

412 QUESTAO
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Enunciado:

O Alzheimer € uma doenga neurodegenerativa progressiva que afeta a memoria, o pensamento e
o comportamento. De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), mais de 55 milhdes
de pessoas vivem com deméncia no mundo, sendo o Alzheimer a causa mais comum. Com o
avanco da idade, a preocupacao com a saude cognitiva se torna essencial para garantir qualidade
de vida.

COMO, A. Alzheimer: como identificar os sinais e cuidar da satde cognitiva. Disponivel em:
<https://g1.globo.com/mg/zona-da-mata/especial-publicitario/medmais-consulta/noticia/2025/02/05/alzheimer-como-

identificar-os-sinais-e-cuidar-da-saude-cognitiva.ghtml>. Acesso em: 9 abr. 2025

Maria é Terapeuta Ocupacional e foi recém contratada para compor a equipe multidisciplinar de
um Centro Dia no RJ. Através da sua intervencéo ela podera ajudar no rastreio de pessoas com
comprometimento cognitivo e no funcionamento diario basico. Considerando as informagdes
apresentadas, assinale a op¢ao correta.

Alternativas:

(alternativa A)

O indice de Lawton, também conhecido como Escala de Atividades Instrumentais de Vida Didria
(AIVD), é uma avaliag@o das habilidades de flexibilidade cognitiva de idosos.

(alternativa B)
Medida de Independéncia Funcional (MIF) é uma ferramenta de aplicagéo rapida, com duragao de
5 a 10 minutos, que avalia diferentes dominios cognitivos.

(alternativa C)
O Indice de Katz (IK) é um instrumento de avaliagcao da capacidade cognitiva de uma pessoa,
especialmente idosos, em realizar atividades da vida diaria (AVD).

(alternativa D)
O Teste de Stroop € uma ferramenta amplamente utilizada em rastreios cognitivos para medir
atencao, controle inibitério e flexibilidade.

(alternativa E) (CORRETA)
Usado isoladamente ou incorporado a instrumentos mais amplos, o Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) permite a avaliagéo da fungéo cognitiva e rastreamento de quadros demenciais.

Resposta comentada:

A deméncia é avaliada por meio de escalas, questionarios, exames neuroldgicos e testes de
rastreamento, e deve considerar uma equipe geriatrico-gerontolégica especializada. O Mini
Exame do Estado Mental (MEEM) permite o rastreamento de quadros demenciais, € uma das
escalas mais amplamente utilizadas no mundo como teste de rastreio para avaliagdo do estado
cognitivo. A Medida de Independéncia Funcional (MIF) é um instrumento de avaliagao

que quantifica a capacidade de uma pessoa realizar atividades de vida diaria (AVDs) e
instrumentais da vida diaria (AIVDs). J& o Teste de Stroop € uma ferramenta neuropsicologica
que mede a atengao, controle inibitério e flexibilidade. O indice de Katz (IK) é um instrumento de
avaliac&o da capacidade funcional de uma pessoa, especialmente idosos, em realizar atividades
da vida diaria (AVD). Por fim, o indice de Lawton, também conhecido como escala de Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD), é uma avaliagado da autonomia de idosos.
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Feedback:

MELO, D. M. DE; BARBOSA, A. J. G.. O uso do Mini-Exame do Estado Mental em pesquisas
com idosos no Brasil: uma revisao sistematica. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 20, n. 12, p. 3865—
3876, dez. 2015.

422 QUESTAO

Enunciado:

O tecido 6sseo € um tipo especializado de tecido conjuntivo que constitui o sistema 6sseo. A
mineralizacdo da matriz proporciona dureza ao tecido, sendo que a matriz colagena concede
certa flexibilidade. O sistema 6sseo € fundamental para a sustentagao corporal, protecéo de
orgéos internos e participa¢ao no equilibrio mineral do organismo. Sua estrutura € dindmica e
sofre influéncias hormonais, nutricionais e mecanicas ao longo da vida. Alteragcées em sua
composicao ou funcionamento podem comprometer a integridade do esqueleto e a funcionalidade
global do individuo. Sobre os aspectos anatémicos e fisiolégicos do tecido 6sseo e nas
modificagcées que ocorrem ao longo do tempo, avalia as afirmativas abaixo:

I. A densidade mineral 6ssea tende a aumentar com o avango da idade, devido a
progressiva deposicao de calcio na matriz 6ssea.

Il. A diminuigcdo da atividade osteoblastica com o envelhecimento contribui para a fragilidade
Ossea e maior risco de fraturas.

[ll. A estrutura do 0sso esponjoso (trabecular) mantém-se inalterada com a idade, sendo o
0SS0 compacto o unico afetado.

IV. A redugao dos niveis hormonais, como o estrogénio, favorece a perda de massa éssea
em populagdes envelhecidas.

V. O processo de remodelagao 6ssea € interrompido na velhice, impedindo a substituicdo
de tecido 6sseo antigo por novo.

Estao corretas as afirmativas:

Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
Il e IV, apenas.

(alternativa B)
l, IV eV, apenas.

(alternativa C)
I, lll e IV, apenas.

(alternativa D)
I, Il e V, apenas.

(alternativa E)
LILNLIVeV.
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Resposta comentada:

A afirmativa | estd incorreta. A densidade mineral 6ssea tende a diminuir com o envelhecimento,
nao a aumentar. Isso ocorre por desequilibrio entre formagao e reabsorcao dssea, favorecendo a
perda de massa 6ssea. A afirmativa Il esta correta. O envelhecimento esté associado a reducao
da atividade dos osteoblastos, o que contribui para fragilidade éssea e aumento do risco de
fraturas, principalmente em vértebras e quadril. A afirmativa Ill estd incorreta. O osso trabecular é
o mais afetado pela perda éssea com a idade, especialmente por sua estrutura porosa e
metabolismo mais ativo. O osso compacto também sofre alteragdes, mas em menor proporgao.
A afirmativa IV esta correta. A queda dos niveis de estrogénio, especialmente apés a menopausa,
acelera a reabsorcao 6ssea e esta diretamente relacionada a perda de massa éssea em
mulheres idosas. A afirmativa V esta incorreta. A remodelacao 6ssea nao é interrompida na
velhice, mas sim desbalanceada, com predominancia da reabsorcao sobre a formacéao, o que
contribui para o enfraguecimento do esqueleto.

Feedback:

432 QUESTAO

Enunciado:

Em 2018, o Projeto Avaliagdo do Desempenho do Sistema de Saude (Proadess) langou o seu 4°
Boletim Informativo. Intitulado "Monitoramento da assisténcia hospitalar no Brasil (2009-2017)", o
documento mostra, dentre outros aspectos, a situacéo da oferta de hospitais inscritos no
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) e integrados ao SUS.

Evolucdao do numero de hospitais publicos e
privados disponiveis ao SUS | Brasil - 2009 a 2017
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Considerando as informagdes apresentadas no gréafico, assinale a opgao correta:
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Alternativas:

(alternativa A)

Mesmo com a reducdao de 5,5% no numero de hospitais, 0 SUS nao teve prejuizos no
atendimento a salde da populacdo brasileira.

(alternativa B)
Nos anos de 2012 e 2014 o niumero de hospitais publicos e privados disponiveis ao SUS volta ao
patamar inicial, de 2009.

(alternativa C)
Em 2009, o Ministério da Saude langa o SUS no Brasil, 0 que explica o alto nimero de hospitais
naquele ano.

(alternativa D)
Na regido Sudeste do Brasil ndo houve queda no niumero de hospitais em operagao no SUS,
durante o periodo considerado.

(alternativa E) (CORRETA)
Chama a atencao no documento a queda no nimero de hospitais publicos e privados inscritos no
CNES, no periodo de 2009 a 2017.

Resposta comentada:
Seguindo os dados observaveis no grafico, a 22 alternativa é a correta. Nas demais alternativas,
ndo e possivel inferir tais informacdes de acordo com o que é apresentado no gréfico.

Feedback:
Boletim Informativo do PROADESS, no 4, fev./2019. Disponivel em:

https://www.proadess.icict.fiocruz.br/Boletim_4 PROADESS_Monitoramento%20da%20assisten
cia%?20hospitalar_errata_1403.pdf.

442 QUESTAO

Enunciado:

O desenvolvimento infantil é influenciado por diversas experiéncias que impactam em aspectos
motores, cognitivos e sociais. Compreender esses processos € essencial para a elaboracéo de
estratégias que favoregcam a aprendizagem e o0 engajamento da crianca durante a terapia.

Com base nessa perspectiva, avalie as asser¢oes a seguir € a relagcao proposta entre elas.

| - As atividades ludicas s&o essenciais para o desenvolvimento infantil, estimulando habilidades
motoras, cognitivas e sociais.

PORQUE

[I- O brincar estimula a reorganizacao neural por meio da neuroplasticidade e pode otimizar o
desenvolvimento motor e viabilizar a internalizacdo de normas sociais associada a construcéo da
identidade por meio da interagdo e da experimentagcao de papéis.
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Alternativas:
(alternativa A)
A assercao | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposi¢cao verdadeira.

(alternativa B)
As assercoes | e |l sdo proposicdes falsas.

(alternativa C)
As assergoes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.

(alternativa D) (CORRETA)
As assercoes | e Il sdo verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.

(alternativa E)
A assercao | € uma proposicao verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.

Resposta comentada:

A assercao | esta correta visto que atividades ludicas sao fundamentais para o desenvolvimento
infantil pois envolvem estimulos motores e cognitivos, envolvidos em um contexto social, que
estruturam a aprendizagem e a construcao da identidade da crianca. A assercao |l também e esta
correta e € uma justificativa da assercao | pois afirma que o brincar estimula a neuroplasticidade,
processo pelo qual o sistema nervoso central se reorganiza estruturalmente e funcionalmente em
resposta a experiéncias e aprendizados. Estudos em neurociéncia demonstram que a exposicao
as atividades ludicas é capaz de direcionar a formacgao de sinapses, aprimorando a coordenacao
motora, a cognigcao e as fungbes executivas. Além disso, a brincadeira € um meio pelo qual a
crianga internaliza normas sociais e experimenta diferentes papéis. Durante o jogo simbdlico, por
exemplo, a crianga aprende a respeitar regras, a se comunicar e a resolver conflitos, aspectos
essenciais para a construcao de sua identidade e socializacdo. Dessa forma, a relagao entre o
brincar e o desenvolvimento motor, cognitivo e social é sustentada por bases neurocientificas e
corrobora com teorias da aprendizagem.

Feedback:

ROTTA, Newra Tellechea; BRIDI FILHO, César Augusto; BRIDI, Fabiane de Souza. Neurologia e
aprendizagem. Porto Alegre: ArtMed, 2016.

LIMA, Caroline Costa Nunes et al. A ludicidade e a pedagogia do brincar. Porto Alegre: SAGAH,
2018.

452 QUESTAO
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Enunciado:

As doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) constituem a principal causa de incapacidade e
mortalidade prematura no mundo, responsaveis pela morte de 41 milhées de pessoas a cada ano,
equivalente a 71% de todas as mortes. Dentre as DCNT, as doencas cardiovasculares, diabetes,
cancer e doenca respiratéria cronica sdo as que mais contribuem para a carga de
morbimortalidade, ocasionando piora da qualidade de vida, complicagdes clinicas permanentes,
perda da autonomia e incapacidade funcional, sobretudo na populagéo idosa.

SILVA,D. S. M. DA . et al.. Doengas cronicas nao transmissiveis considerando determinantes sociodemograficos em

coorte de idosos. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 25, n. 5, p. e210204, 2022

Considerando as informacdes apresentadas, assinale a op¢ao correta.

Alternativas:

(alternativa A)

As DCNT continuam sendo um grande problema de saude publica no mundo, sendo
responsaveis pelos altos indices de mortalidade e morbidade. Essa transicéao pode ser
responsavel pela substituicdo de crénicas por doengas doengas infecciosas ao longo do tempo.

(alternativa B) (CORRETA)

O avango das DCNT decorre do gradativo envelhecimento populacional associado ao processo
de transicao epidemiolégica, caracterizado pelo aumento de doengas crénico-degenerativas e
pela reducao de doencgas infecciosas agudas.

(alternativa C)

Os processos de transicao demografica, epidemioldgica e nutricional, a urbanizagao e o
crescimento econdmico e social ndo contribuem para o maior risco de desenvolvimento de DCNT
na populagao.

(alternativa D)
As DCNT sao, globalmente, as principais causas de mortalidade. Caracterizam-se por ter
etiologia multipla, muitos fatores de risco, curso prolongado, e origem infecciosa.

(alternativa E)

A transicao epidemiolégica mundial é um fator precursor da elevagcéo das DCNT, em decorréncia
das altas taxas de natalidade, do aumento da mortalidade infantil e consequente aumento da
populacao e expectativa de vida.

Resposta comentada:

O processo natural de envelhecimento promove alteragdes organicas que propiciam maior
vulnerabilidade ao desenvolvimento de DCNT. As principais DCNT que afetam os idosos e séo
causas de morbimortalidade sdo as cardiovasculares, as neoplasias e as doengas do aparelho
respiratério. Os processos de transicao demografica, epidemioldgica e nutricional, a urbanizacao
e o0 crescimento econdmico e social contribuem para o maior risco de desenvolvimento de DCNT
na populagdo. Essa transicdo é caracterizada pela baixa taxa de natalidade, diminuigcdo da
mortalidade infantil, pelo aumento de doengas crénico-degenerativas e pela reducao de doencgas
infecciosas agudas.
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Feedback:

SILVA, D. S. M. DA . et al.. Doengas crdnicas nao transmissiveis considerando determinantes
sociodemograficos em coorte de idosos. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 25, n. 5,
p. 210204, 2022.

462 QUESTAO

Enunciado:

Um Terapeuta Ocupacional deseja compreender as experiéncias do uso de tecnologias
assistivas em pacientes com les&o medular. Para tanto, ele desenvolve uma pesquisa com
metodologia que envolve a realizagdo de entrevistas e a analise dos relatos de pacientes
participantes.

Com base nessa descrigdo, assinale a alternativa que classifica a pesquisa descrita.

Alternativas:

(alternativa A)

Quantitativa, pois analisa entrevistas para coletar dados quantitativos sobre o uso de tecnologias
assistivas.

(alternativa B)
Quantitativa, pois analisa entrevistas para identificar frequéncias de padrées estatisticos.

(alternativa C)
Qualitativa, pois analisa e interpreta somente os dados numéricos para compreender a satisfagao
dos participantes.

(alternativa D)
Quantitativa, pois analisa € interpreta o relato das experiéncias e significados subjetivos dos
participantes.

(alternativa E) (CORRETA)
Qualitativa, pois analisa e interpreta o relato das experiéncias e significados subjetivos dos
participantes.

Resposta comentada:

A pesquisa descrita no enunciado utiliza entrevistas para compreender as experiéncias subjetivas
dos participantes em relagdo ao uso de tecnologias assistivas. Esse tipo de abordagem é
caracteristica da pesquisa qualitativa, que se preocupa com a compreensao dos significados,
percepcodes e vivéncias dos individuos. Diferente da pesquisa quantitativa, que trabalha com
dados numéricos e estatisticos, a pesquisa qualitativa busca interpretar relatos e narrativas,
explorando aspectos subjetivos e contextuais do fendbmeno estudado. Nesse sentido, a pesquisa
qualitativa ndo busca quantificar dados, nem analisar frequéncias estatisticas.

Feedback:

SA, Rogério Aparecido Dedivitis; Leandro Luongo De Matos; Mario Augusto Ferrari De Castro;
Débora Dos. Iniciagdo Cientifica na Area da Saude. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2024.

MARTINS, Gilberto de A.; THEOPHILO, Carlos R. Metodologia da Investigacdo Cientifica para
Ciéncias Sociais Aplicadas. 3 ed. Rio de Janeiro: Atlas, 2016.
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472 QUESTAO

Enunciado:

O sistema muscular é o conjunto de musculos presentes no corpo humano. Esses musculos séo
formados por células ou fibras que possuem a capacidade de contrair e relaxar, possibilitando o
movimento voluntario e funcionamento dos érgaos internos. A contracdo muscular € um processo
bioguimico que ocorre em todos os musculos do corpo humano, sendo voluntarias ou ndo, ambas
relacionadas ao sistema nervoso.

Uma das fungdes do sistema muscular é:

Alternativas:

(alternativa A)

participar da digestao de nutrientes ao secretar enzimas especificas nas por¢des superiores do
trato gastrointestinal.

(alternativa B) (CORRETA)
contribuir para a estabilidade do corpo por meio da contracéo de grupos musculares que
sustentam o esqueleto em diferentes posigoes.

(alternativa C)
atuar na produgao de hormédnios metabdlicos por meio da liberagdo de substancias diretamente
pelas fibras musculares.

(alternativa D)
regular o volume do sangue nos vasos por meio do controle direto exercido pelos musculos
esqueléticos sobre as artérias.

(alternativa E)
controlar as trocas gasosas pulmonares ao comandar a difusdo de oxigénio entre os alvéolos e
os capilares pulmonares.

Resposta comentada:

A alternativa correta é “Contribui para a estabilidade do corpo por meio da contragao de grupos
musculares que sustentam o esqueleto em diferentes posicdes”. Essa alternativa esta correta
porque descreve uma das fungdes fundamentais do sistema muscular esquelético: a
estabilizagdo postural. Mldsculos como os paravertebrais, abdominais profundos e musculos das
pernas mantém contragcées constantes (tbnus muscular) mesmo em repouso, permitindo que o
corpo mantenha a postura ereta, sentado ou em equilibrio dindmico. Essa estabilizagao é
essencial para atividades cotidianas, além de servir de base para a movimentacao voluntaria
coordenada.

Feedback:
NETTER: Frank H. Netter Atlas De Anatomia Humana. 7 ed. Rio de Janeiro, Elsevier, 2021.

TORTORA, GERARD J . Principios de anatomia e fisiologia. 16. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2023.

482 QUESTAO
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Enunciado:

Leia atentamente o seguinte texto: “A Exclus&o Social designa um processo de afastamento e
privagdo de determinados individuos ou de grupos sociais em diversos ambitos da estrutura da
sociedade. Assim, as pessoas que possuem essa condi¢do social sofrem diversos preconceitos.
Elas sao marginalizadas pela sociedade e impedidas de exercer livremente seus direitos de

cidadaos.” BEZERRA, J. Exclusdao social: conceito, tipos e no Brasil. Disponivel em:

<https://www.todamateria.com.br/exclusao-social/#google_vignette>. Acesso em: 9 abr. 2025.
Considerando as informagées apresentadas, avalie as afirmagdes a seguir.

| - Os excluidos sociais, geralmente sdo minorias étnicas, culturais e religiosas. Como exemplos,
temos os negros, indios, idosos, pobres, homossexuais, toxicodependentes, desempregados,
pessoas portadoras de deficiéncia, dentre outros.

Il - No Brasil, a exclusdo social € um problema resolvido. Isso, devido as politicas publicas e
acodes afirmativas que visam reduzir desigualdades e promover a igualdade de oportunidades.

[l - Alguns progressos relacionados a cidadania visam uma constru¢céo social, menos desigual e
mais tolerante com a sociedade, sdo exemplos: o desenvolvimento de projetos e/ou programas
sociais e ainda, a inclusao de disciplinas com temas transversais nas escolas e universidades:
pluralidade cultural, orientagao sexual e ética.

IV - A Inclusdo Social é um conceito contrario a exclusdo social. Ou seja, trata das diversas
maneiras de incluir os seres humanos que, por algum motivo, estdo excluidos da sociedade. Ou
seja, um conjunto de agdes que priorizam a igualdade de direitos.

E correto o que se afirma em:

Alternativas:
(alternativa A)
| e Il, apenas.

(alternativa B)
l, Il'e IV, apenas.

(alternativa C) (CORRETA)
I, Il e IV, apenas.

(alternativa D)
1, apenas.

(alternativa E)
lll e IV, apenas.
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Resposta comentada:

Das sentencas apresentadas, “Il, apenas” esta incorreto. No Brasil, a exclus&o social esta longe
de ser um problema resolvido. Com tantas desigualdades e comportamentos intolerantes, nosso
pais tem apresentado diversos casos de exclusdo. As demais afirmacdes apresentadas na
questao estao corretas. Os excluidos sociais, geralmente sdo minorias étnicas, culturais e
religiosas. Como exemplos, temos 0s negros, indios, idosos, pobres, homossexuais,
toxicodependentes, desempregados, pessoas portadoras de deficiéncia, dentre outros. No Brasil,
a exclusao social esta longe de ser um problema resolvido. Com tantas desigualdades e
comportamentos intolerantes, nosso pais tem apresentado diversos casos de exclusdo. Alguns
progressos ligados a cidadania s&o observados no pais, como exemplo, o desenvolvimento de
projetos e/ou programas sociais e ainda, a inclusao de disciplinas com temas transversais nas
escolas e universidades: pluralidade cultural, orientacdo sexual e ética. A Inclusdo Social € um
conceito contrario a exclusao social. Ou seja, ele trata das diversas maneiras de incluir os seres
humanos que, por algum motivo, estao excluidos da sociedade. Ou um conjunto de agdes e
medidas que priorizam a igualdade de direitos.

Feedback:

BEZERRA, J. Exclusdo social: conceito, tipos e no Brasil. Disponivel em:
<https://www.todamateria.com.br/exclusao-social/#google_vignette>. Acesso em: 9 abr. 2025.

ZIONI, F.. Excluséo social: nogao ou conceito?. Saude e Sociedade, v. 15, n. 3, p. 1529, set.
2006.

492 QUESTAO

Enunciado:

As Ulceras neuropaticas do pé diabético (UPD) precedem 85% das amputagdes e o Diabetes
Mellitus € a principal causa de amputagao de extremidades inferiores. A UPD esta associada a
neuropatia sensitiva, provocando a diminui¢c&o progressiva da sensibilidade, e o paciente pode
apresentar um quadro clinico de: incapacidade de sentir dores ou desconforto, com isso a fricgao
de calgcados de tamanhos inadequados, objetos estranhos, ou lesées causadas por pisar em um
objeto com os pés descalgos, pode causar ulceragdes. Assim, para evitar o aparecimento das
UPD séao necessarias orientagdes de medidas preventivas pela equipe de saude e autocuidado
do portador. Ja diante da presenca de deformidade no pé ou um sinal pré-ulcerativo, devera ser
considerado algumas estratégias de intervengéo.

CUBAS, M. R. et al. Pé diabético: orientagbes e conhecimento sobre cuidados preventivos. Fisioterapia em
Movimento, v. 26, n. 3, p. 647-655, jul. 2013

Diante disso, analise as agdes terapéuticas ocupacionais que devem ser seguidas no cuidado
das UPD.

66



\ U TESTE DE PROGRESSO 2025 - TERAPIA OCUPACIONAL
\ == Editora Unifeso | Teresopolis | ISBN: 978-65-5320-040-1

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

Recomenda-se na presenca de deformidade no pé ou um sinal pré-ulcerativo, a prescri¢cao de
calcados feitos sob medida, palmilhas e érteses para os dedos dos pés. A fim de, possibilitar a
prevencao e um tratamento promissor para cicatrizagcao das UPD, proporcionando alinhamento
biomecanico e diminui¢cao das pressdes nas areas de ulceragao.

(alternativa B)

Durante o atendimento serdo realizadas orientac6es para evitar o aparecimento de lesdes
ulcerativas; e exercicios serdo sugeridos para a redistribuicao/alivio da pressao plantar,
amortecimento e alinhamento postural.

(alternativa C)

Orienta-se a ndo andar descalgo; ou com calgados apertados, de bico fino, sandalias abertas de
borracha ou plastico; verificagdo da parte interna do calgado, a procura de objeto ou saliéncia que
possa machucar; elevagao dos pés e movimento dos dedos para melhora da circulagao
sanguinea.

(alternativa D)

Sugere-se na presenca de deformidade no pé ou um sinal pré-ulcerativo, o uso de palmilha
personalizada, confeccionada sob medida para o pé do individuo. Além disso, os pacientes
devem ser lembrados que o uso de compressas quentes e almofadas térmicas, podem gerar
algum alivio.

(alternativa E)

Deve-se orientar sobre a restricao absoluta do fumo; exame diério dos pés, inclusive entre os
dedos; lavagem dos pés com agua morna, tendendo para fria; secagem cuidadosa dos pés, de
preferéncia com tecido de algodao macio; uso proibido de alcool, ou outras substancias que
ressequem a pele; entre outros cuidados.

Resposta comentada:
Resposta correta: C)

As Ulceras do pé diabético (UPDs) costumam coexistir com insuficiéncia vascular e constituem
uma das principais causas da gangrena e amputacdo nos diabéticos. O risco de desenvolver
Ulceras do pé diabético aumenta muito com a reducéo da sensibilidade e da perfusdo sanguinea
nos pés. Sao medidas preventivas da formacgao de Ulcera: restricdo absoluta do fumo; exame
diario dos pés, inclusive entre os dedos; lavagem dos pés com agua morna, tendendo para fria;
secagem cuidadosa dos pés, principalmente entre os dedos, de preferéncia com tecido de
algoddo macio; uso proibido de alcool, ou outras substancias que ressequem a pele; ndo andar
descalgo; uso proibido de calgados apertados, de bico fino, sandalias abertas de borracha ou
plastico; verificacdo da parte interna do calgado, antes de vesti-lo, a procura de objeto ou saliéncia
que possa machucar; elevacdo dos pés e movimento dos dedos para melhora da circulagao
sanguinea. Também nado devem fazer uso de compressas quentes, bolsas de agua quente e
almofadas elétricas, especialmente paciente com perda da sensibilidade protetora. Diante da
presenca de deformidade no pé ou de um sinal pré-ulcerativo, a prescricao de calcados feitos sob
medida, palmilhas e 6rteses para os dedos dos pés, sdo recomendados. Com isso, & possivel a
prevencao e um tratamento promissor para cicatrizagdo das UPD, proporcionando alinhamento
biomecanico e diminuicao das pressdes nas areas de ulceragao.
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Feedback:

CUBAS, M. R. et al. Pé diabético: orientacées e conhecimento sobre cuidados preventivos.
Fisioterapia em Movimento, v. 26, n. 3, p. 647-655, jul. 2013.

Amancio, A., José Ferreira Nunes, Aradjo, M., Clemente, Fireman, K., Santos, & Brandao, B.
(2023). Manufatura aditiva em palmilhas para prevencao e tratamento da uUlcera do pé diabético:
manual direcional. 12(3), e1512340931-e1512340931.

502 QUESTAO

Enunciado:

A Sr? Ana de 73 anos chega no consultério de Terapia Ocupacional acompanhada de seu filho
Unico, Marcos de 51 anos de idade, que se preocupa com o arranjo familiar apés o falecimento de
seu pai, marido de Ana, passados 53 anos de casamento. Solicita auxilio em relagdo a
necessidade de convencer sua mae a morar com ele, sua esposa e seus trés filhos. Entre os
argumentos utilizados pelo filho, um se ancora no uso de antidepressivos apos episédio da perda
de seu marido. O histoérico ocupacional de Ana é de uma carreira de magistério, com énfase na
educacao infantil, e a aposentadoria, ha 18 anos, foi compreendida por ela como um momento
importante em que passou a ter tempo livre e autonomia financeira para acompanhar seu marido,
na ocasiao também aposentado. Ao discutir com a familia o desejo manifesto por Ana de
permanecer residindo sozinha, avalie a pertinéncia dos seguintes argumentos a serem utilizados
pela terapeuta ocupacional:

I. A autonomia, ou seja, a capacidade de determinar e executar seus préprios designios, € o
principal aspecto a ser preservado na velhice. A senhora Ana, sendo capaz de gerir sua
propria vida e de determinar suas atividades de lazer, interagdes sociais e atividades da
vida pratica, se percebera e sera percebida como uma pessoa saudavel.

Il. Uma idosa pode ser hipertensa, diabética, cardiaca e utilizar medicamentos
antidepressivos, porém, como resultante de um acompanhamento bem-sucedido, ela pode
manter sua autonomia, permanecer integrada socialmente e ser capaz de realizar
atividades da vida diaria, tais como cuidar da casa, fazer compras e organizar as finangas.

[ll. Os arranjos domiciliares multigeracionais séo prevalentes no Brasil, podem ser
relacionados ao fator socioeconémico, geralmente afetam mulheres e sdo uma opgao
sociocultural, pois as pesquisas apontam que os idosos com maior poder aquisitivo optam
por viverem sés e essa escolha se deve a fragilidade de sua rede de suporte social.

IV. A perda de um ente querido, a faléncia econémica, uma doenga incapacitante, um
disturbio mental, um acidente, sdo eventos cotidianos que podem, juntos ou isoladamente,
comprometer a capacidade funcional e(ou) o bem estar de um individuo, o qual, em um
sentido amplo, seria o resultado do equilibrio entre as varias dimensdes da capacidade
funcional do idoso.

Estao corretos os argumentos:
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Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
[, Il e IV apenas.

(alternativa B)
| e ll, apenas.

(alternativa C)
[ll e IV, apenas.

(alternativa D)
[, apenas.

(alternativa E)
[, Il e lll apenas.

Resposta comentada:

Os argumentos apresentados nas sentengas |, Il e IV estao corretos. Porém, esta incorreto o
argumento I, pois se sabe que a convivéncia multigeracional € um tema sensivel que envolve
diversos desafios, como as relagdes familiares, as politicas sociais e as particularidades do
envelhecimento. O envelhecimento populacional é um desafio para o Brasil, devido ao aumento
da expectativa de vida e a queda da taxa de fecundidade. As mudangas nos arranjos familiares
incluem a diminuicao do numero de filhos, 0 aumento do nimero de divorcios e separagdes e 0
aumento do nimero de pessoas que moram sozinhas.

Feedback:

OLIVEIRA, M. C. G. M. DE . et al.. Elderly individuals in multigenerational households: Family
composition, satisfaction with life and social involvement. Estudos de Psicologia (Campinas), v.
37, p. 180081, 2020.

69



