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EDITORIAL

O Eixo de Pratica Profissional — Integragdo Ensino-Trabalho-Cidadania (IETC), presente no curso de
Medicina da UNIFESO, tem como proposta oferecer essa experiéncia desde cedo, permitindo que os es-
tudantes compreendam a complexidade do cuidado e o papel da saide como direito e construcao coletiva.

Este volume dos Anais de Resumo IETC — 1° Semestre de 2024 retine experiéncias vividas pelos es-
tudantes nos servigos de satude e no contato direto com a comunidade. O trabalho desenvolvido nesse eixo
busca criar oportunidades de aprendizado que aproximem teoria e pratica de maneira concreta, permitindo
que o estudante perceba o impacto real da sua atuacdo no dia a dia das pessoas. Durante os primeiros qua-
tro periodos do curso, os alunos se inserem na Aten¢ao Primaria a Saude (APS), acompanhando de perto
os desafios enfrentados pelos profissionais e usuarios do SUS. Nesse processo, aprendem a olhar para os
determinantes sociais da saiude e a propor solu¢des que vao além da prescricdo de medicamentos, contri-
buindo com agdes e projetos que melhoram a qualidade de vida da populag@o.

O IETC se estrutura em metodologias que incentivam a reflexao e a participagao ativa dos estudantes.
Ao longo dos semestres, os alunos observam a pratica médica, se envolvem em discussdes ¢ iniciativas
interdisciplinares. Mais do que formar médicos com conhecimento técnico, o eixo prepara profissionais
capazes de compreender o contexto social de seus pacientes e atuar de forma mais humana e resolutiva.

Os trabalhos apresentados neste volume mostram a riqueza dessa experiéncia. Cada resumo aqui
publicado reflete o desenvolvimento académico dos estudantes, o impacto do aprendizado na comunidade.
As acdes desenvolvidas no IETC refor¢cam a importancia da extensdo universitiria como uma ferramenta
para a formagdo médica, unindo conhecimento, servigo ¢ cidadania em um s6 proposito: construir uma
pridtica de saude mais justa e acessivel para todos.

Que esta coletanea de produgdes inspire novas reflexdes sobre a formagao médica e reafirme o com-
promisso do IETC com uma educagdo baseada na realidade, na troca de saberes e no fortalecimento do SUS.

Sandro Pinheiro da Costa
Coordenador do Eixo de Pratica Profissional — IETC
Curso de Medicina, UNIFESO
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NUMERO DE PROFISSIONAIS DA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE X USUARIOS CADASTRADOS
NA APS: ANALISE DA COBERTURA DO MUNICIPIO
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de Oliveira! Jodo Gabriel Dallier Gualter de Alvarenga' Jodo Vitor Rocha Ferreira! Julia

Dalia Torquato Nimrichter de Castro' Maria Vitoria de Carvalho Costa' Mariana de Almeida
Fernandes' Sandro Pinheiro da Costa®

! Discente do Curso de Medicina, UNIFESO;
2 Preceptora do curso de Medicina do eixo teorico, Curso de Medicina, UNIFESO
3 Preceptor do curso de Medicina do eixo teorico, Curso de Medicina, UNIFESO

RESUMO

A Estratégia Satde da Familia redefine a Atengdo Primaria a Satde (APS) conforme o SUS, com
equipes que realizam visitas tanto na unidade de satde quanto na casa do paciente. A Unidade Bésica de
Satde da Familia (UBSF) € o primeiro ponto de atendimento, oferecendo atengdo basica, melhorando a
qualidade de vida e reduzindo encaminhamentos hospitalares. No UNIFESO, estudantes aplicam conhe-
cimentos tedricos em praticas comunitarias na rede de saude de Teresopolis, avaliando a relagdo entre a
populagdo atendida e os profissionais na APS, explorando a estrutura da Unidade de Saude A ¢ B € com-
preendendo desafios locais e a importancia da abordagem integral da saude. Foi verificado a existéncia
de desfalques nas Equipes em relagcdo a quantidade de cidaddos atendidos comprometendo a cobertura
do SUS no municipio, de forma que se faz necessario atentar aos agentes politicos essa discrepancia
para que possam intervir. Para a elaboragdo deste trabalho foi realizado uma pesquisa metodologica
quantitativa e qualitativa. O estudo foi desenvolvido utilizando uma abordagem quantitativa através da
analise documental, por entender que se trata de um estudo descritivo, permitindo a possibilidade de
reunir uma grande quantidade de informagdes sobre o tema. Este estudo analisou a experiéncia de duas
equipes Estratégia Saude da Familia, localizadas nas Unidades Bésicas de Satide A e B visando incluir
distintas realidades e opgdes de organizagdo da atengdo basica, que permitisse conhecer e explorar de
forma abrangente as relagdes entre profissionais e a populagdo. O treinamento e/ou capacitacdo dos
trabalhadores sdo fundamentais para garantir o melhor atendimento aos usuarios destes servigos e para
usufruirem de melhores condi¢des. A importancia do trabalho em equipe na ESF ¢é ressaltada, principal-
mente, pelos aspectos de integralidade nos cuidados de satde. O trabalho em equipe tem como objetivo
a obten¢@o de impactos sobre os diferentes fatores que interferem no processo satide-doenca. A equipe
de satde da familia deve conhecer as familias do territorio de abrangéncia, indentificar os problemas de
saude e elaborar um plano e uma programacao de atividades.

Palavras-chave: Atengdo Primaria & Satide; Equipe de Saude; Sistema Unico de Satde
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MAPEAMENTO DOS PROCESSOS QUE
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CLASSIFICACAO DE RISCO DOS CASOS AGUDOS
E EXISTENCIA DE CONSULTAS PLANEJADAS
PARA DOENTES ASSINTOMATICOS
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RESUMO

A Atengio Primaria a Satide (APS), como primeiro nivel de atengdo do Sistema Unico de Saude
(SUY), ¢ fundamental para a promogao, prevenc¢do, diagndstico, tratamento e vigilancia em satde. Para
isso, apresenta alguns atributos essenciais, que devem ser seguidos para manter uma boa qualidade. O
presente estudo visa comparar os processos ideais de acolhimento, classificacdo de risco e consultas
programadas em duas Unidades Bésicas de Satide da Familia (UBSF) localizadas no estado do Rio de
Janeiro. Trata-se de uma pesquisa descritiva, quanti-qualitativa e observacional participativa. Os dados
foram coletados através de entrevistas com profissionais, analise documental e observagdo em campo,
incluindo visitas domiciliares. O principal resultado evidencia diferencas entre a pratica e os parametros
teoricos, destacando desafios na implementagdo dos processos ideias. A conclusdo aponta para a neces-
sidade de melhorias na gestdo e organizagao dos servicos, a fim de alinhar as praticas as normas estabe-
lecidas. Assim, o objetivo do trabalho inclui a identificagdo de lacunas e a proposigao de estratégias para
aprimorar a qualidade do atendimento na APS, visando um sistema de satide mais eficaz.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude; Acolhimento; Classificacdo de Risco; Agendamen-
to de Consultas.
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Anthony Cley Rocha Almeida; Beatriz de Castro; Camila de Paula Tantos de Araujo Paes; Diogo
Roque Luic de Jesus; Iara Felix Bastos; Julia Horsth de Britto; Leticia Cardoso Silva; Maria
Clara Braga Inacio; Mariamaya Hentzy; Mateus Duarte de Oliveira; Tasso Peclat Pantaledo;
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RESUMO

O presente trabalho tem como escopo apresentar conceitos e esclarecer as problematicas em re-
lagdo aos hiperutilizadores dos servicos das unidades de satide basica, que buscam atendimento sem
apresentar doencgas pré-existentes. Por outro lado, também serdo expostos pacientes que precisam de
busca ativa - por agentes comunitarios ou outro profissional com fungdes assemelhadas — haja vista ndo
frequentar a unidade apesar de sua condi¢cdo médica (p.ex., diabetes e hipertensao) ou estado (pré-natal,
vacinagao infantil) The obrigar a ter agao contraria. Estes serdo abordados por uma seara médico-psicos-
social. Com o conhecimento de tais fatores e estatisticas, os servicos oferecidos pelo SUS podem ser
revistos, aperfeicoados e enriquecidos com estes dados, ressaltando a importancia do presente trabalho.
O tema sera desenvolvido com enfoque em duas UBSF’s da cidade de Teresopolis, no estado do Rio de
Janeiro - que serdo abordadas e identificadas como UBSF A e UBSF B - ¢ sera verificado se tais unida-
des estdo em conformidade — ou ndo — com padrdes e normas técnicas do Ministério da Saude. Os dados
apresentados foram baseados em uma pesquisa quali-quantitativa descritiva de natureza observacional
dos discentes do curso de Medicina do Centro Universitario Serra dos Orgdos (Unifeso), no periodo
compreendido entre 26 de fevereiro até 25 de junho do ano corrente. Com isso, é demonstrado a impor-
tancia de se conhecer o perfil dos usuarios do atendimento primario de satide, tendo em vista que, apos
o levantamento e verificagdo dos dados apresentados, se torna mais facil agir na melhoria da eficacia do
servigo prestado, o tempo de espera, o deslocamento de profissionais para ambiente extramuro, entres
outros.

Palavras-chave: Busca ativa; longitudinalidade do cuidado ao paciente; comportamentos de pro-
cura de cuidados de satide; multidisciplinariedade
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VISITA DOMICILIAR: A VISAO DOS ESTUDANTES
E A MANEIRA COMO OS PACIENTES LIDAM COM
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Harumi (Docente) Ana Jilia dos Santos Lacerda ! Giovanna Couto Cunha! Joio Pedro Oliveira
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RESUMO

Este relato trabalho aborda o tema visita domiciliar, seus principais desafios e pesquisas realizadas
pelos alunos do primeiro periodo de medicina na faculdade Unifeso. Seu objetivo ¢ analisar a visdo
dos pacientes sobre as visitas, além de demonstrar a vivéncia estudantil no campo de pratica. Ademais,
verificar por meio de pesquisas o atendimento médico e procedimentos essenciais que deveriam ocorrer
na visitas domiciliares € como ocorre de fato na pratica. Metodologia: Trata-se de pesquisas observacio-
nais e participativas de abordagem quali-quantitativa descritiva de natureza observacional participativa.
A analise de dados foi realizada nas UBSF de 3 periferias, que por meio da divisdo de 2 grupos (5 ¢ 6
estudantes) foram feitas observacdes durante as visitas domiciliares e anotagdes baseadas em perguntas
direcionadas aos proprios pacientes. As pesquisas perduraram durante o dia 16 de abril até o dia 16 de
maio. Resultados: (serdio colocados apds a realizagio). Consideragdes finais: E de suma importancia que
os médicos realizem o acompanhamento das Visitas Domiciliares dos pacientes acamados ¢ domicilia-
dos que dependem exclusivamente deste atendimento, para que possua grande eficicia e aproveitamen-
to. Além da busca ativa, estratégia que ird auxiliar a prevencao de futuras doengas.

Palavras-chave: Atendimento Domiciliar. Consulta Domiciliar. Visita a Domicilio. Visitas Médi-
cas Domiciliares.
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RESUMO

O estudo observa a necessidade e as caracteristicas fundamentais das salas de procedimentos em
Unidades Basicas de Saude (UBS). Utilizando uma abordagem qualitativa, foram realizadas observagdes
em determinadas UBS localizadas no municipio de Teresopolis. Os dados evidenciam a importancia de
uma sala de procedimentos adequada para assegurar um tratamento de qualidade para a populacdo. A
construgdo de uma analise do funcionamento da sala de procedimentos da UBSF, leva a hipdtese de que
acoes que deixam de acontecer, se devem a infraestrutura inadequada: auséncia de uma sala de curativos
(obrigando a realizagdo de somente procedimentos limpos na sala de procedimentos) e aplicacdo de
vacinas na sala de procedimentos, enfatizando a necessidade de um espago proprio. Sendo esperado que
o trabalho alcance os 6rgdos reguladores, para que eles atuem de forma contundente na melhoria das
UBSFs em beneficio das populagdes que vivem nesses locais.

Palavras-chave: Métodos 1; Aten¢do Primaria a Saude (APS) 2; Centros de Saude 3; Infraestru-
tura 4; Populagao 5.

14



\"‘t ANAIS DE RESUMO IETC 1° SEMESTRE DE 2024

Editora Unifeso | Teres6polis | ISBN: 978-65-87357-90-4
IETCI

FARMACIA CLi,NICA EM UNIDADES DE SAUDE
BASICA DA FAMILIA

Bruno Amaral Soares, Caio Curty Thedin, Catarina Baptista Duarte, Filipe Soares Pereira De
Medeiros, Gustavo De Azevedo Gonzalez Vazquez, Larissa Canelas Soares, Leonardo Morgado
Goncalvez Leal Elias, Lorenzo Soares Pinheiro de Faria, Maria Clara Reis Resende, Rafaela
Andrade Tuntes e Vitoria Rabello Lima Harumi Matsumoto!

! Discente do Curso de Medicina, UNIFESO;
2 Professor do curso de Medicina do eixo teorico, Curso de Medicina, UNIFESO
3 Professor do curso de Medicina do eixo prdtico, Curso de Medicina, UNIFESO

RESUMO

A farmacia clinica surge com o intuito de integrar o farmac€utico na vida clinica dos pacientes,
de modo a ser um promotor do uso racional dos medicamentos. O trabalho buscou avaliar a conformi-
dade da Farmacia Clinica, de acordo com o Ministério da Saude, buscando também entender como os
usudrios de duas unidades tem acesso aos medicamentos. Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa de
abordagem descritiva do tipo observacional participativa realizada em duas Unidades de Satde basica
da Familia na zona urbana de Teresdpolis na cidade de Teresopolis. As unidades estudadas residem no
bairro do Roséario e no bairro Granja Florestal. Infere-se pela analise que a Farmacia clinica ndo é um
aparato disponivel no tratamento dos pacientes dessas unidades, uma vez que, o escasso numero de far-
maceéuticos e sua ma distribuigdo na rede municipal impede que o acesso a Farmacia clinica seja estabe-
lecido, em concomiténcia a isso, a auséncia de locais de dispensacdo de farmacos nas proprias unidades
tornam o acesso aos medicamentos prescritos dificultoso, ocasionando pouca adesdo aos tratamentos
recomendados pelos médicos.

Palavras-chave: Farmacia clinica, Unidade Bésica de Satde da Familia e Nucleo de Apoio a Sat-
de da Familia.
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RESUMO

O referente artigo tem como proposta avaliar a conformidade do projeto terapéutico singular (PTS)
nas unidades de saude, ESF 1 e ESF 2, por meio da adequacdo de acordo com o Ministério da Saude. O
foco do artigo foi avaliar a existéncia do PTS nas unidades mencionadas, de acordo com a conformidade
e adequacdo do Ministério da Saude (MS), bem como a realizagdo do trabalho centrado no paciente,
além do acompanhamento de profissionais caso haja o emprego do projeto terapéutico singular, método
responsavel pela construgdo de um planejamento visando promogao e prevencao da satude do usuario;
contando com o auxilio da equipe, do territorio, da familia e do proprio sujeito. Para o desenvolvimento
do estudo do grupo foram realizadas visitas e conversa nas unidades, 1 e 2, além da elaboragdo de méto-
dos como: organizagdo de medicamentos, elaboracdo de jogos interativos e a realiza¢do de triagem nos
pacientes. Em contraponto, os objetivos de pesquisa quanto a observacdo da aplicagdo do PTS nessas
ESFs nédo foram alcangados em parte, pois devido a falta de tempo para desenvolver um vinculo com os
usuarios e funcionarios das unidades 1, além da falta de informagdes por parte da unidade para a aferi¢cdo
adequada de aplicacdes de tratamentos centrados no paciente nela, embora sendo possivel averiguar que
ndo ha a elaboragdo de PTSs tanto na ESF 1 quanto na ESF 2. Ademais, foi possivel um acompanha-
mento préximo na unidade 2 o que permitiu uma verificagdo que todavia independente de seu tamanho
reduzido, tanto em espago quanto alcance de sua comunidade cadastrada, ele tem um atendimento que
segue as normas do MS de forma que seu acolhimento ocorra centrado no paciente da unidade. Logo, os
resultados ndo atenderam as expectativas, porém a pesquisa auxiliou os estudantes a adquirirem conhe-
cimento na area e compreender mais afundo essa tematica nos pontos como: a importancia do vinculo
familiar para o processo do projeto e a importancia de uma equipe multiprofissional para a execugdo do
PTS.

Palavras-chave: Projeto terapéutico singular, Estratégia Satde da Familia e Unidade Basica de
Satde
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RESUMO

Criado por académicos o primeiro periodo de medicina, do Centro Universitario Serra dos Orgaos
(UNIFESO), o artigo propde uma comparagao entre as linhas de cuidado das Unidades Basicas (Unidade
1 e Unidade 2) da regido periférica da cidade de Teresopolis, com o intuito de mapear os processos que
deveriam acontecer e os que acontecem nas APS. Na comparagdo, observou-se uma maior integragao ¢
comunicacdo dos processos em uma das APS, o que garante uma maior adesdo da comunidade, além da
melhor disponibilidade de recursos de uma das unidades basicas, afetando positivamente a atuacdo da
unidade para com a populagdo local. Entende-se, assim, a importancia das linhas de cuidado na coesdo
e na integralizagdo do sistema de satde, sendo necessario a melhor capacitagdo dos profissionais, além
de tornar-se eficaz a distribuicdo de recursos e implementag@o dos processos que deveriam acontecer
em todas as unidades basicas.

Palavras-chave: Linhas de Cuidado; Ateng@o Primaria a Satde; Integralidade em Satude; Promo-
¢do da Saude.
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RESUMO

Esse relato de experiéncia objetivou a abordagem da temadtica das Infeccdes Sexualmente Trans-
missiveis (ISTs), sob o viés de uma interven¢do educacional e o uso de jogos ludicos. O objetivo prin-
cipal ¢ demonstrar a eficacia de estratégias educativas e preventivas, com foco em métodos ludicos e
interativos para conscientizacdo. A pesquisa, de natureza qualitativa e descritiva, foi realizada entre
margo ¢ junho de 2024, envolvendo um complexo residencial e uma escola publica na regido serrana do
Rio de Janeiro. A coleta de dados incluiu o0 mapeamento das necessidades da comunidade, observagao
sistematica, rodas de conversa e questionarios sobre ISTs. A analise dos dados utilizou metodologias de
Bardin e Minayo, permitindo a interpretacao qualitativa e a identificacdo de lacunas de conhecimento na
comunidade. A pesquisa apresentou como resultado a comprovagao da relevancia de praticas educativas
dindmicas como um catalisador para mudangas comportamentais, incentivando atitudes mais responsa-
veis e conscientes em relagdo a sexualidade e a prevengdo de ISTs. O estudo conclui que a integragdo
de metodologias dindmicas e interativas € crucial para a educag@o em saude e prevenc¢do de ISTs, desta-
cando a necessidade de abordagens sensiveis e inclusivas para melhorar a saude publica ¢ o bem-estar
da populacao. Apesar das limitagdes geograficas e demograficas da pesquisa, estabeleceu-se um modelo
eficaz e adaptavel para futuros projetos na abordagem do processo informativo e profilatico de ISTs.

Palavras-chave: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Intervengdo Educacional. Jogos Ludicos.
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RESUMO

A maternidade na adolescéncia estd associada a uma maior instabilidade financeira e emocional
das maes adolescentes, € uma demanda laboral e familiar a estas jovens, além da propria adolescéncia.
Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi analisar os impactos no comprometimento cognitivo e
motor dos filhos de méaes adolescentes no ambiente escolar. Para tal, a coleta de dados envolveu a analise
de fichas de criancas matriculadas em uma creche, localizada em um conjunto habitacional na regido
serrana do Rio de Janeiro. A analise dos dados consistiu em relatdrios semanais para entendimento dos
comportamentos e avaliagdo da sua constancia ou evolugdo. Os resultados da observagdo indicaram que
as criangas filhas de maes adolescentes ndo apresentavam nenhum tipo de déficit cognitivo congénito,
porém, identificou-se que o desenvolvimento dessas criangas estava sendo prejudicado por uma falta de
estrutura familiar adequada. A experiéncia revelou que essas criangas estdo sujeitas a desafios signifi-
cativos devido a falta de uma estrutura familiar estavel e segura. Este fato destaca a importancia de in-
tervencdes focadas ndo apenas no apoio as maes adolescentes, mas também na criagdo de um ambiente
familiar saudavel e no combate a violéncia doméstica para promover o desenvolvimento pleno dessas
criangas.

Palavras-chave: Crianga; Desenvolvimento Infantil; Mae Adolescente; Gravidez na Adolescén-
cia; Desenvolvimento Cognitivo ¢ Motor.
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RESUMO

O presente relato de experiéncia aborda a gestagdo nao planejada em adolescentes, com foco no co-
nhecimento sobre métodos contraceptivos e a promogao da satde sexual e reprodutiva. A adolescéncia é
uma fase critica, marcada por mudangas significativas que reforcam a necessidade de acesso a informa-
¢Oes precisas para decisdes conscientes sobre saude sexual. No contexto da graduacdo em medicina dos
estudantes autores deste trabalho, foi proposto, dentro da disciplina IETC desenvolver uma atividade
com o tema “Gesta¢do ndo planejada em jovens e/ou adolescentes” em um complexo habitacional e,
posteriormente, em uma unidade de Estratégia de Satde da Familia (ESF). A metodologia empregada
para a realizagdo desta atividade de pesquisa foi baseada em territorializagdo, promocao de rodas de
conversa e jogos interativos, participa¢do em consultas de planejamento reprodutivo como observador
participante e analises de dados documentais e informagdes publicas sobre o tema. Foi percebido que a
regido periférica atendida pela ESF em questao enfrentava desafios de transporte, violéncia e vulnerabi-
lidade social, dificultando o acesso aos servigos de satide e, consequentemente, aos métodos contracep-
tivos. O estudo conclui que € essencial incluir os adolescentes no processo educativo sobre satde sexual,
promovendo a autonomia e decisdes conscientes. As experiéncias vivenciadas destacam a importancia
de politicas de satide que respeitem os direitos sexuais e reprodutivos, visando uma sociedade mais in-
formada e saudavel. Por fim, as reflexdes geradas pelo acompanhamento de consultas de planejamento
sexual e reprodutivo de adolescentes e pela vivéncia no territorio abrangido pela pesquisa contribuiram
significativamente para o desenvolvimento académico e pessoal dos alunos envolvidos.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia; métodos contraceptivos; saude sexual e reprodutiva;
educacdo sexual; planejamento familiar
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RESUMO

Este estudo investigou a alimentacdo infantil e seu impacto no desenvolvimento de criancas de
0 a 7 anos, utilizando uma abordagem qualiquantitativa. O objetivo principal foi identificar padrdes
alimentares e sua relagdo com o desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas. A coleta de dados foi
realizada em escolas de educagdo infantil, envolvendo rodas de conversa com profissionais de educagdo
e avaliacdo nutricional das criangas. Os resultados revelaram que uma parcela das criancas avaliadas
estava fora da curva normal de desenvolvimento, apresentando déficits nutricionais significativos. Esses
achados sugerem uma correlagdo preocupante entre alimentagdo inadequada e atrasos no desenvolvi-
mento infantil. As contribui¢des desta pesquisa incluem a sensibilizagdo para a importancia de uma
alimentacdo equilibrada na primeira infancia e a necessidade de politicas publicas focadas na melhoria
da nutrigdo infantil em ambientes escolares. Tais medidas podem promover um desenvolvimento mais
saudavel e prevenir problemas futuros de saude e aprendizado.

Palavras-chave: atengdo basica; habitos alimentares; nutricdo; alimentagdo infantil
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RESUMO

O problema a ser abordado neste trabalho foi reconhecer a vulnerabilidade social e sua relagao
com a saude bucal. O objetivo foi compreender como a vulnerabilidade social afeta a saude bucal. Foi
possivel analisar a influéncia do trabalho multiprofissional na promoc¢do do cuidado e acesso na aten-
¢do primaria a saude, com o intuito de identificar a influéncia do ambiente familiar sobre a satide bucal
infantojuvenil. Foram utilizadas metodologias integrativas com atividades como métodos alternativos
para higienizagdo bucal e terap€utica odontologica.

Palavras-chave: Vulnerabilidade, Infantojuvenil, Saude Bucal, Familias.

23



\"‘t ANAIS DE RESUMO IETC 1° SEMESTRE DE 2024

Editora Unifeso | Teres6polis | ISBN: 978-65-87357-90-4
IETC II

ABORDAGENS INTEGRADAS EM RELACAO
A VIOLENCIA CONTRA A MULHER:
SENSIBILIZACAO,APOIO E EDUCACAO EM
SAUDE

'Amanda de Souza Saraiva, 'Ana Julia Braga Santos, 'Antonio Gabriel Merlin Maiques Alves,
!Caui Mercante Nideck Pinto, 'Clara Tavares dos Santos, 'Esdras Leonardo Machado do
Couto, 'Jodo Pedro Tenorio Bianchi, 'Luisa Auad Dyminski, 'Manoela Guimaries de Paiva,
2Ana Maria Pereira Brasilio de Araujo, *Harumi Matsumoto.

! Discente do Curso de Medicina, UNIFESO;
2 Professor do curso de Medicina do eixo teorico, Curso de Medicina, UNIFESO
3 Professor do curso de Medicina do eixo prdtico, Curso de Medicina, UNIFESO

RESUMO

Este estudo aborda a violéncia contra a mulher, focando na sensibilizagdo, apoio e educacao em
saude. O objetivo principal é desenvolver conhecimentos em saude sobre abuso e tipos de violéncia
enfrentados por mulheres. Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, utilizando métodos quali-
tativos de coleta e analise de dados. As técnicas empregadas incluem rodas de conversa, visitas a locais
de apoio as vitimas. O principal resultado indica a necessidade de renovar as abordagens de satde para
aumentar a adesdo da comunidade. A conclusdo destaca a importancia de capacitar os estudantes para
lidar com temas sensiveis como a violéncia contra a mulher. As contribui¢des potenciais do trabalho
incluem o empoderamento das mulheres ¢ a promogao de uma rede de apoio mais eficaz.

Palavras-chave: Violéncia Contra a Mulher; Servigos de Saude; Educa¢do em Saunde.
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RESUMO

Negligenciar o calendario basico de vacinagdo infantil pode gerar consequéncias sérias tanto para
a saude individual das criancas quanto para a saude coletiva da populagdo. Neste contexto, o presente
estudo analisou as cadernetas de vacinag@o de criangas em uma creche situada em um municipio da
regido serrana do Rio de Janeiro. O objetivo foi avaliar a cobertura vacinal e identificar possiveis falhas
na adesdo ao calendario recomendado. A pesquisa, de natureza qualitativa, descritiva e exploratoria,
utilizou a anélise documental das cadernetas de vacinagcdo como principal técnica de coleta de dados.
Os resultados revelaram que uma porcentagem das criangas apresentava o calendario vacinal incomple-
to, evidenciando uma baixa adesdo as recomendagdes de vacinagdo. Este cendario representa um risco
consideravel para a satde publica, uma vez que pode facilitar o ressurgimento de doengas preveniveis
por vacinas. Conclui-se que € necessario intensificar as campanhas de conscientizacdo e implementar
politicas publicas mais eficazes para melhorar a cobertura vacinal infantil.

Palavras-chave: Cobertura vacinal; Calendario Basico de Vacinagdo da Crianca; Programa Nacio-
nal de Imuniza¢des; Prevengao de doengas; Aten¢ao Primaria a Satde
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RESUMO

A gravidez na adolescéncia € uma questdo complexa e multifacetada, reconhecida como um pro-
blema de saude publica em todo o mundo, o que torna extremamente necessaria e relevante sua aborda-
gem a partir das politicas publicas de saude sexual e reprodutiva. Trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma atividade educativa realizada em uma escola publica da regido serrana do estado do Rio de
Janeiro. Objetivo: descrever a experiéncia de académicos de medicina na realizagdo de atividades edu-
cativas sobre saude sexual e reprodutiva, bem como a importancia de acdes no campo de saude sexual e
reprodutiva para adolescentes no ensino médio. Participaram das agdes sessenta (60)

alunos, de ambos os sexos, do primeiro ano do ensino médio. Foram realizadas duas palestras in-
formativas e esclarecidas as principais duvidas no decorrer do projeto. Com a experiéncia conclui-se a
necessidade de a¢des educacionais e de politicas publicas voltadas para o publico jovem.

Palavras-chave: Satde sexual; prevencdo; gravidez; adolescentes
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RESUMO

Esta pesquisa examina o estresse cronico no ambiente profissional e suas repercussdes na saude
fisica e mental dos colaboradores. O objetivo principal ¢ identificar as principais fontes de pressdo
no contexto ocupacional e analisar seus impactos na satde e satisfagdo dos trabalhadores. O estudo
adota uma abordagem mista, combinando métodos qualitativos e quantitativos para uma compreensao
completa do fendmeno. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas e aplicados questionarios padro-
nizados para a coleta de dados. A anélise envolveu técnicas estatisticas e de analise de conteudo para
interpretar os achados. O principal resultado revela que o estresse cronico no trabalho esta associado a
desregulagdes neuro-humorais ¢ imunoldgicas, resultando em problemas de satide como doengas
cardiovasculares, diabetes, obesidade e transtornos psiquiatricos, incluindo depressao e ansiedade. A
conclusdo enfatiza a importancia de estratégias de gerenciamento de estresse no ambiente ocupacional
para prevenir sérias consequéncias a satde dos funcionarios. Este estudo pode contribuir para a formula-
cdo de politicas publicas de saude e a implementacao de intervengdes terapéuticas eficazes para a gestdo
do estresse no ambiente de trabalho.

Palavras-chave: estresse ocupacional, saide ocupacional, desregulacdo imunologica, estresse no
ambiente de trabalho, estresse cronico, respostas imunologicas
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RESUMO

O projeto discute acerca do estresse no profissional da ateng@o basica a saude, com foco na per-
cepcdo de ameacas e no estado de sobrevigilancia continua. O objetivo geral ¢ levantar dados acerca
desses aspectos para melhor compreender o cendrio em questdo. Para tal, busca-se entender os fatores
estressantes provenientes do ambiente de trabalho, analisar o impacto deles na atividade laboral e identi-
ficar os profissionais mais afetados para indicar acompanhamento terapéutico. A pesquisa foi conduzida
em uma Unidade Basica de Saude em Teresopolis, RJ, utilizando um desenho qualitativo-quantitativo
e exploratdrio. Foram realizadas observagdes, mapeamento do territdrio e aplicagcdo de um questionario
fechado a 11 funcionarios, incluindo médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes comu-
nitarios de saude e um gerente administrativo, entre abril e junho de 2024. Diante disso, os resultados
mostraram que a pontuagdo na Escala de Hardiness na Unidade teve um escore muito baixo, onde cada
um dos trés componentes principais da escala -compromisso, controle e desafio- apresentou informa-
¢oes relacionadas as dificuldades de possuir resiliéncia e capacidade de lidar com o estresse. Com isso,
tornou-se perceptivel que a maioria dos profissionais da satide na unidade estudada encontra-se em um
estado de constante sobrevigilancia, enfrentando desafios significativos que impactam sua saude mental
e desempenho laboral. Assim sendo, esse estudo contribui para a identificacdo de necessidades especi-
ficas de apoio e intervengao terap€utica para esses profissionais, visando a melhoria do bem-estar ¢ da
eficiéncia no ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Saide Mental; Atengdo basica; Sobrevigilancia; Hardiness.
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RESUMO

A Sindrome de Burnout é um distarbio emocional com sintomas de exaustdo extrema, estresse €
esgotamento fisico resultante de situagdes de trabalho desgastante, que demandam muita competitivi-
dade ou responsabilidade. Frequentemente observado em profissionais de satude. Este estudo observou
a intensidade e prevaléncia dos sintomas de Burnout em profissionais de duas unidades de saude em
Teresopolis-RJ. Utilizando escala de estresse e rodas de conversa, foi identificado fatores de estresse
como falta de médicos, condi¢des inadequadas de trabalho e reconhecimento insuficiente da populagao.
A pesquisa mostrou que técnicos de enfermagem apresentaram os niveis mais elevados de estresse no
ambiente de trabalho. Concluiu-se que intervencdes imediatas sdo necessarias para melhorar a qualidade
de vida e trabalho desses profissionais.

Palavras-chave: Burnout, Profissionais de Saude.
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RESUMO

Objetivo: Identificar os fatores do ambiente e do processo de trabalho que impactam o estado psi-
colégico e geram estresse nos profissionais da satide. Tipo de pesquisa: Estudo seccional qualitativo e
quantitativo, realizado entre marco e maio de 2024. Métodos: Realizou-se coleta qualitativa por meio de
escuta qualificada e quantitativa através da aplicagdo da escala demanda-controle - “Job stress scale” ou
escala de estresse de Robert Karasek. Os dados foram analisados por meio das respostas das entrevistas
e pelo preenchimento do questionario, sendo demonstrados através de tabelas, esquemas e grafico, a fim
de comparar variaveis dos dados coletados. Resultados: Os principais fatores relacionados a demanda
psicoldgica dos profissionais de saude sdo o excesso de demandas, a falta de recursos profissionais e
materiais, e as exigé€ncias contraditorias ou discordantes no exercicio profissional. Principal conclusao:
A maioria dos funcionarios entrevistados possuem alta demanda e pouco controle sobre o trabalho, o
que indica um alto estresse e desgaste ativo. Contribuigdes: A presente pesquisa tem impacto na indica-
cdo de melhorias no processo de trabalho da Atengdo Primaria a fim de assegurar, entre outras coisas, a
qualidade do servico ofertado.

Palavras-chave: Estresse ocupacional; profissionais de satde; escala demanda-controle
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RESUMO

O presente trabalho consiste na 6tica do estresse cronico dos trabalhadores da Unidade 1 e Unidade
2 e sua relacdo com o modelo demanda x controle através método qualitativo x quantitativo, com base
em uma versao adaptada da Job Stress Scale aplicada e respondida pelos trabalhadores e analisada com
base no Modelo dos Quatro Quadrantes de Karasek (1990).

Visto que o ambiente de trabalho pode se tornar exaustivo pela grande demanda de afazeres e
responsabilidades, o principal objetivo da pesquisa é observar e destacar possiveis padroes visualizados
nas unidades de satde contempladas com a pesquisa, para melhorar a compreensao do ambiente de tra-
balho do funcionario da saude, tornando possivel a elaboragdo de propostas de intervencao capazes de
aprimorar a qualidade de vida destes colaboradores a médio e longo prazo, esquivando-se de todos os
maleficios gerados por uma sustentagdo de um quadro de estresse.

Constatou-se, ap6s minuciosa analise dos dados compilados, que a maior parte dos funcionarios,
apesar de ndo se encontrarem em uma situacdo ideal de trabalho (baixa demanda x alto controle), pos-
suem alto controle sobre suas atividades exercidas, o que indica a auséncia de um quadro de alta tensao.
Infelizmente, na grande maioria dos casos, nota-se grande demanda depositada sobre estes profissionais,
0 que pode corroborar para sua exaustdo, que favorece cendrios de estresse cronico se vivenciados por
longos periodos de tempo.

Palavras-chave: Estresse cronico; demanda x controle; funcionarios da satde; estresse; atengao
basica
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RESUMO

A pesquisa aborda a alfabetizagdo sanitaria dos profissionais de satde, com foco no estresse agudo,
estresse cronico, ansiedade e angustia. O objetivo geral € analisar a percepgdo desses profissionais acer-
ca desses fatores. O estudo é de natureza qualitativa, descritiva e exploratoria, e foi conduzido em duas
unidades de satde de Teresopolis, RJ. Foram utilizados questionarios e escalas de estresse para coleta de
dados. Dessa forma, os resultados indicam que 55,5% dos profissionais da Unidade 1 apresentam baixo
grau de estresse, enquanto 62,5% dos profissionais da Unidade 2 tém estresse moderado. A analise da
pesquisa revelou que quando ndo ha alfabetizacao sanitéria eficiente, maior pode ser a probabilidade de
ter estresse. Com isso, a alfabetizacdo sanitaria é crucial para a saiide mental dos profissionais, o que
contribui para a ado¢ao de medidas profilaticas e autocuidado. As contribuigdes do trabalho incluem a
necessidade de reforgar a alfabetizacdo sanitaria para melhorar o bem-estar dos profissionais de satde,
o que pode resultar em melhor qualidade de atendimento aos pacientes.

Palavras-chave: Alfabetizacdo sanitaria ; Estresse ; Ansiedade ; Angustia ; Saude mental
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RESUMO

A rotina de trabalho dos profissionais do SUS apresenta muitas adversidades como falta de mate-
rial, insumos e medicamentos, ambiente insalubre, poucos funcionarios e baixos rendimentos tornando
o diagnostico de estresse ocupacional cada vez mais comum. Seu estado mais avangado ¢ a Sindrome
de Burnout que apresenta sinais como cansaco, irritabilidade, depressdo e/ou ansiedade e uso abusivo
de drogas. O objetivo deste estudo foi identificar os mecanismos de compensagao utilizados por esses
profissionais para enfrentar o estresse, como uso excessivo de medicamentos, alta ingestao de bebidas
alcoolicas e intenso consumo de cigarros. Foi realizada uma pesquisa de campo com a aplicagdo da es-
cala de estresse de Robert Karasek em 20 profissionais de uma UBSF do municipio de Teres6polis/RJ.
Considerando o uso de alcool como mecanismo de atenuacdo, 45% dos profissionais afirmaram que be-
bem de tempos em tempos, e os demais 55% disseram que nao bebem nunca. Em relagdo ao consumo de
cigarros, 100% dos entrevistados afirmaram nao fumar. Um comportamento significativo observado em
35% deles foi o uso de soniferos para atenuar o estresse. Assim, apesar dos desafios na coleta dos dados,
a pesquisa destaca que profissionais de satide enfrentam altos niveis de estresse, com estratégias varia-
das de enfrentamento, enfatizando a importancia do apoio social e de um ambiente de trabalho saudavel.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar as condigdes nutricionais, alimentares e de satide de crian-
cas em situacdo de vulnerabilidade no bairro Pimentel, na cidade de Teresopolis. Trata-se de uma pes-
quisa quantitativa e qualitativa, realizada por meio de entrevistas, avalia¢do fisica e de sinais vitais de
cinco criangas atendidas na Unidade Basica de Satide da Familia (UBSF) do Pimentel. Os resultados
revelaram que duas criangas apresentam IMC abaixo do esperado para a idade, enquanto as outras duas
estdo com o IMC adequado ¢ uma com IMC acima do recomendado. Observou-se também uma predo-
minancia de alimentos ultraprocessados e de baixo valor nutricional na alimentacdo das criangas, além
de irregularidades nos horarios das refei¢cdes. Quanto a atividade fisica, trés criangas relataram praticar
exercicios regularmente. Conclui-se que a vulnerabilidade nutricional ¢ um problema presente na reali-
dade estudada, sendo necessarias agdes intersetoriais para o enfrentamento dessa questio, envolvendo a
saude, a educagdo, a assisténcia social e a seguranca alimentar e nutricional. Este estudo contribui para a
compreensao da vulnerabilidade nutricional em criangas ¢ pode subsidiar politicas publicas e interven-
¢oes voltadas para a promogao da saude e do desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Promocao de satude; publico infantil; alimentar; déficit
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RESUMO

O Genograma Familiar € uma representagdo grafica das relagdes do individuo com a sua rede fa-
miliar. Para sua construcdo torna-se imprescindivel a coleta de dados, como idade, sexo, escolaridade,
vinculos familiares, remuneragdo, bem como patogenia. Este trabalho tem como objetivo analisar as
conexoes, vinculos e historias familiares com a finalidade da elaboragdo de um genograma. Foi utilizado
uma pesquisa quantitativa e qualitativa dos dados apresentados pelas familias entrevistadas. Além disso,
para sua realizacdo a metodologia baseou-se em uma busca ativa da populagdo usudria da Associagao
de Moradores, em que houve o convite para uma agao, € nessa agdo ocorreu uma entrevista aberta das
familias presentes, a fim de coletar dados para confec¢do do genograma. Ademais, em um segundo ce-
nario, na Unidade Basica de Satde, por meio de uma agao, realizou-se uma roda de conversa com os pa-
cientes, com a elaboracao de seus genogramas e, ainda, efetuou-se visitas domiciliares com os mesmos
propositos. Nesse sentido, conclui-se que as entrevistas realizadas tiveram como finalidade a confec¢do
de genogramas para que fosse possivel um melhor acolhimento das familias em questao.
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RESUMO

Esse projeto de pesquisa tem como objetivo analisar o perfil epidemioldgico de pacientes acome-
tidos por doengas infectocontagiosas que vivem em um contexto de vulnerabilidade social, em especial
no municipio de Teresopolis no Rio de Janeiro. O tipo de pesquisa realizado serd uma pesquisa qualita-
tiva, quantitativa e de agdo visando compreender a relacdo do acometimento das doencas infectoconta-
giosas na populacdo que vive em condi¢des de vida social e economicamente vulneraveis.
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RESUMO

O trabalho aborda o acesso a saude da populacdo em situacdo de vulnerabilidade social, com foco
no perfil sociodemografico. Seu objetivo geral é apresentar o perfil da populacao e suas vulnerabilidades
em relacdo ao acesso aos servigos de saude. Utilizando um método de pesquisa que envolve entrevistas
e visitas técnicas, foram empregadas fichas de coleta e analise de dados através de censos atualizados.
O principal resultado revelou uma compreensdo aprofundada do cenério, destacando as barreiras en-
frentadas pela populagdo vulneravel para acessar servigos de saude adequados. A principal conclusdo do
estudo € a necessidade urgente de politicas e intervencdes que possam abordar as lacunas identificadas,
visando melhorar o acesso a saude dessa populagdo. As possiveis contribui¢cdes do trabalho incluem a
capacidade de compreender melhor a real situacdo da populagdo em vulnerabilidade social, permitindo
uma abordagem mais assertiva e direcionada para atender as suas necessidades especificas.

Palavras-chave: Pesquisa Demogrdfica e de Saude. Vulnerabilidade em Saude. Determinantes
Sociais da Saude. Disparidades Socioeconémicas em Saude. Saude da Populagdo Urbana
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RESUMO

Este artigo aborda a complexidade da violéncia, destacando suas diversas formas e implicagdes
sociais, psicoldgicas e econdmicas. A violéncia é definida pela OMS como o uso intencional da forga ou
poder que resulta em lesdao, morte, dano psicoldgico ou privagdo. A pesquisa enfoca a subnotificacdo dos
casos de violéncia em Teresopolis, com énfase nas dificuldades enfrentadas por vitimas e profissionais
de saude. Utilizando uma metodologia qualitativa, foram realizadas analises de dados fornecidos pela
secretaria epidemiolégica local, e desenvolvidas a¢des educativas para conscientizar a comunidade ¢
capacitar os profissionais. Os resultados indicam uma necessidade urgente de politicas publicas eficazes
e estratégias de intervengdo que considerem a vulnerabilidade das populagdes afetadas.
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seccionalidade; Saude Publica
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RESUMO

O artigo investiga o estado vacinal da populagdo em situagdo de rua em Teresopolis, com o intuito
de avaliar as vacinas administradas e identificar as ausentes nos registros dessas pessoas, visando pro-
mover campanhas de imunizacdo. Para isso, utilizou-se o Programa Nacional de Imunizac¢do (PNI) e o
acesso ao cartdo SUS de cada usuario, permitindo a visualizagdo das doses recebidas. Os estudantes do
4° periodo de medicina coletaram e analisaram esses dados, identificando as vacinas mais necessarias
para essa populagdo. Eles organizaram uma campanha de imunizagao, resultando em uma maior cober-
tura vacinal entre os moradores de rua, reduzindo os riscos de transmissdo de doengas e auto infeccgao.
Mesmo com algumas dificuldades passadas pelo grupo, o estudo teve resultados positivos, aumentando
a imunizacdo dessa populacdo vulneravel.

Palavras-chave: Individuos em situacdo de vulnerabilidade habitacional, vacinas, campanha de
vacinagao
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RESUMO

No contexto da curricularizag@o da extensdo, os alunos de medicina da UNIFESO integraram um
projeto no componente curricular Integracdo Ensino Trabalho Comunidade, em Teresopolis, com o ob-
jetivo de elucidar a biografia das causas da exclusdo social que levam a populagdo a estar em situagao
de rua. Para tal, desenvolveu-se uma pesquisa de carater descritivo e qualitativo. Observou-se que uma
parcela significativa da populacdo em situagdo de rua recorre ao consumo de alcool e entorpecentes, €
que tal pratica relaciona-se a essa condicdo, podendo estar correlacionada como consequéncia e também
como possivel fator de causalidade. Parte desta populagdo possui historico de doengas mentais, € outra
parcela realizou migrag@o laboral, mas ndo obteve éxito, culminando em situag@o de rua. Em comum as
varias narrativas, estava ainda a quebra de lagos familiares, o que torna ainda mais desafiadora a reso-
lucdo desta situagao social. Conclui-se que as causas biograficas da exclusdo social sdo inlimeras, e que
as tentativas de ressocializagdo como Programa de Oportunidades de Trabalho e os acesso a auxilios
governamentais sao importantes, mas que melhores estratégia de tratamento para os adictos e suporte
aos migrantes laborais poderiam ser implementadas, tendo em vista o grande impacto dessas causas na
biografia da populagdo em situagdo de rua.

Palavras-chave: Vulnerabilidade; Satide comunitéaria; Estigma; Desigualdade; Vicios; Saude
mental; Conflitos familiares; Extensao
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RESUMO

Introducao: A vulnerabilidade social, resultante de determinantes como renda, moradia e acesso a
servigos publicos, impacta negativamente a qualidade de vida. Grupos como indigenas, pessoas priva-
das de liberdade, pacientes com HIV/AIDS e populagdes em situagdo de rua sdo especialmente afetados,
apresentando maior incidéncia de tuberculose devido a condi¢des urbanas deficientes, alta densidade
populacional e habitagdes precarias. Justificativa: No Brasil, a tuberculose causa cerca de 80 mil novos
casos ¢ 5,5 mil mortes anualmente, afetando principalmente homens pretos/pardos com baixa escolari-
dade, renda limitada e acesso restrito a servi¢os de saude. Em Teresopolis, foram registrados 393 novos
casos de 2019 a 2023, sublinhando a necessidade urgente de agdes preventivas ¢ de conscientizagao.
Objetivo: Avaliar a relacdo entre a vulnerabilidade social e a prevaléncia da tuberculose na cidade de
Teresopolis. Metodologia: Os Estudantes de Medicina da Unifeso investigaram a tuberculose em Te-
resopolis, RJ, como parte de um curso. Sob supervisdo, analisaram dados da vigilancia epidemiologica
local e participaram de reunides semanais na Secretaria de Saude, utilizando também ferramentas online
para pesquisa de dados. Resultados: Os resultados obtidos mostram que em Teresopolis foi obtido 393
casos de tuberculose entre 2019 e 2023. Deles, a maioria era homens. A faixa etaria mais acometida foi
25 a 34 anos. A raga que apresenta os maiores indices ¢ a Branca, com 44% dos casos. O nivel de escola-
ridade de grande parte dos infectados € em individuos sem ensino médio completo (86%). Discussao: A
incidéncia de tuberculose esta ligada ao perfil socioecondmico, como moradia e educagdo, influenciando
o surgimento da doenga. Os altos custos do diagndstico e tratamento podem agravar a pobreza. Embora
os servicos de satude para tratamento sejam oferecidos gratuitamente pelo SUS em Teresopolis, a locali-
zagdo centralizada das unidades de satide pode dificultar o acesso para populagdes em areas periféricas,
aumentando a vulnerabilidade das comunidades desfavorecidas. Consideracdes finais: A educagio so-
bre tuberculose ¢ crucial para prevenir e controlar a doenca. Condigdes econdmicas e sociais precarias
contribuem para a alta prevaléncia da tuberculose, criando um ciclo de vulnerabilidade. Em Teresopolis,
houve um aumento significativo de casos em 2021, destacando a necessidade de engajamento continuo
entre profissionais de saude e comunidade.

Palavras-chave: Mycobacterium tuberculosis. Vulnerabilidade em Saude. Vigilancia em Saude
Publica
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RESUMO

O estudo foi desenvolvido para implementar o uso do VES-13 como instrumento de triagem em
nosso meio devido a sua facilidade de uso e potencialidades de seus resultados. O estudo busca verificar
fragilidades na comunidade. Com o Objetivo de compreender a limitacdo fisica da populagdo idosa. A
fonte de coleta de dados foi o protocolo do VES-13, a coleta foi realizada na Unidade Bésica de Saude,
Teresopolis, RJ, e em visitas domiciliares nas media¢des pelos idosos assistidos pela unidade, tento cri-
tério de inclusdo e exclusdo a idade tendo de ter acima de 60 anos. O estudo foi realizado com 14 idosos
que permitiram a pesquisa académica, a média de idade mais prevalente esteve contida na faixa 60 a
74 anos. A prevaléncia de vulnerabilidade na populag¢do em estudo correspondeu a 57% dos analisados.
Os resultados mostram um aumento de vulnerabilidade com o tempo. Ao comparar com outros estudos
realizados com idosos da comunidade, a prevaléncia de vulnerabilidade encontrada neste estudo foi a
mais elevada.

Palavras-chave: Ves-13, idosos, independéncia

45



\"" ANAIS DE RESUMO IETC 1° SEMESTRE DE 2024

Editora Unifeso | Teres6polis | ISBN: 978-65-87357-90-4
IETCV

ESTUDO DA AVALIACAO MULTIFUNCIONAL
ESTRATIFICANDO O RISCO DE QUEDA EM
IDOSOS

Ana Luiza Martins Galo'; Eduarda Freitas Chagas', Lohaine Ramos de Souza', Maria Eduarda
Cordeiro', Miguel Monteiro Rebello',Pedro Oliveira Calandro’, Suzana Maria Bernardino
Aratjo', Tabata Nascimento de Silva', Vinicius Andrade Franco', Leandro Vairo 2 e Luiza Aigle *

! Discente do Curso de Medicina, UNIFESO;
2 Professor do curso de Medicina do eixo pratico, Curso de Medicina, UNIFESO
3 Professor do curso de Medicina do eixo teorico, Curso de Medicina, UNIFESO

RESUMO

O trabalho aborda a importancia da saide e bem-estar da populag@o idosa, com foco na prevengao
de quedas e acidentes, temas cruciais para manter a autonomia e independéncia dos idosos. O objetivo
geral ¢ avaliar o equilibrio e o risco de quedas dos idosos moradores de Teresopolis, RJ, utilizando o
teste Performance Oriented Mobility Assessment (POMA). A pesquisa € do tipo observacional, com
abordagem quantitativa, complementada por uma revisao qualitativa do referencial tedrico. A principal
técnica de coleta de dados ¢ a aplicacdo do teste POMA, que avalia o equilibrio e a marcha dos idosos. A
analise dos dados ¢ realizada através de tabelas e graficos no Excel, permitindo a identificagdo dos prin-
cipais fatores de risco de quedas. O principal resultado revela que a identificagdo precoce de problemas
de mobilidade e equilibrio possibilita a implementacao de intervengdes preventivas eficazes. A principal
conclusdo ¢ que tais intervengdes contribuem significativamente para a melhoria da qualidade de vida
dos idosos, alinhando-se aos objetivos de satde publica voltados para o envelhecimento saudavel. Pos-
siveis contribui¢des do trabalho incluem a identificacdo de fatores de risco especificos, a promogao de
politicas publicas de satde voltadas para a prevencao de quedas, e a criagdo de programas de interven-
¢do preventiva baseados em evidéncias.

Palavras-chave: Prevencdo de quedas. Avaliacdo do equilibrio. Idosos. Saude publica. Interven-
¢Oes preventivas.
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RESUMO

Sabe-se que o aumento da expectativa de vida envolve desafios que afetam o setor de satde publi-
ca, tornando extremamente importante a promogao da qualidade de vida dos idosos. Os déficits cogni-
tivos sdo comuns no processo de envelhecimento, manifestando- se através de esquecimento de fatos
recentes, dificuldades para calcular, reducio da atengfo, da concentragdo e do raciocinio. A pesquisa tem
como objetivo comparar o estado mental dos idosos atendidos na unidade basica de satde (UBS) e em
visita domiciliar (VD) através da interpretagdo dos dados obtidos por meio do Mini Exame do Estado
Mental (MEEM). Obteve-se como resultado que os idosos avaliados na VD apresentaram maior declinio
cognitivo em relacdo aos idosos avaliados na UBS e que a escolaridade exerce um papel importante so-
bre o desempenho em tarefas neuropsicoldgicas e na organizacao cerebral. Dessa forma, observa-se que
o déficit cognitivo afeta a qualidade de vida do paciente idoso como um todo, impactando diretamente
em suas atividades diarias, seja ele atendido na UBS ou ndo, sendo fundamental que o sistema de satde
tenha um olhar mais atento a prevencao do declinio cognitivo da pessoa idosa.
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RESUMO

O estudo tem como foco a satde do idoso, enfatizando a importancia de fatores para melhora da
qualidade de vida na terceira idade. A OMS e o IBGE afirmam que o envelhecimento requer cuidados
de satde preventivos, diagnostico precoce e intervengdo sustentada para lidar com o aumento da popu-
lagdo idosa no Brasil. Este artigo explora como a medicina preventiva pode melhorar a longevidade e
a qualidade de vida em idosos, particularmente nas areas de humor/comportamento e comunicagdo. O
objetivo geral ¢ identificar o impacto da perda de funcao nestas areas e relacionar isso com a autonomia
da populacdo idosa. O método envolve um estudo quantitativo aplicando questionarios validados em
idosos de Teresopolis, analisando dados cognitivos, afetivos e visuais. Os resultados mostraram que os
idosos apresentam um misto de satisfacdo e sintomas depressivos, bem como diferengas na capacidade
cognitiva. A discussao levantou a importancia de uma abordagem interdisciplinar e preventiva da saude
mental e ocular, enfatizando a necessidade de estratégias para promover a cognicao e reduzir a depres-
sdo através da insercdo deles de forma participativa na comunidade.
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RESUMO

O estudo investiga a fragilidade em idosos, considerando suas dimensdes fisicas, emocionais e
sociais, especialmente relevante devido ao envelhecimento populacional. O objetivo é identificar as
fragilidades individuais por meio do IVSF-10 para prevenir a deteriora¢do da saude. Realizado em Te-
resopolis, o estudo adota uma abordagem quantitativa e qualitativa, analisando dados para compreender
a funcionalidade familiar e o apoio social relacionados a fragilidade. Os resultados foram limitados
pela dificuldade de acesso aos idosos, devido a comorbidades e receios em assinar o termo de consen-
timento, embora as amostras coletadas tenham sido bem aceitas. Conclui-se que o estudo ofereceu uma
experiéncia valiosa e uma compreensao mais profunda da realidade vulneravel dos idosos, destacando a
importancia das dindmicas familiares e sociais na promocao da satde e no combate a fragilidade nessa
populagao.
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RESUMO

Devido a maior longevidade populacional, ha maior suscetibilidade a polifarmacia na populacao
idosa a fim de tratar as multiplas comorbidades vigentes. Em analise, essa pratica apresenta tanto poten-
cial benigno quanto maligno, a depender das circunstincias e do individuo a ela sujeito. Dessa forma,
evidencia-se a necessidade de investigar a ocorréncia de multicomorbidade na populagdo e sua relagdo
com a polifarmacia, bem como os colaterais dados durante a interacdo medicamentosa e a adesdo ao
tratamento. O presente estudo foi feito em modalidade exploratéria e abordagem quali-quantitativa,
enquadrando-se num estudo do tipo descritivo, com analise de dados abordando aspectos subjetivos e
factuais concomitantemente da polifarmacia e multicomorbidade, bem como histérico de internagdes.
Os resultados foram levantados dentro do Centro de Satude da cidade de Teresopolis - RJ, por idade e
género, evidenciando que idosos entre 60 e 75 anos apresentam um nimero maior de comorbidades
coexistentes e consequente uso de multiplos medicamentos. Ainda, as do género feminino tendem a
apresentar maior incidéncia de comorbidades. Em tltima analise, fica evidente a alta taxa de multico-
morbidade e consequentemente polifarmacia na populagdo idosa. Ademais, muitos fatores influenciam
nessa taxa, e evidenciam a necessidade de estratégias especificas para gerenciamento do bem-estar e
qualidade de vida da populagdo.

Palavras-chave: Polifarmacia. Polipatologia. Populagdo idosa

50



\"" ANAIS DE RESUMO IETC 1° SEMESTRE DE 2024

Editora Unifeso | Teres6polis | ISBN: 978-65-87357-90-4
IETCV

A FRAGILIDADE EM IDOSOS: A IMPORTANCIA
DA FUNCIONALIDADE SOCIAL E FAMILIAR

Bruno Vieira Avellar '; Helena Medeiros Lameira Ribeiro !; Jilia Conceicao Baptista '; Julia
Siqueira Furtado Faria *; Jullia Carvalho Kneipp !, Maria Paula Pinheiro Silva '; Marcela Engel
Costa Velho '; Pedro Abrahim de Oliveira Lima '; Raphaela Valente de Almeida Ito '; Sérgio
Mendes da Costa Wiertz Cordeiro !. Leandro Vairo 2. Luiza Aigle Francisco Castilho Freitas 3.

! Discente do Curso de Medicina, UNIFESO;
2 Professor do curso de Medicina do eixo teorico, Curso de Medicina, UNIFESO
3 Professor do curso de Medicina do eixo pratico, Curso de Medicina, UNIFESO

RESUMO

O estudo investiga a fragilidade em idosos, considerando suas dimensdes fisicas, emocionais e
sociais, especialmente relevante devido ao envelhecimento populacional. O objetivo ¢ identificar as
fragilidades individuais por meio do IVSF-10 para prevenir a deterioragdo da saude. Realizado em Te-
resopolis, o estudo adota uma abordagem quantitativa e qualitativa, analisando dados para compreender
a funcionalidade familiar e o apoio social relacionados a fragilidade. Os resultados foram limitados
pela dificuldade de acesso aos idosos, devido a comorbidades e receios em assinar o termo de consen-
timento, embora as amostras coletadas tenham sido bem aceitas. Conclui-se que o estudo ofereceu uma
experiéncia valiosa e uma compreensao mais profunda da realidade vulneravel dos idosos, destacando a
importancia das dindmicas familiares e sociais na promogdo da saide € no combate a fragilidade nessa
populagao.
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RESUMO

O estudo em questdo provém de uma pesquisa de campo observacional realizado por estudantes
de medicina do 5° periodo do UNIFESO em uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) em
Teresopolis-RJ, tendo o intuito de avaliar o estado nutricional de idosos e como esse estado impacta no
processo de satide e doenga dos proprios . Com uma amostra de 21 participantes com 60 anos ou mais
que fazem parte da rotina de acompanhamento da unidade, foram conduzidas entrevistas individuais, e
as informagdes foram coletadas por meio da aplicacao da Escala de Mini Avaliagao Nutricional (MAN),
avaliac@o dos sinais vitais, indice antropométrico e coleta da historia clinica. em um segundo momento
foi realizada uma roda de conversa entre os alunos e o grupo de pacientes na qual foi esclarecida duvi-
das sobre habitos alimentares e sugestdes dietéticas mais saudaveis. Observou-se, uma dificuldade na
adesdo por parte dos Usuarios , sendo assim a pesquisa foi mais voltada aos frequentadores do HIPER-
DIA De forma geral , os encontros auxiliaram na elucidac¢do de duvidas e orientaram sobre os habitos
alimentares.
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RESUMO

O tecido muscular esquelético é uma estrutura essencial para a manutengdo da postura e do mo-
vimento, nesse sentido, o presente trabalho possui como tema principal a avaliacdo da funcionalidade
musculoesquelética e continéncia/incontinéncia esfincteriana do idoso. O objetivo geral consiste em
avaliar a relacdo entre a funcionalidade musculoesquelética para a realizagdo de atividades cotidianas
e o controle esfincteriano. Esse estudo é considerado transversal, pois envolve a analise de dados em
um unico momento, sem acompanhamento longitudinal dos participantes. O grupo fez uma analise de
dados, através da aplicagio do Teste de Indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional (IVCF - 20) nos
pacientes idosos de uma UBSF localizada no municipio de Teresopolis - RJ. No presente trabalho in-
vestigou-se a relagdo entre a capacidade de controle esfincteriano, alcance, preensdo e pinga em idosos
e, assim, foi possivel a compreensdo desse impacto na autonomia dos mesmos. Diante dos testes rea-
lizados, conclui-se que h4d maior vulnerabilidade em pacientes analisados nas visitas domiciliares em
relacdo aos da UBSF. Com essa pesquisa, pode-se entender a importancia de avaliar a fragilidade motora
desses idosos, fazer uma comparagdo entre aqueles que sdo capazes de ir a UBSF e os que necessitam de
atendimento domiciliar, observando a necessidade de cada um, além de contribuir para um levantamento
de dados em beneficio da saude comunitéria de Teresopolis.
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