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APRESENTACAO

O Teste de Progresso consiste em um instrumento avaliativo que foi desenvolvido na década de
setenta nas Escolas de Medicina da Universidade Kansas, nos EUA, e de Limburg, na Holanda. No Brasil sua
primeira aplicagdo se deu em sessenta cursos de Medicina no ano de 1999. No UNIFESO, esse teste é
aplicado desde o ano de 2007 para os cursos de Graduagdo em Medicina, Enfermagem e Odontologia e a
partir do ano de 2008 para os demais. No curso de Graduagdo em Nutri¢cdo, o teste é aplicado a todos os
discentes, mantendo-se a complexidade das questdes para todos os periodos. Sdo cinquenta questdes de
multipla escolha, sendo dez de conhecimento geral e quarenta de conhecimento especifico formuladas e/ou
escolhidas pelo nosso corpo docente, que contém como base os conteddos programdticos dos cinco anos do
curso e fundamentadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs).

O Teste de Progresso permite que seja avaliada a evolugdo do estudante, bem como das turmas, ao
longo do curso. Serve também como alicerce para constantes reavaliagdes curriculares e dos processos
avaliativos aplicados, favorecendo a elaboragdo de novas estratégias, quando necessdrio. Sendo assim,
podemos considerd-lo um instrumento fundamental para a garantia de uma auto-avaliagdo pelos discentes e

pelo curso como um todo.
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~ ~ NOTA FINAL
CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

Aluno:

Componente Curricular: TP - Biodisponibilidade de nutrientes e
propriedades de compostos bioativos, TP - Técnica dietética e andlise
sensorial, TP - Controle higiénico-sanitdrio dos alimentos, TP - Sistemas
alimentares e sustentabilidade, TP - Rotulagem de alimento, TP -
Necessidades e recomendacgdes nutricionais nos diferentes ciclos de
vida, TP - Métodos de avaliagdo nutricional, TP - Planejamento e
prescricdo de planos alimentares, TP - Planejamento fisico e funcional de

servicos de alimentacdo, TP - Planejamento e avaliagdo de carddpios
A para coletividades sadias e enfermas, TP - Gestdo de materiais, TP -
Indicadores de qualidade na produgdo de refeicdes, TP - Epidemiologia e
vigilncia alimentar e nutricional, TP - Guia alimentar da populagdo
brasileira, TP - Seguranca alimentar e nutricional, TP - Politicas publicas
de alimentacdo e nutricdo, TP - Educacdo alimentar e nutricional, TP -
Bioquimica nutricional, TP - Triagem e avaliagdo do estado nutricional
nas situagdes patoldgicas, TP - Fisiopatologia e dietoterapia nas
diferentes enfermidades e TP - Conhecimentos Gerais
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12 QUESTAO

Enunciado:

A definicdo de desenvolvimento sustentdvel mais usualmente utilizada € a que procura
atender as necessidades atuais sem comprometer a capacidade das geragdes futuras. O
mundo assiste a um questionamento crescente de paradigmas estabelecidos na economia
e também na cultura politica. A crise ambiental no planeta, quando traduzida na mudanca
climdtica, € uma ameaca real aopleno desenvolvimento das potencialidades dos paises.

O Brasil estd em uma posigdo privilegiada para enfrentar os enormes desafios que se
acumulam. Abriga elementos fundamentais para o desenvolvimento: parte significativa da
biodiversidade e da dgua doce existentes no planeta; grande extensdo de terras cultivdveis;
diversidade étnica e cultural e rica variedade de reservas naturais.

O campo do desenvolvimento sustentdvel pode ser conceitualmente dividido em trés
componentes: sustentabilidade ambiental, sustentabilidade econdmica e sustentabilidade
sociopolitica.

Nesse contexto, o desenvolvimento sustentdvel pressupde, assinale a alternativa
correta:




Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

a redefinicdo de critérios e instrumentos de avaliagdo de custo-beneficio que reflitam os efeitos
socioecondmicos e os valores reais do consumo eda preservacdo.

(alternativa B)

a preservacgdo do equilibrio global e do valor das reservas de capital natural, o que ndo justifica
a desaceleracdo do desenvolvimento econdmico e politico de uma sociedade.

(alternativa C)

a distribuicdo homogénea das reservas naturais entre as nagdes e as regides em nivel global
e regional.

(alternativa D)

o reconhecimento de que, apesar de os recursos naturais serem ilimitados, deve ser tracado
um novo modelo de desenvolvimento econémico para ahumanidade.

(alternativa E)

a reducdo do consumo das reservas naturais com a consequente estagnagdo do
desenvolvimento econdmico e tecnoldgico.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:
ENADE 2011

Feedback:

22 QUESTAO

Enunciado:

Inserir-se na sociedade da informagdo ndo significa apenas ter acesso as Tecnologias de
Informagdo e Comunicacdo (TIC), mas, principalmente, saber utilizar essas tecnologias para
a busca e a selegcdo de informacgdes que permitam a cada pessoa resolver problemas do
cotidiano, compreender o mundo e atuar na transformacgdo de seu contexto. Assim, o uso
das TIC com vistas & criagdo de uma rede de conhecimentos favorece a democratizacdo do
acesso ainformacgdo, a troca de informacgdes e de experiéncias, a compreensdo critica da
realidade e o desenvolvimento humano, social, cultural e educacional.

Disponivel em: www.portal.mec.gov.br. Acesso em: 30 jul. 2016 (adaptado).

Com base no texto apresentado, conclui-se que:

Alternativas:

(alternativa A)

a solucdo para se democratizar o acesso a informacdo no Brasil consiste em estendé-lo a
todo o territdrio, disponibilizando microcomputadores nos domicilios brasileiros.
(alternativa B)

os avangos das TIC vém-se refletindo globalmente, de modo uniforme, haja vista a
possibilidade de comunicacdo em tempo real entre individuos de diferentes regides.
(alternativa C)

o dominio de recursos tecnoldgicos de acesso d internet assegura ao individuo compreender a
informacdo e desenvolver a capacidade de tomar decisoes.

(alternativa D)

o compartilhamento de informacdes e experiéncias mediado pelas TIC baseia-se no
pressuposto de que o individuo resida em centrosurbanos.

(alternativa E) (CORRETA)

a insercdo de um individuo nas relagdes sociais e virtuais contempordneas exige mais
que inclusdo digital técnica.

Grau de dificuldade: Nivel 1



http://www.portal.mec.gov.br/

Resposta comentada:
ENADE 2016

Feedback:

32 QUESTAO

Enunciado:

O pldgio é daqueles fenbmenos da vida académica a respeito dos quais todo escritor
conhece um caso, sobre os quais hd rumores permanentes entre as comunidades de
pesquisa e com 0s quais o jovem estudante € confrontado em seus primeiros escritos.
Trata-se de uma apropriagdo indevida de criagdo literdria, que viola o direito de
reconhecimento do autor e a expectativa de ineditismo do leitor. Como regra, o pldgio
desrespeita a norma de atribuicdo de autoriac na comunicacdo cientifica, viola
essencialmente a identidade da autoria e o direito individual de ser publicamente reconhecido
por uma criagdo. Por isso, apresenta-se como uma ofensa a honestidade intelectual e deve
ser uma prdtica enfrentada no campo da ética. Na comunicacdo cientifica, o pastiche é a
forma mais ardilosa de pldgio, aquela que se autodenuncia pela tentativa de encobrimento
da cépia. O copista € alguém que repete literalmente o que admira. O pasticheiro, por sua
vez, € um enganador, aquele que se debruca diante de uma obra e a adultera para,
perversamente, aprisiond-la em sua pretensa autoria.

Como o copista, o pasticheiro ndo tem voz prépria, mas dissimula as vozes de suas
influéncias para fazé-las parecer suas.

DINIZ, D.; MUNHOZ, A. T. M. Cdpia e pastiche: pldgio na comunicagdo cientifica. Argumentum,
Vitéria (ES), ano 3, v. 1, n.3, p.11-28, jan./jun. 2011 (adaptado).

Considerando o textoapresentado, assinale a opg¢do correta.

Alternativas:

(alternativa A)

A expectativa de que todo escritor académico reconheca a anterioridade criativa de suas
fontes é rompida na prdtica do pldgio.

(alternativa B) (CORRETA)

A transcricdo de textos académicos, caso ndo seja autorizada pelo autor, evidencia
desonestidade intelectual.

(alternativa C)

O pldgio é uma espécie de crime e, portanto, deve ser enfrentado judicialmente pela
comunidade académica.

(alternativa D)

O pastiche se caracteriza por modificagcdes vocabulares em textos académicos, desde

que preservadas suas ideias originais, bem como sua autoria.

(alternativa E)

Pesquisadores e escritores académicos devem ser capazes de construir, sozinhos, sua voz
autoral, a fim de evitar a imitagdo e a repeticdo que caracterizam o pldgio.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:
ENADE 2016

Feedback:




42 QUESTAO

Enunciado:

Disponivel em: <https://desenvolvimentoambiental word press.coms.
Acesso em: S set. 2016.

A partir das ideias sugeridas pela charge, avalie as assercdes a seguir e a relagdo proposta

entre elas.
l. A adocgdo de posturas de consumo sustentdvel, com descarte correto dos residuos gerados,

favorece a preservacdo da diversidade bioldgica.
PORQUE

ll. Refletir sobre os problemas socioambientais resulta em melhoria da qualidade de

vida. A respeito dessas assercgoes, assinale aopgdo correta.

Alternativas:

(alternativa A)

As assercoes | e Il sGo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma justificativa correta da |.
(alternativa B) (CORRETA)

A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a |l € uma proposicdo falsa.
(alternativa C)

As assercoes | e |l sdo proposicoes falsas.

(alternativa D)

As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a |l € uma justificativa correta da |.
(alternativa E)

A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é uma proposicdo verdadeira.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2016

Feedback:

10



52 QUESTAO

Enunciado:
Sobre a televisdo, considere a tirinha aseguir:
TEXTO |
EU ACHO 0 PERTODO A MEU VER, SE ALGOE TAQ | OMEU TEWPOE VALIOSO EU || -QUEESTA A SELS

COMPLICADO QUE NAD SE NAD POSSO FICAR PENSANDO| [SENTADO AQUT |PENSAMENTOS
POGE EXPLICAR EM DEZ NUM ASSUNTO POR MINUTOS HA TRES POR WINUTO

SEGUNDOS, FROVAVELMENTE | O UMA VEZ EU SOUALGUEM ||  iomus

MAD VALE MESMO A FENA ..; OLUPADQ )
F @

Disponivel em: <hitps:/fwww.coletivando. fes.wordpress.coma. Acesso am: 25 Jul, 2015.

CURTO DE ATENCAD DA
TELEVISAQ OTIMOS

TEXTO I
A televisdo é esse continuo de imagens, em que o telejornal se confunde com o anuncio de
pasta de dentes, que é semelhante a novela, que se mistura com a transmissdo de futebol.
Os programas mal se distinguem uns dos outros. O espetdculo consiste na prdépria sequéncia,
cada vez mais vertiginosa, de imagens.

Peixoto, N.B. As imagens de TV tém tempo? In: NOVAES, A. Rede Imagindria: televisdo e

democracia. Séo Paulo: Companhia das letras, 1991 (adaptado).

Com base nos textos 1 e 2, € correto afirmar que o tempo de recepcdo tipico da televisdo -
como veiculo de comunicacgdo - estimulaa:

Alternativas:

(alternativa A)

Contemplacdo das imagens animadas como meio de reflexdo acerca do estado de coisas no
mundo contempordneo, traduzido em forma deespetdculo.

(alternativa B)

Especializagdo do conhecimento cientifico, com vistas a promover uma difusdo de valores e
principios amplos, com espago garantido para a diferenca cultural como capital simbdlico
valorizado.

(alternativa C)

Reflexdo critica do telespectador, uma vez que permite o acesso a uma sequencia de
assuntos de interesse publico que sdo apresentados de forma justaposta, o que permite o
estabelecimento de comparacoes.

(alternativa D) (CORRETA)

Fragmentagdo e excesso de informagdo, que evidenciam a opacidade do mundo
contempordneo, cada vez mais impregnado de imagens e informagdes superficiais.
(alternativa E)

Atengdo concentrada do telespectador em determinado assunto, uma vez que 0S recursos
expressivos préprios do meio garantem a motivagdo necessdria para o foco em determinado
assunto.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2017

Feedback:

11



6° QUESTAO

Enunciado:
TEXTO I
O estudoInternet and American Life Project, do Pew Research Center,demonstrouque,em 2009,
metade das buscas de temas relacionados a sadde na internet era feita para terceiros, e
quase seis em cada dez pessoads que usaram meios digitais para se informar sobre saude
mudaram o enfoque com que cuidavam da prépria sadde ou da de algum parente. Estima-
se que exista uma correlagdo positiva entre o grau de conhecimento das doencas (seus
fatores de risco, formas de prevencdo e tratamento) e a taxa de adocdo de hdbitos
sauddveis pela sociedade. O aumento nos diagndsticos precoces do cdncer de mama e a
diminui¢cdo do tabagismo sdo dois exemplos cldssicos a favor dessa ideia. Acredita-se que
individuos mais bem informados aderem a comportamentos preventivos e reagem melhor a
uma enfermidade.
Infelizmente, a divulgagdo de temas médicos € uma faca de dois gumes: quem ndo sabe nada
estd mais perto da verdade do que a pessoad cuja mente estd cheia de informacdes
equivocadas. Conseguir que a mensagem seja bem decodificada pelos receptores é o
grande desafio que preocupa (ou deveria preocupar) tanto médicos quanto jornalistas.
TABAKMAN, R. A saude na midia: medicina para jornalistas, jornalismo para meédicos.
Trad. Lizandra Magon de Almeida. SGo Paulo: Summus Editorial, 2013
(adaptado).
TEXTO I
De acordo com os dados da ultima TIC Domicilios — pesquisa realizada anualmente com o
objetivo de mapear formas de uso das tecnologias de informagdo e comunicagdo no pais —
, aproximadamente 46% dos usudrios de Internet no Brasil uti lizam a rede & procura de
informacdes médicas sobre saude em geral e servicos de saude. Para uma médica e
pesquisadora da Fiocruz, os individuos sempre procuraram informacgdes sobre seu estado
de saude, mas € inegdvel que o surgimento da Internet trouxe um aumento significativo do
acesso a informacdes amplificando assim os reflexos deste processo e alterando a relagdo
entre os individuos. A pesquisadora chama a atencdo para o perigo do autodiagndstico e
da automedicacdo, que podem gerar consequéncias nefastas tanto para os individuos
quanto para a saude publica, uma vez que boa parte dos estudos mostra que ndo sdo
adotados critérios durante as buscas na Internet.
Disponivel em: https://agencia.fi ocruz.br/conteudos-sobre-saude-na-web-alteram-relacao-
medico-paciente. Acessoem: 16 abr. 2020 (adaptado)

Considerando a abordagem dos textos, avalie as afirmacdes aseguir.

. Os textos | e Il evidenciam a importdncia de critérios nas buscas realizadas pelos usudrios da Internet por
informagdes sobre patologias, pois algumas informagdes podem trazer riscos & saldde por fomentarem a
compreensdo equivocada de sintomas e profilaxias.

Il. O texto | afirma que a disponibilizagdo de informagdes sobre temas de salde nos meios de
comunicagdo tem contribuido para o esclarecimento da populagdo acerca de hdbitos sauddveis.

lll. No texto ll, defende-se o acesso a informagdes relativas a pesquisas da drea da salde nos veiculos de
comunicagdo, pois elas permitem que o individuo seja proativo na prevengdo de patologias.
E correto o que seafirma em

12



Alternativas:
(alternativa A)
Il e lll, apenas.
(alternativa B) (CORRETA)
I ell, apenas.
(alternativa C)
|, apenas.
(alternativa D)
L1l elll.
(alternativa E)
lll, apenas.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
enade 2021

Feedback:

72 QUESTAO

Enunciado:

A chance de uma crianga de baixa renda ter um futuro melhor que a realidade em que nasceu
estd, em maior ou menor grau, relacionada a escolaridade e ao nivel de renda de seus pais.
Nos paises ricos, o "elevador social" anda mais rdpido. Nos emergentes, mais devagar. No
Brasil, ainda mais lentamente. O pais ocupa a segunda pior posicdo em um estudo sobre
mobilidade social feito pela Organizacdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico
(OCDE), em 2018, com dados de 30 paises. Segundo os resultados, seriam necessdrias
nove geragdoes para que os descendentes de um brasileiro entre os 10% mais pobres
atingissem o nivel médio de rendimento do pafis. A estimativa € a mesma para a Africa do
Sul e sé perde para a Coldbmbia, onde o periodo de ascensdo levaria 11 geragdes. Mais de
1/3 daqueles que nascem entre os 20% mais pobres no Brasil permanece na base da
pirdmide, enquanto apenas 7% consegue chegar aos 20% mais ricos. Filhos de pais na base
da pirémide tém dificuldade de acesso & saude e maior probabilidade de frequentar uma
escola com ensino de baixa qualidade. A educacgdo precdria, em geral, limita as opgdes para
esses jovens no mercado de trabalho.

Sobram-lhes empregos de baixa remuneragcdo, em que a possibilidade de crescimento
salarial para quem tem pouca qualificagdo é pequena — e a chance de perpetuagdo do ciclo de
pobreza, grande.

LEMOS, V. Brasil € o segundo pior em mobilidade socialem ranking de 30 paises. BBC News
Brasil, 15 jun. 2018 (adaptado).

A partir das informacgdes apresentadas, € correto afirmarque

13



Alternativas:

(alternativa A)

a mobilidade social é caracterizada por um fator ancestral que se revela ao longo das
geragoes, sendo um limitador da eficdcia de politicas publicas de redugdo das desigualdades
sociais.

(alternativa B) (CORRETA)

a ascensdo social depende de fatores viabilizadores que estdo fora do alcance das camadas
pobres, o que ocasiona conflitos sociais em busca do acesso a tais fatores.

(alternativa C)

a andlise de mobilidade social permite a observagdo de um ciclo vicioso, que se caracteriza
por uma subida nas camadas sociais seguida de uma queda, repetindo-se esse ciclo de
modo sucessivo.

(alternativa D)

o fator ambiental e o fator demogrdfico afetam a mobilidade social observada, sendo ela
menor Nos paises que apresentam as maiores taxas de natalidade.

(alternativa E)

a baixa organizagdo social dos economicamente menos favorecidos determina a baixa
mobilidade social da base para o topo da pirdmide.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:
ENADE 2021

Feedback:

14



82 QUESTAO

Enunciado:

Além do contexto econémico, o avango da tecnologia também é um dos responsdveis pelo
aumento dos trabalhadores informais. E a tendéncia de contratacdo de freelancers por meio
de plataformas digitais, como aplicativos de delivery e de mobilidade urbana, ganhou até um
nome: Gig Economy , ou economia dos bicos. Para os gigantes de tecnologia detentores desses
aplicativos, os motoristas sdo trabalhadores autbnomos, que ndo possuem vinculo
empregaticio. Além de ndo estarem sujeitos a nenhuma regulamentacdo e protecdo legal,
os profissionais que desenvolvem esse tipo de trabalho deixam de contribuir para a
Previdéncia Social e de possuir beneficios como Fundo de Garanti a por Tempo de Servico
(FGTS), férias e décimo terceiro saldrio. Ndo obstante, ainda arcam com todo o custo da
atividade que exercem. Em uma reportagem que ouviu alguns desses trabalhadores,
motoristas afirmaram sofrer com problemas de coluna e com o estresse no transito, além
das longas jornadas de trabalho. Por esses motivos, a Gig Economy estd no centro de uma
discussdo mundial acerca da responsabilidade dessas companhias miliondrias sobre as
condig¢des de trabalho da mdo de obra que contratam. No meio do limbo juridico, quem
sofre sdo os trabalhadores dessas plataformas, que ficam duplamente desprotegidos —
pelas empresas e pelo Estado.

Disponivel em: https://exame.abril.com.br/carreira/quais-sao-as-consequencia-do-trabalho-
informal-no-pais/. Acesso em: 18 abr. 2020 (adaptado).

A partir das informacdes apresentadas, avalie as assergdes a seguir e a relacdo proposta
entre elas.

l. Trabalhadores autbnomos informais que atuam em plataformas digitais sem qualquer]
vinculo empregaticio, desprotegidos de regulamentagdo ou lei trabalhista, compdem a Gig
Economy.

PORQUE

ll. Os trabalhadores, na Gig Economy, arcam com todos os custos necessdrios para
desempenhar o seu trabalho, ganham por producdo e enfrentam longas jornadas didrias, o
que os deixa mais desgastados e com problemas desaude.

A respeito dessas assercoes, assinale aopg¢do correta.

Alternativas:
(alternativa A)(CORRETA)
As assercoes | e |l sdo proposicoes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da |.

(alternativa B) As assercoes | e Il sGo proposi¢cdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da
|

(alternativa C)

A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a ll é uma proposicdo verdadeira.
(alternativa D)

As assercoes | e Il sdo proposicoes falsas.

(alternativa E)

A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il é uma proposicdo falsa.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2021

Feedback:
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92 QUESTAO

11
Enunciado:
TEXTO |
América Latina, Caribe (21 pafses): Feminicidio ou femicidio (2021)
(Em nimeros absolutos e taxas por 100 mil mulheres)
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Disponivel em: https:/folg.cepal org, Acesso em: 20 abr. 2022,
TEXTO I

Resultados de pesquisa da Comissdo Econdmica para a América Latina e o Caribe (CEPAL),
vinculada a Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU), apontam que, além do feminicidig
intimo, aquele perpetrado por parceiros ou ex-parceiros da vitima, e do feminicidio sexual
sistémico, em que a vitima é sequestrada e estuprada, hd o feminicidio lesbofébico ou
bifébico, configurado quando a vitima é bissexual ou lésbica e é assassinada porque o
agressor entende que deve puni-la por sua orientacdo sexual.

A partir do grdfico e das informacdes do texto, assinale a opcdo correta.

Alternativas:

(alternativa A)

Os paises da América Latina que apresentam as maiores taxas de ocorréncia de feminicidios
a cada 100 milmulheres, de acordo com o grdfico apresentado, sdo Brasil, México e
Argentina.

(alternativa B)

As politicas publicas voltadas as mulheres partem do pressuposto de que elas devem ser as
principais responsdveis por sua prépria seguranca, evitando comportamentos de risco.
(alternativa C) (CORRETA)

As formas de violéncia que afetam as mulheres sdo determinadas ndo somente pela
condi¢cdo sexual e de género, mas também por diferengcas econdmicas, etdrias, raciais,
culturais e religiosas.

(alternativa D)

O grdfico apresentado ranqueia os paises a partir de um cdlculo de proporgdo e,

nessa perspectiva, Santa Lucia apresenta uma das taxas mais baixas de feminicidio

na regido.

(alternativa E)

O numero relativo a cada 100 mil mulheres vitimas de feminicidio no Brasil explica a posicdo
elevada do pais no ranking, diferentemente de Honduras, que registra, relativamente, menos
ocorréncias que o Brasil.

Grau de dificuldade: Nivel 2
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Resposta comentada:
ENADE 2022

Feedback:

10® QUESTAO

Enunciado:

TEXTO |

Na Alemanha nazista, no auge da Segunda Guerra Mundial, surgiu a necessidade de abrir

Mais espaco para os veiculos automotivos. Com muitos ciclistas, as bicicletas viraram um

empecilho, forcando a criagdo de um espaco exclusivo para elas — talvez as primeiras

ciclovias do mundo. Mas, se na década de 1940 os veiculos eram prioridade, hoje, o uso de

bicicletas — e das ciclovias — surge como uma das principais alternativas para melhorar a

qualidade de vida nas grandes metrépoles. Quando politicas publicas incentivam o uso de

bicicletas como meio de transporte para curtas e médias distGncias, um novo panorama se

abre.

COSTA, J. Ciclovias gjudam a humanizar o espacgo urbano. Ciéncia e Cultura . v. 68, n. 2, Sdo
Paulo, 2016 (adaptado)

TEXTO 1l

\CICLOVIAS.. :

Disponivel em ntp /idopedal tiogspol com20
Acesso em’ 28 de abr 2020

Considerando as informacdes apresentadas e o uso de bicicletas como alternativa
para melhorar a qualidade de vida nas cidades, avalie as afirmacdes a seguir.

l. Dado que as bicicletas sdo veiculos que ocupam pouco espago na malha vidria,
prescinde-se de investi mentos publicos em construcdo de ciclovias, sendo
prioritdrias campanhas de conscientizacdo de motoristas a respeito dos
beneficios do uso da bicicleta como meio detransporte.

I O uso das bicicletas como meio de transporte contribui para a melhoria da
qualidade de vida nas grandes metrdpoles, pois elas ndo emitem poluentes, além
de esse uso proporcionar a prdtica de atividadefisica.

I A partir da Segunda Guerra Mundial, durante o governo da Alemanha nazista, o uso
da bicicleta como meio de transporte tornou-se eficaz e passou a prevalecer nas
cidades europeias.

E correto o que seafirma em
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Alternativas:
(alternativa A)
[l elll, apenas.
(alternativa B)

| e lll, apenas.
(alternativa C)

[ 11 elll.
(alternativa D)

|, apenas.
(alternativa E) (CORRETA)
I, apenas.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2021

Feedback:

11 QUESTAO

Enunciado:

Um estudo publicado em 2022, foram analisadas as agdes realizadas por Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo - UAN hospitalares para a promocgdo da sustentabilidade ambiental.
Em conclusdo, os pesquisadores destacam a necessidade de o tema sustentabilidade
ambiental ser abordado de maneira mais frequente na formacgdo do nutricionista e dos

colaboradores e clientes da UAN.
(Silva, K. S., Carneiro, A. C. L. L., & Cardoso, L. D. M., 2022)

Dentre as atividades desenvolvidas pelo nutricionista responsdvel técnico de uma UAN,
podem ser consideradas prdticas de sustentabilidade ambiental relacionadas a estrutura
fisica:

Alternativas:

(alternativa A)

aproveitamento integral dos alimentos.

(alternativa B) (CORRETA)

presenca de POP para manutencdo deequipamentos.
(alternativa C)

presenca de fichas técnicas de preparacdo.
(alternativa D)

aquisi¢cdo de produtos em embalagens econémicas.
(alternativa E)

controle de temperatura durante a espera e a distribuicdo de refeicoes.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

“Presenca de Procedimentos Operacionais Padronizados (POP) para manutencgdo de
equipamentos” é a opcdo correta, pois descreve uma prdtica de sustentabilidade ambiental
relacionada ¢ estrutura fisica da UAN. “Presenca de fichas técnicas de preparagdo” estd
incorreta pois estd associada ao planejamento de carddpio. “Aquisicdo de produtos em
embalagens econdmicas” estd incorreta pois estd relacionada a aquisi¢gdo de insumos.
“Aproveitamento integral dos alimentos” estd incorreta pois estd relacionada ao preparo dos
alimentos. “Controle de temperatura durante a espera e a distribuicdo de refeicoes” estd
incorreta pois estd relacionada a distribuicdo e consumo dos alimentos.
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Feedback:

SILVA, Katrina Skolove; CARNEIRO, Angélica Cotta Lobo Leite; CARDOSO, Leandro de Morais.
Prdticas ambientalmente sustentdveis em unidades de alimentagdo e nutricdo hospitalares.
Brazilian Journal of Food Technology, v. 25, 2022.

122 QUESTAO

Enunciado:

Em Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) o controle de Resto Ingesta (RI) € uma das
formas de promover a sustentabilidade ambiental, possibilitando ao nutricionista a verificagdo
da aceitagdo das preparagdes, e o planejamento de estratégias que reduzam o desperdicio.
O grdfico a seguir apresenta o acompanhamento de Rl de uma UAN, que serve em média
2500 refeigdes por dia, incluindo almoco e jantar, durante 20dias.

Cuantdade de Resio Ingestdo diand de um sénaco de almentacho
duranie 20 dias do més de margo de 2016

25,0 241

Gramaspessoa

1 2 3 4 8§ 6 7 8 B 10 1M 1213 W 15 ¥ 177 14 59 20
Dias do mids

(ENADE, 2016 adaptado)

Considerando que 18g/pessoa € o valor mdximo aceitdvel de Resto Ingestdo nesse servigo de
alimentagdo, o nutricionista deve identificar o percentual de dias da semana em que este
indicador de qualidade apresentou resultados inaceitdveis. Considerando as informacoes
apresentadas, assinale a opgdo correta.

Alternativas:

(alternativa A) 23,3%
(alternativa B) (CORRETA)
35%

(alternativa C)

25%

(alternativa D)

60%

(alternativa E)

30%

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
O estudante deve considerar que foram 7 dias de Resto Ingestdo com valores acima
de18g/dia, o que equivale a 35% do total dos dias analisados (20 dias).

Feedback:
ENADE, 2016 Nutricdo.
https://download.inep.gov.br/educacao_superior/enade/padrao_resposta/2016/nutricao_prp_ok.

S
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132 QUESTAO

Enunciado:

A alimentacdo sauddvelfaz parte do tratamento ndo farmacoldgico da Hipertensdo Arterial.

Ao aumentar o consumo de frutas, legumes e verduras hd um incremento da ingesta de
potdssio. Uma dieta rica em potdssio pode suprimir o aumento na Pressdo Arterial (PA)
causado pela elevagdo na ingestdo de sdédio e reduzir a sensibilidade ao sal porque

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

estimula a natriurese.

(alternativa B)

aumenta a producdo de tromboxano.
(alternativa C)

diminui da producdo de éxido nitrico.
(alternativa D)

aumenta a secrecdo de norepinefrina.
(alternativa E)

aumenta os niveis de cortisol ealdosterona.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

Alguns estudos sugerem que uma dieta rica em potdssio pode suprimir o aumento na
Pressdo Arterial (PA) causado pela elevagcdo na ingestdo de sddio e reduzir a sensibilidade
ao sal. O efeito hipotensor do potdssio pode ser atribuido: (1) a natriurese induzida pela
inibicdo da reabsorgdo de sédio nos tubulos proximais renais e a supressdo da secregdo de
renina e (2) ao relaxamento do musculo liso vascular por aumento na produgdo de éxido

nitrico, estimulo as bombas de sédio e abertura de canais depotdssio. 16

Feedback:

BARROSO, Weimar Kunz Sebba et al. Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial—
2020. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 116, n. 3, p. 516-658, 2021.

KLEIN, Mdrcia RST. Terapia nutricional na hipertensdo. Revista Hospital Universitdrio
Pedro Ernesto (TITULO NAO-CORRENTE), v. 14, n. 3, 2015.

14° QUESTAO

Enunciado:

A obesidade € um grave problema de saude publica. No Brasil, dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), provenientes da Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
mostraram que, em 2019, cerca de 60,3% dos brasileiros adultos apresentavam excesso
de peso, sendo 25,9% relativos G obesidade. Acerca do tratamento nutricional da
obesidade é correto afirmar que:
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Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

As Dietas de baixa caloria (LCD) sGo fundamentais para o tratamento da obesidade e devem
estar associadas d mudanca de estilo devida.

(alternativa B)

As Dietas de muito baixa calorias (VLCD) devem ser indicadas com acompanhamento
meédico e de nutrdlogo.

(alternativa C)

Dietas de baixa calorias sdo projetadas para promover déficit caldrico de 1000-1500
kcal/dia em relagdo ao gasto energéticototal.

(alternativa D)

Dietas de muito baixa calorias (VLCD) fornecem menos de 1000 kcale geralmente 70 a 100
g/dia de proteina.

(alternativa E)

As Dietas de muito baixa calorias (VLCD) devem ser a primeira opg¢do para tratamento da
obesidade.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

As Dietas de muito baixa calorias ndo devem ser a primeira opcdo para tratamento da
obesidade e devem ser indicadas apenas em circunstdncias limitadas e sempre com
acompanhamento médico e de nutricionistas. Dietas de muito baixa calorias recebem este
nome por fornecerem < 800kcal por dia com elevada quantidade de proteinas, geralmente
70 a 100 g/dia de proteina. Dietas de Baixa Calorias (LCD) é geralmente projetada para
promover déficit caldrico de 500-750 kcal/dia em relacdo ao gasto energético totale é
recomendada em associagdo a modificagdo decomportamento.

Feedback:

Posicionamento sobre o tratamento nutricionaldo sobrepeso e da obesidade : departamento
desnutricdo da Associacdo Brasileira para o estudo da obesidade e da sindrome metabdlica
(ABESO -2022) /coordenacdo Renata Bressan Pepe...[etal].-- 1. ed.-- Sdo Paulo: Abeso,
2022.

15° QUESTAO

Enunciado:

Um paciente buscou atendimento nutricional apds diagndstico de diabetes mellitus tipo |.
Dentre as principais informacgdes coletadas pelo profissional, estdo: Idade: 52 anos; IMC:
39,5 kg/m?2; Paciente sedentdrio e hipertenso (faz uso de anti-hipertensivo hd 5 anos);
Antecedentes pessoais: hd 5 anos tem alteragdes nas dosagens de colesterol total e
fragoes, hipercolesterolemia mista; Avaliagdo dietética: auséncia de alimentos do grupo dos
cereais integrais e das hortalicas, consumo elevado de carboidratos simples, gorduras
saturadas, colesterol e produtos industrializados. De acordo com as Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes (2019-2020), que predispde sobre as recomendacdes didrias, o
nutricionista orientou este paciente. Considerando as informagdes apresentadas, assinale a
opcgdo correta.
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Alternativas:

(alternativa A)

Ingestdo de gorduras totais entre 15 a 20% do VET.
(alternativa B) (CORRETA)

Ingestdo de proteinas entre 15 a 20% do VET.
(alternativa C)

Ingestdo de sacarose: mdximo de 15% do VET.
(alternativa D)

Ingestdo de carboidratos entre 40 a 45% do Valor Energético Total (VET).
(alternativa E)

Ingestdo de fibra alimentar no minimo de 28g/1.000 kcal.

Grau de dificuldade: Nivel 3

Resposta comentada:

Alternativa correta é Ingestdo de proteinas entre 15 a 20% do VET, conforme a
recomendacdo das Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2019-2020). A
alternativa “Ingestdo de carboidratos entre 40 a 45% do Valor Energético Total (VET)” ndo
estd correta porque a ingestdo de carboidratos deve ser de 45 a 60% do VET; a alternativa
“Ingestdo de sacarose: mdximo de 15% do VET.” ndo estd correta porque a ingestdo de
sacarose deve ser no mdximo 5 a 10% do VET; a opgdo “Ingestdo de fibra alimentar no
minimo de 28 g/1.000 kcal” ndo estd correta porque a recomendacdo de fibras deve se no
minimo 14 g/1.000 kcal, 20 g/1.000 kcal; a alternativa “Ingestdo de gorduras totais entre 15
a 20% do VET” ndo estd correta porque recomendacdo de gorduras totais deve ser 20 a
35% do VET.

Feedback:
DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES 2019-2020

162 QUESTAO

Enunciado:

O Regulamento Técnico de Boas Prdticas para Servicos de Alimentacdo conceitua como
Controle Integrado de Vetores e Pragas Urbanas o sistema que incorpora acoes preventivas e
corretivas destinadas a impedir a atracdo, o abrigo, o acesso e ou a proliferagdo de vetores e
pragas urbanas que comprometam a qualidade higiénico-sanitdria do alimento

(Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html).

Com base no controle integrado de vetores e pragas urbanas, assinale a alternativa correta.

Alternativas:

(alternativa A)

O controle quimico é suficiente como medida preventiva do controle integrado de pragas.
(alternativa B)

A instalagdo de telas milimetradas em portas e janelas podem ser considerada uma medida
corretiva.

(alternativa C)

A coleta regular e o condicionamento adequado do lixo € uma medida corretiva no controle
integrado de vetores e pragas.

(alternativa D)

O controle quimico deve ser empregado e executado por empresa especializada com
produtos desinfestantes regularizados pelo Ministério da Agricultura.

(alternativa E) (CORRETA)

O rasgo de uma tela milimetrada em uma janela em drea de produgdo precisa de uma
medida corretiva para a manutengdo da prevencdo e controle integrado de pragas.

Grau de dificuldade: Nivel 1
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Resposta comentada:
Telas milimetradas e coleta de lixo sGo medidas preventivas e sdo essenciais independente
do controle quimico. O érgdo regularizador dos produtos desinfestantes € o Ministério da

Saude.

Feedback:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html

19



172 QUESTAO

Enunciado:
Uma amostra de figado de frango que é considerado um miudo, foi avaliada quanto ao

padrdo microbioldgico da IN161 (ANVISA, 2022) que para aerdbios mesdfilos é de 5x106.
Considere que, em uma andlise microbioldgica de Aerdbios mesdfilos/g, somente para middos
de uma amostra indicativa de Carnes ou miuddos crus, temperados ou ndo, refrigerados ou
congelados, encontrou-se, na diluicdo de 10-3, uma contagem de 85 colbnias em dgar
padrdo para contagem sendo semeado em superficie. Sabendo-se que os demais
pardmetros microbioldgicos estdo de acordo com os valores de referéncia e que a andlise de
mesdfilos € um indicador das condigdes higiénico-sanitdrias, assinale a alternativa
correta.

Alternativas:

(alternativa A)

A amostra estd prépria para o consumo, jd que a contagem foi de 85 x 103 UFC/qg.
(alternativa B)

A amostra estd imprdpria para o consumo, j& que a contagem foi de 8,5 x 106 UFC/g.
(alternativa C) (CORRETA)

A amostra estd prdpria para o consumo, jd que a contagem foi de 8,5 x 105 UFC/q.
(alternativa D)

A amostra estd prdpria para o consumo, jd que a contagem foi de 850 UFC/g.
(alternativa E)

A amostra estd imprdpria para o consumo, jd que a contagem foi de 8,5 x 104 UFC/qg.

Grau de dificuldade:| Nivel 3

Resposta comentada:
O resultado (85) deve ser multiplicado pelo fator de diluicdo (103) e pelo fator de correcdo da

aliquota por ser plagueamento em superficie (10), que dd 85x103 x10 =85x104 = 8,5x105.
Esse resultado € inferior ao fator de correcdo, ou seja, estd prdpria para consumo.

Feedback:
ANVISA. INSTRUCAO NORMATIVA - IN N° 161, DE 1° DE JULHO DE 2022.

18° QUESTAO

Enunciado:

A semiologia estuda os sinais e sintomas das doencas, além disso trata-se de uma
ferramenta muito Util para o diagndstico de deficiéncias nutricionais. A palavra semiologia
vem do grego e significa: “semeion” = sinal; “logos” = estudo. Queratomaldcia € uma doenca
ocular caracterizada pelo amolecimento da cérnea, o que pode levar a perfuracdo do globo
ocular.

Baseado nas definicdes em Semiologia Nutricional, sabe-se que a doenca é causada pela
deficiéncia de

Altemativas:
(alternativa A)
ferro.
(alternativa B) (CORRETA)
vitamina A.
(alternativa C)
vitamina D.
(alternativa D)
proteinas.
(alternativa E)
vitamina C.
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Grau de dificuldade:| Nivel 2

Resposta comentada:

A alternativa CORRETA é: “Queratomaldcia € uma doenca ocular caracterizada pelo
amolecimento da cdrnea, o que pode levar a perfuragdo do globo ocular. A doenca é
causada pela deficiéncia de vitamina A”, a qual é necessdria para a manutengdo de
epitélio especializado, como o existente na cérnea e na conjuntiva. Os demais distratores
estdo incorretos, tendo em vista que a condi¢gdo da Queratomaldcia é especifica da
deficiéncia de vitamina A.

Feedback:

BECK, Bianca Duarte. Avaliacdo nutricional. Porto Alegre SAGAH 2018 1 recurso online ISBN
9788595027817.

AVALIACAO nutricional aplicada. Porto Alegre SER - SAGAH 2016 1 recurso online ISBN
9788569726708.

19° QUESTAO

Enunciado:
Para a realizacdo das medidas de circunferéncias ou perimetros o instrumento utilizado é
trena antropométrica ou fita ineldstica. A orientagdo € que deve-se posicionar
adequadamente a fita, evitando a compressdo ou folga dos tecidos, sendo o resultado
destas medidas sempre apresentado em centimetros. Considerando as informacdes
apresentadas, avalie as assercoes a seguir e a relagdo proposta entre elas.
| - A afericdo da circunferéncia de abdome deverd ser feita no plano horizontal, posicionando
a fita na maior extensdo do abdome (na altura da cicatriz umbilical).

PORQUE
Il - A circunferéncia de cintura (CC) é muito utilizada para predizer a gordura corporal, no
entanto, a relagdo cintura — quadril € mais utilizada atualmente que a CC.
A respeito dessas assergoes, assinale aopcdo correta.

Alternativas:

(alternativa A)

As assercoes | e |l sdo verdadeiras, mas a Il ndo € uma justificativa correta da |.
(alternativa B) (CORRETA)

A assercdo | é uma proposicdo verdadeira e a |l € uma proposicdo falsa.
(alternativa C)

As assercoes | e Il sdo proposicdes falsas.

(alternativa D)

As assercoes | e Il sdo verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da |.
(alternativa E)

A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a ll é uma proposicdo verdadeira.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

A afirmacdo "A afericdo da circunferéncia de abdome deverd ser feita no plano horizontal,
posicionando a fita na maior extensdo do abdome (na altura da cicatriz umbilical) estd
correta". Porém a afirmagdo "A circunferéncia de cintura (CC) € muito utilizada para predizer
a gordura corporal, no entanto, a relagdo cintura — quadril € mais utilizada atualmente que a
CC" estd incorreta, pois a circunferéncia de cintura (CC) € muito utilizada para predizer a
gordura corporal, € mais utilizada atualmente que a relagdo cintura — quadril para tal
propdsito.
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Feedback:

ROSSI, Luciana. Avaliagdo nutricional: novas perspectivas. 2. Rio de Janeiro Roca 2015 1 recurso
online ISBN 978-85-277-2772-3.

RIBEIRO, Sandra Maria Lima. Avaliagdo nutricional: teoria e prdtica. 2. Rio de Janeiro Guanabara
Koogan 2018 1 recurso online ISBN9788527733694.

BECK, Bianca Duarte. Avaliacdo nutricional. Porto Alegre SAGAH 2018 1 recurso online ISBN
9788595027817.

MUSSOI, Thiago Durand. Avaliacdo nutricional na prdtica clinica. Rio de Janeiro Guanabara
Koogan 2014 1 recurso online ISBN 978-85-277-2378-7.

AVALIACAO nutricional aplicada. Porto Alegre SER - SAGAH 2016 1 recurso online ISBN
9788569726708.

20° QUESTAO

Enunciado:

O estado nutricional influencia diretamente as condicdes de crescimento e desenvolvimento e
o risco de morbimortalidade da populagdo como um todo. Portanto, o acompanhamento da
situacdo nutricional configura-se como ferramenta essencial de gestdo, subsidiando o
planejamento, a execug¢do e a avaliagdo de agdes em saude. O Brasil vem passando por um
processo conhecido como transigdo nutricional, em que

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

hd a passagem de um modelo de situacdo epidemioldgica representado pela
desnutrigdo proteico-caldrica para um cendrio dominado pelo excesso depeso.
(alternativa B)

a caracteristica dominante é a Desnutricdo Energético-Proteica como evento de maior
visibilidade epidemioldgica.

(alternativa C)

hd o aumento das prevaléncias da Desnutrigdo Energético-Proteica, sobrepeso, obesidade e
caréncias nutricionais especificas.

(alternativa D)

ocorre o declinio das caréncias nutricionais especificas do sobrepeso e obesidade.
(alternativa E)

as anemias diminuem suas prevaléncias ao mesmo tempo e em ritmo oposto ao do
aumento na prevaléncia da desnutri¢do.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

A transicdo nutricional estd associada ds transicdes demogrdfica, epidemioldgica e
alimentar. Ela se caracteriza por mudancas importantes nos hdbitos alimentares da
populacdo brasileira nas ultimas décadas, principalmente no que diz respeito a diminuigdo do
consumo de alimentos tradicionais da dieta (como arroz, feijdo e farinha de mandioca) e ao
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, como refrigerantes, bebidas
acucaradas, macarrdo instant@neo, biscoitos recheados, entre outros. Ocorrendo a
passagem de um modelo de situacdo epidemioldgica representado pela desnutricdo
proteico-caldrica para um cendrio dominado pelo excesso de peso.
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Feedback:

KAC, G., SICHIERI, R., and GIGANTE, DP., orgs. Epidemiologia nutricional [online]. Rio deJaneiro:
Editora FIOCRUZ/Atheneu, 2007. 580 p. ISBN 978-85-7541-320-3.

ALMEIDA N, ROUQUAYROL MZ. Epidemiologia & Saude. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 42
edicdo. 2006.

212 QUESTAO

Enunciado:

Com o objetivo de estudar a prevaléncia de hipertensdo arterial na populagdo de individuos
maiores de 30 anos, residentes em Vitdria, um grupo de pesquisadores desenvolveu um
estudo que consistiu na aplicacdo de um questiondrio com perguntas fechadas que versavam
sobre os seguintes dados: varidveis demogrdficas, socioecondmicas, comportamentais e
estar ou ndo em tratamento para hipertensdo arterial. Além da avaliagdo da prevaléncia de
hipertensdo arterial, procedeu-se a andlise da associagdo das varidveis demogrdficas,
socioeconbmicas e comportamentais com a presenca de hipertensdo arterial referida.
Dentre as alternativas abaixo marque a que identifica o delineamento de estudo utilizado.

Alterativas:
(alternativa A)
Ensaio Clinico.
(alternativa B) (CORRETA)
Transversal.
(alternativa C)
Coorte.
(alternativa D)
Caso-controle.
(alternativa E)
Ecoldgico.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
O delineamento utilizado é o estudo observacional transversal, por coletar as varidveis em um
Unico momento, ndo utilizar nenhum tipo de intervengdo e ndo possuir um grupo controle.

Feedback:

MEDRONHO, RA. Epidemiologia. 2% ed. Sdo Paulo, SP: Atheneu, 2008.

ALMEIDA N, ROUQUAYROL MZ. Epidemiologia & Saude. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 42
edicdo. 2006.

222 QUESTAO

Enunciado:

O Nutritional Risk Screening - NRS-2002 ¢ uma ferramenta utilizada para triagem
nutricional, que foi criada pela Associacdo Dinamarquesa de Nutrigdo Parenteral e Enteral
(DAPEN) e recomendada pela Sociedade Europeia de Nutricdo Parenteral e Enteral —
ESPEN. Sobre esse instrumento de triagem nutricional, sabe-se que
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Alternativas:

(alternativa A)

possui parte dos elementos do MUST, porém ndo engloba a gravidade da doenca.
(alternativa B)

deve ser aplicado, no mdximo, em 1 semana apds a internacdo.

(alternativa C)

E uma ferramenta de uso ambulatorial e domiciliar, podendo também ser utilizado no
ambiente hospitalar.

(alternativa D)

ndo deve ser utilizado para avaliar risco nutricional em idosos.

(alternativa E) (CORRETA)

tem como diferencial englobar pacientes clinicos, cirdrgicos e a idade do individuo.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

O NRS-2002 é uma ferramenta utilizada para realizar a triagem de risco nutricional de
pacientes hospitalizados e deve ser aplicado em, no mdximo, 72 horas apds a internacdo.
Inclui, como diferencial, a idade do paciente, tanto de adultos como de idosos, e engloba
pacientes clinicos e cirdrgicos no &mbito hospitalar, ou seja, ndo discrimina pacientes e
abrange muitas condigdes patoldgicas. O NRS 2002 pode ser aplicado independentemente
da doenca e daidade. O NRS 2002 tem os mesmos componentes do MUST, mas adiciona
uma classificacdo de gravidade da doenca. O objetivo é contemplar o aumento das
necessidades denutrientes devido & gravidade da doenca.

Feedback:

ROSSI, Luciana. Avaliacdo nutricional: novas perspectivas. 2. Rio de Janeiro Roca 2015 1 recurso
online ISBN 978-85-277-2772-3. Capitulo 3: Triagem Nutricional — Abordagem na Prdtica
Clinica

— Pdgina 11. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-
277-2772-3/cfi/6/22!//4@0:0

RIBEIRO, Sandra Maria Lima. Avaliagdo nutricional: teoria e prdtica. 2. Rio de Janeiro Guanabara
Koogan 2018 1 recurso online ISBN 9788527733694.Capitulo 14: Avaliagdo do Estado
Nutricional em Proteinas — Pdgina: 101.Capitulo 28: Avaliagdo Nutricional de Pacientes
Hospitalizados — Pdgina: 303.Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527733694/cfi/6/48!/4@0:0

BECK, Bianca Duarte. Avaliagdo nutricional. Porto Alegre SAGAH 2018 1 recurso online
ISBN 9788595027817. Capitulo: Indices progndsticos e triagem nutricional — Pdgina: 25.
Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027817/cfi/241/4/2@100:0.00

MUSSOI, Thiago Durand. Avaliagdo nutricional na prdtica clinica. Rio de Janeiro Guanabara
Koogan 2014 1 recurso online ISBN 978-85-277-2378-7. Capitulo 10: Triagem
Nutricional — Pdgina: 269. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277- 2378-
7/cti/6/48Y/4/2/4/2/2/2@0:0
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232 QUESTAO

Enunciado:

Para avaliar se o paciente apresenta risco nutricional, utilizam-se instrumentos para a triagem
e avaliacdo nutricional. Dentre os instrumentos utilizados para a triagem e avaliacdo
nutricional estdo a Avaliagdo Subjetiva Global (ASG) e a Mini Avaliagdo Nutricional (MAN),
sendo a segunda validada especificamente para a populagdo idosa. Dentre as alternativas
abaixo marque a que difere a MAN da ASG.

Alternativas:

(alternativa A)

As duas identificam o risco nutricional apenas em idosos.
(alternativa B) (CORRETA)

MAN inclui aspectos fisicos e mentais dos idosos.
(alternativa C)

A MAN utiliza medidas objetivas.

(alternativa D)

A ASG inclui aspectos mentais.

(alternativa E)

ASG apenas realiza a triagem nutricional de criancas.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

A MAN, diferentemente da ASG, inclui aspectos mentais / problemas neuropsicoldgicos na
sua avaliagdo, além dos aspectos fisicos. A alternativa “ASG apenas realiza a triagem
nutricional de criangas.” estd errada porque a ASG € indicada para avaliar individuos adultos
e idosos; a alternativa “As duas identificam o risco nutricionalem idosos” estd incorreta
porque a ASG pode também avaliar adultos; a alternativa “A MAN utiliza medidas objetivas”
estd incorreta porque a MAN inclui avaliagdes subjetivas também; a alternativa “A ASG inclui
aspectos mentais” estd incorreta porque a ASG ndo avalia aspectos relacionados as
desordens mentais.

Feedback:
Calixto-Lima, L; Gonzalez, MC. Nutricdo clinica no dia a dia. 2 edicdo. Editora Rubio.
2018.

24° QUESTAO

Enunciado:

O Sistema Nacionalde Segurancga Alimentar e Nutricional (SISAN) foi criado por meio da Lein®
11.346, de 15/09/2006, com vistas a assegurar o direito humano a alimentagdo adequada.
Assinale a alternativa que apresenta os principios doSISAN.

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

Universalidade, autonomia, respeito a dignidade humana, participagdo social e
transparéncia.

(alternativa B)

Acesso a terra, participagdo social, intersetorialidade e respeito a dignidade humana.
(alternativa C)

Equidade, participagdo social, igualdade social, autonomia e acesso aterra.
(alternativa D)

Intersetorialidade, justica, autonomia e participagdo social.

(alternativa E)

Universalidade, intersetorialidade, participacdo social e sustentabilidade.

Grau de dificuldade: Nivel 1
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Resposta comentada:

Art. 8° O SISAN reger-se-d pelos seguintes principios: |. universalidade e equidade no acesso &
alimentagdo adequada, sem qualquer espécie de discriminagdo; . preservagdo da autonomia e
respeito a dignidade das pessoas; l. participacdo social na formulagdo, execucgdo,
acompanhamento, monitoramento e controle das politicas e dos planos de seguranca
alimentar e nutricional em todas as esferas de governo; e IV. transparéncia dos programas,
das acgdes e dos recursos publicos e privados e dos critérios para sua concessdo.

Feedback:

Brasil. LEIN®11.346, DE 15 DESETEMBRO DE 2006. Cria o Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentacdo
adequada e dd outras providéncias.

252 QUESTAO

Enunciado:

O Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) requer respeito d soberania alimentar,
que é o direito dos povos de definirem politicas e estratégias sustentdveis de produgdo,
distribuicdo e consumo de alimentos, por meio do fomento a agricultura familiar ou pelo
incentivo a importagdes de insumos e defensivos agricolas e de tecnologias produtivas. Apds
refletir sobre o DHAA, assinale a alternativa correta.

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

A Lei Orgdnica de Segurancga Alimentar e Nutricional, sancionada em 15 de setembro de
2006, representou um grande avanco para a exigibilidade do DHAA, pois criou o Sistema
Nacionalde Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

(alternativa B)

A promocgdo da agricultura familiar e o incentivo as prdticas agroecoldgicas, por estarem
inseridos no dmbito da producdo agricola, ndo estdo relacionados a promogdo da garantia do
DHAA.

(alternativa C)

Segundo o DHAA, individuos e geracgdes futuras devem ter acesso fisico e econdmico, quando
necessdrio, a alimentacdo adequada.

(alternativa D)

Respeitar, proteger, promover e prover o Direito Humano a Alimentagcdo Adequada é um
dever exclusivo da sociedade.

(alternativa E)

O direito de estar livre da fome e da md nutricdo e o direito a alimentacdo adequada sdo pré-
requisitos para a garantia de outros direitos humanos e podem acontecer de forma
dissociada.

Grau de dificuldade: Nivel 2
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Resposta comentada:

Segundo a Lei Orgdnica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), a promogdo da
agricultura familiar e o incentivo as prdticas agroecoldgicas estdo relacionados & promocgdo
da garantia do DHAA pois a ampliam as condigdes de acesso aos alimentos por meio da
producdo, em especial da agricultura tradicional e familiar, do processamento, da
industrializacdo, da comercializacgdo, incluindo-se os acordos internacionais, do
abastecimento e da distribuicdo de alimentos, incluindo-se a dgua, bem como das medidas
gue mitiguem o risco de escassez de dgua potdvel, da geragcdo de emprego e da
redistribuicdo da renda. Todos os individuos de uma sociedade devem ter acesso fisico e
financeiro & alimentacdo adequada e sauddvel. E dever do poder publico respeitar, proteger,
promover, prover, informar, monitorar, fiscalizar e avaliar a realizagdo do direito humano a
alimentagdo adequada, bem como garantir os mecanismos para sua exigibilidade. Ndo
acontece de maneira dissociada, pois a LOSAN contextualizada o DHAA como a realizagdo
do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base prdticas alimentares promotoras da sadde que respeitem a diversidade cultural
e sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentdveis.

Feedback:

Brasil. LEIN®11.346, DE 15 DESETEMBRO DE2006. Criao Sistema Nacionalde
Segurancga Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a
alimentagdo adequada e dd outras providéncias. DOU de 18.9.2006.

Brasil. LEIN®11.346, DE 15 DESETEMBRO DE2006. Cria o Sistema Nacionalde
Seguranga Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a
alimentagdo adequada e dd outras providéncias. DOU de 18.9.2006

262 QUESTAO

Enunciado:

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem por objetivo contribuir para: o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacdo de hdbitos sauddveis dos alunos. O exercicio do controle social por meio da
participacdo da comunidade tem por finalidade garantiro acompanhamento e
assessoramento da execugdo do PNAE. Qual Conselho participa deste controle social?

Alternativas:

(alternativa A)

Conselho Municipalde Saude.

(altemativa B) (CORRETA)

Conselho de Alimentacdo Escolar.
(alternativa C)

Direito Humano a Alimentacdo Adequada.
(alternativa D)

Conselho do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo.
(alternativa E)

Seguranca Alimentar e Nutricional.

Grau de dificuldade: Nivel 2
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Resposta comentada:

O Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) € um drgdo colegiado de cardter fiscalizador,
permanente, deliberativo e de assessoramento, instituido no dmbito dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios, composto por, no minimo, 7 (sete) membros titulares e seus
respectivos suplentes, sendo, representantes do Poder Executivo, trabalhadores da educacdo
e discentes, entidades civis e pais de alunos. Os CAEs tém como principal fungdo zelar pela
concretizacdo da alimentacdo escolar de qualidade, por meio da fiscalizagdo dos recursos
publicos repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), que
complementa o recurso dos Estados, Distrito Federal e Municipios, para a execucdo do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE.

Feedback:

NOGUEIRA, R.M; ESPERANCA, L.C; VILAR, B.S. Programa Nacional de Alimentagdo Escolar. In:
JAIME, P.C. Politicas publicas de alimentacdo e Nutricdo. 1a ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2019; p.
169-196.

CUNHA, D.T.; GONCALVES, H.V.B.; AMORIM, A.L.B. Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar. In: Oliveira JMD. Nutricdo em saude coletiva: epidemiologias, evidéncias e politicas.
Editora Manole; 2021. p. 182-200.

272 QUESTAO

Enunciado:

O Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), criadoem 1976, tem como objetivo
central melhorar as condi¢gdes nutricionais dos trabalhadores, com repercussdes positivas
na qualidade de vida, na reducdo de acidentes de trabalho e no aumento da produtividade
por meio de uma alimentacdo adequada. Considerando o PAT e as alteragdes promovidas
em seus pardmetros pela Portaria Interministerial n. 66/2006, assinale a opc¢do correta.

Alternativas:

(alternativa A)

Para a execucdo do PAT, as empresas fornecedoras e prestadoras de servigos de
alimentacgdo coletiva deverdo ter um responsdvel técnico, com formacgdo na drea de
alimentos.

(alternativa B) (CORRETA)

As refeigdes principais (almogo, jantar e ceia) deverdo conter de 600 a 800 calorias,
admitindo- se um acréscimo de 20% em relagdo ao Valor Energético Totalde 2 000 calorias
por dia.

(alternativa C)

As UAN cadastradas no PAT deverdo promover educacdo alimentar e nutricional, além de
disponibilizar, caso seja solicitada pelo cliente, sugestdo de carddpio sauddvel aos
trabalhadores.

(alternativa D)

Os carddpios deverdo oferecer, pelo menos, duas porcdes de frutas e duas porcdes de
legumes e verduras nas refeigcdes principais e, pelo menos, uma porcdo de frutas nas refeicoes
menores.

(alternativa E)

Deverdo fornecer aos trabalhadores com doencas relacionadas d alimentacdo e nutricdo,
devidamente diagnosticadas, refeicdoes adequadas, sem a necessidade de avaliagdo
nutricional.

Grau de dificuldade: Nivel 2
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Resposta comentada:

As refeicdes principais (almogo, jantar e ceia) deverdo conter de seiscentas a oitocentas
calorias, admitindo-se um acréscimo de vinte por cento (quatrocentas calorias) em relacdo
ao Valor Energético Total -VET de duas mil calorias por dia e deverdo corresponder a faixa de
30- 40% (trinta a quarenta por cento) do VET didrio; § 4° Os estabelecimentos vinculados ao
PAT deverdo promover educagdo nutricional, inclusive mediante a disponibilizagdo, em local
visivel ao publico, de sugestdo de carddpio sauddvel aos trabalhadores. § 10. Os carddpios
deverdo oferecer, pelo menos, uma porcdo de frutas e uma porcdo de legumes ou verduras,
nas refeicdes principais (almogo, jantar e ceiad) e pelo menos uma porcdo de frutas nas
refeicoes menores (desjejum e lanche). O Nutricionista é o responsdvel técnico do PAT,
legalmente habilitado em Nutricdo, que tem por compromisso a correta execugdo das
atividades nutricionais do Programa, visando a promog¢do da alimentacdo sauddvel ao
trabalhador. § 9° As empresas beneficidrias deverdo fornecer aos trabalhadores portadores
de doencas relacionadas & alimentagdo e nutricdo, devidamente diagnosticadas, refeicoes
adequadas e condicoes amoldadas ao PAT, para tratamento de suas patologias, devendo
ser realizada avaliagdo nutricional periddica destes trabalhadores.

Feedback:

Brasil. Portaria Interministerial n® 66 de 25/08/2006. Programa de Alimentacdo do Trabalhador-
PAT - Alteracdo. Altera os pardmetros nutricionais do Programa de Alimentacdo do
Trabalhador

- PAT. D.O.U. 28/08/2006.

Bandoni, DH. Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT). In: Jaime, PC. Politicas
Publicas em Alimentagdo e Nutricdo. Ed: Atheneu: 2019. p. 197-208.

282 QUESTAO

Enunciado:

As proteinas sdo formadas por distintos aminodcidos, sendo estes essenciais ou ndo
essenciais. Em situagdes fisioldgicas adequadas, o organismo humano sintetiza e degrada
proteinas e aminodcidos constantemente, processo conhecido como turnover proteico.
Dentre as alternativas abaixo identifique e marque a que apresenta a ordem das reagoes
gue podem ocorrer com os aminodcidos resultantes deste turnoverproteico.

Alternativas:

(alternativa A)

Desaminacgdo para formar novos aminodcidos, transaminagdo para gerar energia em forma
de ATP ou seguir para degradagdo proteica.

(alternativa B)

Transaminagdo para formar novos aminodcidos, desaminagdo para gerar energiaem forma
de ATP ou seguir para degradagdo proteica.

(alternativa C) (CORRETA)

Transaminagdo para formar novos aminodcidos, desaminagdo para gerar energiaem forma
de ATP ou seguir para sintese proteica.

(alternativa D)

Desaminagdo para formar novos aminodcidos, desaminacgdo para gerar energia em forma de
ATP ou seguir para degradagdoproteica.

(alternativa E)

Desaminacgdo para formar novos aminodcidos, transaminag¢do para gerar energia em forma
de ATP ou seguir para sintese proteica.

Grau de dificuldade: Nivel 1
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Resposta comentada:

No processo de turnover proteico os aminodcidos poderdo seguir distintas vias, como a
formacdo de novos aminodcidos, a geragdo de ATP ou a sintese proteica. Para isso,
deverdo ocorrer a transaminagdo e formagdo de novos aminodcidos, ou a desaminagdo para
gerar ATP ou ainda seguir para sintese proteica.

Feedback:

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7a edigdo. ArtMed,
2017.

TORTORA, Gerard ). Principios de Anatomia e Fisiologia. Riode Janeiro: Guanabara Koogan. 142
ed. 2019.

292 QUESTAO

Enunciado:

A digestdo dos carboidratos, macronutrientes formados essencialmente pela unido de
carbono, hidrogénio e oxigénio, € dada por completa apds eles alcangarem a forma de
monossacarideos, quando serdo absorvidos. No que diz respeito s enzimas envolvidas na
digestdo desses nutrientes dietéticos, a Unica capaz de quebrar as ligagdes glicosidicas no
intestino delgado € a

Alternativas:
(alternativa A)

amilase salivar.
(alternativa B)
endopeptidase.
(alternativa C) (CORRETA)
amilase pancredtica.
(alternativa D)

lipase pancredtica.
(alternativa E)

lipase gdstrica.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

A enzima amilase pancredtica é secretada pelo pdncreas exdcrino e chega ao intestino
delgado pelo canal colédoco. A nivel intestinal atua na quebra das ligagdes glicosidicas para
que se rompam e assim vd liberando os menores sacarideos provenientes do amido.
Amilase salivar atua na boca e no estbmago antes de ser inativada pelo pH gdstrico.
Lipases atuam na digestdo de lipideos e endopeptidase na digestdo deproteinas.

Feedback:

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7a edi¢cdo. ArtMed,
2017.

TORTORA, Gerard J. Principios de Anatomia e Fisiologia. Riode Janeiro: Guanabara Koogan. 142
ed. 2019.
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30° QUESTAO

Enunciado:
A base do processo de trabalho em uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) é o
carddpio, pois é ele que guia todas as etapas do fluxo produtivo. Portanto, no momento da
sua elaboracdo, devem ser considerados alguns aspectos fundamentais para que o objetivo
final seja alcangado.
Considere que vocé é nutricionista de uma UAN e precisa realizar a criagdo de um carddpio,
tendo apenas informacdes sobre as necessidades nutricionais e hdbitos alimentares da
clientela, recursos humanos, disponibilidade das dreas fisicas e equipamentos da UAN.
Considerando as informagdes apresentadas, avalie as afirmacdes a seguir.
l. Pessoas adultas sadias, moram no Rio de Janeiro, onivoras. A disponibilidade de
alimentos é de fdcil acesso, ndo dependendo muito da safra, ambiente farto.
Il. Equipamentos bdsicos de uma UAN. Produzird 500 refeicdes (R$5,00 por
pessoa/dia).
lll. Criancas sadias, moram na Bahia, onivoras, estudam na escola 130 criangas.
Unidade de Alimentagdo Escolar, espaco reduzido de armazenamento de alimentos,
sem forno, sem frigorifico e uma geladeira com congelador. Fazem a comida 2
merendeiras.
E correto o que se afirma em:

Alternativas:

(alternativa A) Il, apenas.
(alternativa B) |, apenas.
(alternativa C) Il e lll, apenas.
(alternativa D) | e Il, apenas.
(alternativa E) (CORRETA)
lll, apenas.

Grau de dificuldade: Nivel 3

Resposta comentada:

O carddpio também pode ser chamado de menu, lista ou carta. Em estabelecimentos
comerciais, € um veiculo de informacdo que tem por finalidade auxiliar os clientes na escolha
de alimentos e/ou bebidas. A base do processo de trabalho em uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) € o carddpio, pois é ele que guia todas as etapas do fluxo
produtivo. Portanto, no momento da sua elaboragcdo, devem ser considerados alguns
aspectos fundamentais: Necessidades nutricionais e hdbitos alimentares da clientelag;
Disponibilidade de géneros alimenticios no mercado; Recursos humanos, disponibilidade das
dreas fisicas e equipamentos da UAN; Estimativa do numero de refeicdes e de custo. Para
gue o Nutricionista possa criar um carddpio com base nas necessidades nutricionais e
hdbitos alimentares da clientela e levando em conta os recursos humanos, a disponibilidade
de dreas fisicas e equipamentos de UAN, apenas a afirmativa |ll apresenta informacdes
correspondentes a esses aspectos, apresentando alguns elementos sobre a populagdo alvo
como a faixa etdria, podendo estimar as necessidades alimentares, bem como a regido da
escola e estilo de vida, criancas onivoras.

Além de apresentar dados sobre a UAN e os recursos humanos, como o quantitativo de
merendeiras.

Feedback:
ILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da. Carddpios: guia prdtico para a elaboracdo. 4. Rio de
Janeiro Roca 2019 1 recurso online ISBN9788527735360.
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312 QUESTAO

Enunciado:

Carddpio € definido como lista de preparagdes culindrias que compode uma refeicdo ou lista
de preparagdes que compdem todas as refeigdes de um dia ou periodo determinado. Para
tal, utiliza-se de padrdes nutricionais e reconhecimento das técnicas dietéticas dos
alimentos a fim de atender as leis da alimentagdo. Analise as combinagdes de carddpios
abaixo e assinale a alternativa com a melhor opcdo.

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

Salada de alface, tomate e pimentdo amarelo, Carne vermelha grelhada, Arroz branco,
Feijdo, Abobrinha refogada, e Laranja.

(alternativa B)

Salada de repolho, Peixe com alcaparras, Arroz branco, Feijdo, Lentilha refogada e
Meldo.

(alternativa C)

Salada de repolho, Arroz branco, Feijdo, Batata assada, Frango a passarinho e Banana
assada.

(alternativa D)

Salada de batata, Arroz branco, Feijdo branco, Couve flor assada, Frango grelhado e Péra
(alternativa E)

Legumes no vapor, Arroz branco, Feijdo, Macarrdo com ervilhas, Batata assada, Bife a
milanesa e Pudim de leite.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

Opcgdo correta: "Salada de alface, tomate e pimentdo amarelo, Carne vermelha grelhada,
Arroz branco, Feijdo, Abobrinha refogada e Laranja", pela diversidade dos métodos de
preparo e variedade da qualidade nutricional dos alimentos. "Salada de repolho, Arroz
branco, Feijdo, Batata assada, Frango a passarinho e Banana assada' ndo estd correta
pois apresenta preparagoes de cocgdo iguais. A opcdo "Legumes no vapor, Arroz branco,
Feijdo, Macarrdo com ervilhas, Batata assada, Bife d milanesa e Pudim de leite" trds um
carddpio muito caldrico, juntando o bife a milanesa e o pudim de leite. A opc¢do "Salada de
batata, Arroz branco, Feijdo branco, Couve flor assada, Frango grelhado e Péra" é
inadequada pois ndo tem variagdo na coloracdo. A opcdo "Salada de repolho, Peixe com
alcaparras, Arroz branco, Feijdo, Lentilha refogada e Meldo" estd incorreta pois apresenta
alimentos muito flatulentos.

Feedback:

Manual ABERC de prdticas de elaboragdo e servigos de refeicdes para coletividades.
8ed.Sdo Paulo. 2003.288p

SELECAO e preparo de alimentos: gastronomia e nutricdo S&o Paulo, SP: Metha, 2014.
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322 QUESTAO

GLICEMIA

Enunciado:

O carboidrato da dieta € o principal determinante da glicemia pds-prandial, sendo o
indice glicémico (IG) util para prever a resposta glicémica aos alimentos. O grdfico a
seqguir representa a variacdo da glicemia apds a ingestdo de dois alimentos (mesma
quantidade, pela mesma pessoa, mas em momentos diferentes). A linha pontilhada
representa o alimento A, enquanto a linha continua representa o alimentoB.

Alimento A
F-‘
L |
! LN
]

-
"F"

Alimento B

~———
[

Horas apos a ingestao do alimento

Apds a andlise do grdfico, considerando as informacgdes apresentadas, assinale a opgdo
correta.

Alternativas:

(alternativa A)

O alimento B ndo estimula a producgdo de insulina.
(alternativa B)

O alimento B ndo afeta a concentracdo de glicose sanguinea.
(alternativa C) (CORRETA)

O alimento A possui Indice glicémico superior ao alimento B.
(alternativa D)

O alimento A ndo possui carboidratos em sua composigdo.
(alternativa E)

O alimento B possui Indice glicémico superior ao alimento A.

Grau de dificuldade: Nivel 3

Resposta comentada:

O alimento A possui Indice glicémico superior ao alimento B. Indice glicmico refere-se ao
incremento da drea abaixo da curva glicémica produzida por uma porcdo de 50 gramas
de carboidrato de um alimento em relagdo a mesma quantidade de um alimento padrdo.
Pelo grdfico, vemos que o alimento A provoca aumento glicémico superior ao alimento,
dessaforma, o alimento A possui indice glicémico superior ao B. Ambos os alimentos
alteram a glicemia e, portanto, estimulam a secrecdo de insulina. Ndo é possivel afirmar
gue o alimento A é isento de carboidratos.

Feedback:

Silvia Ramos et al. Terapia Nutricional no Pré-Diabetes e no Diabetes Mellitus Tipo 2.
Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de Diabetes (2022). DOI:
10.29327/557753.2022-25, ISBN: 978-65-5941-622-6.

SILVA, Fldvia Moraes et al. Papel do indice glicémico e da carga glicémica na prevencdo e
no controle metabdlico de pacientes com diabetes melito tipo 2. Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia & Metabologia, v. 53, p. 560-571,2009.
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332 QUESTAO

Enunciado:

Diversas estratégias podem ser utilizadas para o emagrecimento na terapia nutricional
da obesidade. Nesses casos, o nutricionista pode utilizar diversos métodos para calcular
as recomendacgodes de energia do individuo, objetivando o emagrecimento, dentre eles, o
método VENTA é um dos mais utilizados.

Sobre esse método, avalie as assercdes abaixo e a relagdo proposta entre elas:

|.Para perder 1kg de gordura por més, diminui-se 513 kcal do GET calculado.

PORQUE
[l. O método VENTA é utilizado para estimar a redugdo de peso por més, considerando o
valor energético do tecido adiposo, o qual apresenta 7700 kcalem 1kg de tecido.
A respeito dessas assergoes, assinale aopcdo correta.

Alternativas:
(alternativa A)
As assercoes I e II sao proposigoes falsas.
(alternativa B)

A assercdo I é uma proposicao verdadeira e a II € uma proposicao falsa.

(alternativa C)
As assercoes I e II sao verdadeiras, e a II é uma justificativa correta da I.

(alternativa D)
As assercoes I e II sdao verdadeiras, mas a II ndo é uma justificativa correta da I.

(alternativa E) (CORRETA)
A assercdo I é uma proposicao falsa, e a II € uma proposicao verdadeira.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

O método Venta (valor energético do tecido adiposo) é utilizado para estimar a redugdo de
peso por més, considerando o valor energético do tecido adiposo, onde 1kg de tecido
adiposo apresenta 7700 kcal. Sendo assim para reduzir 1 kg de gordura (7700 kcal) em
1 més (30 dias), é necessdrio que haja uma reducdo de 256,5 kcal/ dia do GET calculado
para o paciente. Essa redugdo poderd ser apoiada nas necessidades energéticas
calculadas pelas equacgdes preditivas ou pela férmula de bolso ou no cdlculo da
anamnese alimentar.

Feedback:

Mahan LK, Escott-Stump S, Krause: alimentos, nutrico e dietoterapia. 14® Ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2018.

Shils ME, Olson JA, Shike M & Ross, AC. Tratado de nutricdio moderna na saude e na
doenca. 10°Ed. Manole, 2009.
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342 QUESTAO

Enunciado:

(IBADE/2016-adaptada) Para a Organizag¢do Mundial da Saude, a adolescéncia é o periodo
da vida compreendido entre os 10 anos e 19 anos e 11 meses de idade. Com relagdo ao
diagnostico nutricional dos adolescentes, assinale a alternativa correta.

Alternativas:

(alternativa A)

Os indicadores antropomeétricos recomendados sdo estatura paraidade (E/l) e peso para
estatura (P/E).

(alternativa B)

A classificagcdo nutricional do escore-z < +1 para o indicador E/I indica baixa estatura.
(alternativa C)

O indice de Massa Corporal poridade (IMC/l) e sexo ndo apresenta boa correlagdo com a
composicdo corporalnessa fase da vida.

(alternativa D)

E recomendado que o acompanhamento da estatura seja feito a cada dois meses.
(alternativa E) (CORRETA)

O crescimento fisico do adolescente estd relacionado ao seu amadurecimento sexual.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

Na adolescéncia, os Unicos indices antropomeétricos existentes sdo IMC/idade e estatura/idade.
Portanto, ndo existe peso/estatura. Escore-z +1 indica estatura adequada. Ndo hd
recomendag¢do de acompanhamento da altura em 2 meses. O indice de Massa Corporal por
idade (IMC/l) e sexo apresentam boa correlacdo com a composi¢do corporalnessa fase da vida.

Feedback:

MAHAN, L. Kathleen; RAYMOND, Janice L. Krause : Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 14. ed.
Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2018.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual de orientagdo. Departamento de Nutrologia. 32
Edicdo, SBP. 2012.
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35* QUESTAO

Enunciado:

Dada a grande import&ncia da amamentagdo, a alimentagdo da nutriz nesta fase deve atender
as exigéncias do organismo materno e as da secrecdo Idctea. Em relagdo ao tema, analise as
afirmagodes a seqguir.

l. Uma nutriz que estd acima do peso (IMC = 30 kg/m?2) tem recomendacdo de restricdo de 500
kcal/dia, a partir do cdlculo deEER.

ll. Uma nutriz que acumulou uma quantidade de gordura corporal adequada durante a gravidez,
deve ter o aporte energético no primeiro semestre de lactagcdo de 500 kcal/dia.

lll. A suplementacdo de ferro é recomendada por todo o periodo em que a mulher estiver
amamentando.

V. A recomendacdo didria de cdlcio durante a lactacdo € a mesma para mulheres ndo
lactantes (1.000mg/dia para adultas e 1.300 mg/dia para adolescentes).

V. As recomendacodes relativas as necessidades de proteinas durante a lactagdo sdo de 71
g/dia, baseadas na oferta de 1,1g/kg/dia, para todas as faixas de idade, utilizando o peso
desejdvel.

E correto o que se afirma em:

Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
II, IV e V, apenas.

(alternativa B)
IT e III, apenas.

(alternativa C)
IT e IV, apenas.

(alternativa D)
I, Il e IV, apenas.

(alternativa E)
I, apenas.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

Uma nutriz que acumulou uma quantidade de gordura corporal adequada durante a gravidez,
deve ter o aporte energético no primeiro semestre de lactacdo de 500 kcal/dia; I. A
suplementagdo de ferro é recomendada apenas para gestantes com diagndstico de anemia. A
recomendacdo didria de cdlcio durante a lactacdo é a mesma para mulheres ndo lactantes
(1.000mg/dia para adultas e 1.300 mg/dia para adolescentes). As recomendagodes relativas as
necessidades de proteinas durante a lactagdo sdo de 71 g/dia, baseadas na oferta de
1,1g/kg/dia, para todas as faixas de idade, utilizando o peso desejdvel.

Feedback:

ACCIOLY E., SAUNDERS C., LACERDA E.M.A. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. Rio de Janeiro:
Cultura Médica, 2009.

VITOLO M.R. Nutricdo — da Gestacdo ao Envelhecimento. 2a ed. Rubia, 2014.
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36° QUESTAO

Enunciado:

Uma vez que a alimentacdo e a nutricdo sdo elementos indissocidveis aos cuidados das
pessoas idosas, profissionais da sadde que atendem a esse grupo etdrio devem contribuir
para que as refeicdes sejam adequadas nutricionalmente, favorecendo o prazer, a
autonomia, o entrosamento social, a seguranca alimentar e nutricional. Com relacdo a
promocdo dos aspectos mencionados, o(a) nutricionista deve orientar

Alternativas:

(alternativa A)

o consumo de liquidos durante as refeicdes.

(alternativa B)

manter o sal & mesa para maior aceitacdo dos alimentos e preparacgdes.

(alternativa C)

que, em casos de dificuldade de mastigagdo, alimentos sejam cozidos com bastante dgua e
por muito tempo para garantir consisténciaadequada.

(alternativa D) (CORRETA)

a utilizacdo de utensilios com boa empunhadura.

(alternativa E)

o armazenamento de alimentos ricos em agucar e gorduras fora do alcance dos idosos.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

Alternativa correta “a utilizacdo de utensilios com boa empunhadura", pois utilizar utensilios
com boa pega serve para evitar quedas e acidentes. A alternativa “o armazenamento de
alimentos ricos em agucar e gorduras fora do alcance dos idosos” estd incorreta pois por
mais que o consumo de agucares e gorduras deva ser controlado, ndo se orienta que
sejam colocados fora de alcance. A alternativa “manter o sal & mesa para maior
aceitagdo dos alimentos e preparagdes” estd incorreta porque o sal a mesa pode induzir
a um maior consumo. A alternativa “o consumo de liquidos durante as refeigoes” estd
incorreta pois o consumo de liquidos deve ser evitado junto as refeicdes para ndo causar
distens@o abdominal, além de dificultar o processo de digestdo eabsorg¢do.

Feedback:

Fasciculo 2 Protocolos de uso do Guia Alimentar para a populacdo brasileira na orientacdo
alimentar da populagdo idosa [recurso eletrénico] / Ministério da Saude, Universidade de Sdo
Paulo. — Brasilia: Ministério da Saude, 2021.
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372 QUESTAO

Enunciado:

O planejamento fisico de uma Unidade de Alimentacdo e NutricGo (UAN) € um trabalho de
natureza abrangente que, além de envolver o dimensionamento das dreas, sua composi¢cdo e
configuracdo geométrica, também deve levar em conta a ambiéncia fisica. O layout ou arranjo
fisico € a disposicdo de setores e de equipamentos em uma determinada drea, visando o
equilibrio entre movimentacdo, produgdo e ambientacdo.

Considerando as informacgdes apresentadas, avalie as assercdes a seguir e a relagdo proposta
entre elas.

l. O layout é uma das caracteristicas mais evidentes de uma operacdo produtiva, porque
determina a sua forma e aparéncia, sendo sua decisdo € muito importante.

PORQUE

Il. Se estiver errado, pode causar fluxos confusos e imprevisiveis, longos tempos de
processos, filas de clientes, operacdes inflexiveis e altos custos, ou seja, afetard os niveis
de eficiéncia e eficdcia das operacdes da empresa.

A respeito dessas assergoes, assinale a opgdocorreta.

Alternativas:

(alternativa A)

As assergoes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da |.
(alternativa B) (CORRETA)

As assergoes | e Il sdo verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.
(alternativa C)

A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a ll é uma proposicdo verdadeira.
(alternativa D)

A assercdo | é uma proposicdo verdadeira e a |l € uma proposicdo falsa.
(alternativa E)

As assercoes | e Il sGo proposicoes falsas.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

Para definir o layout de uma organizagdo, deve-se decidir onde colocar todos os setores,
equipamentos e colaboradores. Dessa forma, o layout € uma das caracteristicas mais
evidentes de uma operacgdo produtiva, porque determina a sua forma e aparéncia, além de
determinar a maneira segundo a qual os recursos transformados (materiais, informacgdo e
clientes) fluem por meio da operagdo. A decisdo do layout € muito importante, pois, se estiver
errado, pode causar fluxos confusos e imprevisiveis, longos tempos de processos, filas de
clientes, operacodes inflexiveis e altos custos, ou seja, afetard os niveis de eficiéncia e eficdcia
das operagdes da empresa.

Feedback:
SANT'ANNA, Lina Cldudia. Administra¢do aplicada & producdo de alimentos. Porto Alegre SER -
SAGAH 2018 1 recurso online ISBN9788595022966.
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38 QUESTAO

Enunciado:

O planejamento fisico funcional de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) interfere
diretamente com a produtividade, qualidade e reduz riscos de acidentes de trabalho e de
contaminacgdo higiénico sanitdrio na producgdo de alimentos. Sabendo a importédncia do
dimensionamento correto de uma UAN, qual seria o cdlculo da drea totalem uma UAN que
produz 1200 refeicdoes segundo a NR24?

Alternativas:
(alternativa A)

800m2 de drea total.
(alternativa B)

600m2 de drea total.
(alternativa C)

420m2 de drea total.
(alternativa D) (CORRETA)
620m2 de drea total.
(alternativa E)

120m2 de drea total.

Grau de dificuldade: Nivel 3

Resposta comentada:

Para achar a drea total segundo a NR24, calcula-se a drea do refeitdrio, cozinha e estoque.
Dessa forma, a drea do refeitdrio segundo NR24:Considera-se-se 1/3 de 1200 refei¢cdes: 400
refeicdes x 1m2: 400 m2. Area da cozinha segundo NR24:35% de 400m?2: 140 m2. Area do
estoque segundo NR24:20% de 400m2: 80 m2. Area total segundo NR24:400m2+ 140m?2 +
80 m2 = 620m?2 de drea total

Feedback:

SANT'ANA, Helena Maria Pinheiro. Planejamento fisico-funcional de unidades de alimentagdo e
nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 201 2.

Abreu ES de, Spinelli MGN, Pinto AM de S. Gestdo de unidades de alimentacdo e nutrigdo: um
modo de fazer. 5. ed. rev. ampl. SGo Paulo: Metha; 378 p.2013.

392 QUESTAO

Enunciado:

A Técnica Dietética (TD) tem como propdsito estudar os procedimentos aos quais sdo
submetidos os alimentos, na tentativa de manter/preservar suas caracteristicas
nutricionais, com o objetivo final para consumo. Destacam-se na TD oito objetivos
principais.

Modificar os alimentos por meio de processos culindrios, com técnicas na preparacdo
dos alimentos que facilitam e antecipam as etapas pelas quais passam os alimentos no
trato gastrointestinal se refere aoobjetivo:
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Alternativas:
(alternativa A)
Sensorial.
(alternativa B) (CORRETA)
Digestivo.
(alternativa C)
Dietético.
(alternativa D)
Econdmico.
(alternativa E)
Higiénico.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

Trata-se do objetivo digestivo. As técnicas utilizadas na preparagdo dos alimentos facilitam
e antecipam as etapas digestivas. Além dos processos culindrios, as condigdes do sistema
digestdério humano determinam a digestibilidade Para substituir alguma etapa digestiva
inexistente ou prejudicada no organismo, existem técnicas culindrias que facilitam a digestdo.
O objetivo dietético consiste em adequar a quantidade, a qualidade e a forma de preparo
dos alimentos da dieta as necessidades fisiopatoldgicas do individuo ou da populagdo. O
objetivo econdmico consiste em escolher as técnicas a serem empregadas no preparo de
alimentos, considerando os custos e o0s recursos humanos, materiais e financeiros
disponiveis. O objetivo higiénico consiste em prevenir a acdo de fatores externos que
possam prejudicar a qualidade dos alimentos e, ao mesmo tempo, prolongar a sua vida Util.
O objetivo sensorial consiste em apresentar o alimento de forma que desperte todos os
sentidos, ndo apenas o paladar, pois cada alimento possui suas préprias caracteristicas
sensoriais ( cor, odor, sabor, consisténcia ou textura) que podem ser preservadas,
ressaltadas ou modificadas por meio de técnicas culindrias adequadas

Feedback:

DOMENE, S.M.A. Técnica dietética: Teoria e aplicagdes. 2% Ed. Guanabara Koogan, 2018
(Recurso online)

40° QUESTAO

Enunciado:

A aceitagdo de um alimento requer que o publico consumidor esteja satisfeito com este para
tornd-los fiéis e adeptos ao seu consumo. A conquista do cliente exige em especial a aceitagdo
sensorial do alimento, tornando esta ferramenta importante nos processos de produgdo e
oferta de alimentos. Assim, a andlise sensorial requer que os termos de julgamentos sejam
bem conhecidos para manter homogeneidade da suaaplicacdo.

Considerando as informacodes apresentadas, avalie as afirmagdes a seguir.

l. Aceitacdo: ato de um determinado individuo ou populacgdo ser favordvel ao consumo de um
produto;

Il. Analisar: significa que sdo utilizados métodos estatisticos para andlise dedados, nos quais o
delineamento experimental é importante para assegurar a obtencdo de dados de boa
qualidade.

lll. Atributo: Relacdo ao ndo gostar ou gostar

E correto o que se afirma em:
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Alternativas:
(alternativa A)
Il, apenas.
(alternativa B)
Il e lll, apenas.
(alternativa C)
|, apenas.
(alternativa D)
L, llelll.
(alternativa E) (CORRETA)
| e ll, apenas

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

Segundo a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 1993), a andlise sensorial é
cientificamente usada para evocar, medir, analisar e interpretar reagdes das caracteristicas
dos alimentos e materiais como sdo percebidas pelos sentidos da visdo, olfato, gosto, tato e
audicdo. Entre os conceitos aplicados na sua determinagdo tém-se: Aceitagdo: ato de um
determinado individuo ou populacdo ser favordvel ao consumo de um produto; Analisar:
significa que sdo utilizados métodos estatisticos para andlise dedados, nos quais o
delineamento experimental é importante para assegurar a obtengdo de dados de boa
qualidade Atributo: Caracteristica perceptivel sensorialmente. Evocar: evocar envolve
procedimentos para preparar e servir as amostras sob condi¢gdes controladas para
minimizar distorgdes de percepgdo.

Hedbnico: Relagdo ao ndo gostar ou gostar.

Feedback:
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 1993)

BENTO, R et al. Analise Sensorial de Alimentos. Sistema Escola Técnica Aberta do Brasil—e -
Tec Brasil.

41° QUESTAO

Enunciado:

(UFES/2017-adaptada) As diretrizes para uma alimentagdo adequada e sauddvel sdo
utilizadas como principios norteadores na formulacdo de guias alimentares, que por sua
vez, devem ser desenvolvidos de acordo com cada pais. Considerando os principios que
nortearam a formulagdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, analise as
afirmacgdes a seguir.

L A alimentagdo significa mais que aingestdo de nutrientes.

ll. As recomendagdes sobre alimentacdo devem estar em sintonia com o tempo em que se
inserem.

. Uma alimentagdo adequada e sauddvel deriva de sistema alimentar social
ambientalmente sustentdvel.

. Diferentes saberes geram o conhecimento necessdrio para a formulagdo de
guias alimentares.
V. Os guias alimentares tém a funcdo de determinar qualitativa e quantitativamente

um padrdo de consumo alimentar adequado & populagdo de um dado pais.

E correto o que se afirma em:

e
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Alternativas:
(alternativa A)

L1, 11l e V, apenas.
(alternativa B)

L1, IV eV, apenas.
(alternativa C)

LI, 1V eV, apenas.
(alternativa D) (CORRETA)
L 1L, 1 e IV, apenas.
(alternativa E)

I, 11, IV eV, apenas.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

Os 5 principios que nortearam a construgdo do guia alimentar sdo: 1. Alimentagdo € mais
que ingestdo de nutrientes. 2. Alimentagdo adequada e sauddvel deriva de sistema
alimentar socialmente e ambientalmente sustentdvel. 3. Recomendacdes sobre alimentacdo
devem estar em sintonia com seu tempo. 4. Diferentes saberes geram o conhecimento para
a formulagdo de guias alimentares. 5. Guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas
alimentares.

Feedback:

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo
Bdsica. Guia alimentar para a populagdo brasileira / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencdo & Saude, Departamentode Atengdo Bdsica. — 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia : Ministério
da Saude, 2014.

42 QUESTAO

Enunciado:

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014) apresenta a sessdo “Opcgdes de
refeicdes sauddveis” que descreve exemplos extraidos do grupo de brasileiros cujo
consumo de alimentos in natura ou minimamente processados e suas preparagoes culindrias
correspondem a pelo menos 85% do total de calorias da alimentacdo. O Guia busca
representar homens e mulheres, os vdrios grupos etdrios (a partir de dez anos), as cinco
grandes regides do Pais, o meio urbano e o rural e todas as classes de renda.

Considerando as informacgdes apresentadas, avalie as assergdes a seguir e a relagdo proposta
entre elas.

l. As caracteristicas da alimentagdo brasileira descritas no Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira resultam de andlises da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2008-2009) que
indica a baixa frequéncia de consumo de pescados no Pars.

PORQUE

Il. O Pais possui enorme costa maritima e inimeros rios de grande porte, na maior parte
das regides, a oferta de peixes também é muito grandes e os pregos sdo relativamente
acessiveis em relacdo as carnes vermelhas e deaves.

A respeito dessas assergoes, assinale aopcdo correta.
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Alternativas:

(alternativa A)

As assergoes | e |l sdo verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da |.
(alternativa B)

As assercoes | e Il sGo proposicoes falsas.

(alternativa C)

A asserc¢do | € uma proposicdo falsa, e a ll é uma proposicdo verdadeira.
(alternativa D) (CORRETA)

A asserc¢do | € uma proposicdo verdadeira e a |l € uma proposigdo falsa.
(alternativa E)

As assercoes | e |l sdo verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da |.

Resposta comentada:

No Brasil, de forma geral, os peixes sdo os alimentos mais consumidos do grupo de
pescados, uma vez que o acesso a outros alimentos do grupo ndo é generalizado. No
entanto, apesar de o Pais possuir enorme costa maritima e indmeros rios de grande porte,
na maior parte das regides, a oferta de peixes também € muito pequena e os precos sdo
relativamente altos em relacdo as carnes vermelhas e de aves. Isso certamente ajuda a
explicar a baixa frequéncia de consumo de pescados no Pais.

Feedback:

BRASIL. Ministério Da Saude. Secretaria De Atencdo A Saude. Departamento De Atencdo
Bdsica. Guia Alimentar Para A Populacdo Brasileira— 2. ed., 1. Brasilia: ministério da saude,
2014.

432 QUESTAO

Enunciado:

A finalidade da gestdo de matéria-prima em uma UAN (Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo) é
a de garantir a disponibilidade de materiais, incluindo géneros alimenticios, produtos de
limpeza, descartdveis, equipamentos, utensilios e outros suprimentos necessdrios para o
funcionamento adequado de todo o setor. A respeito da gestdo de materiais em UAN,
analise as afirmativas e marque a opcdo correta:

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

O estoque de seguranga é a quantidade minima que deverd existir para prevenir qualquer
eventualidade ou situacdo deemergéncia.

(alternativa B)

A classificagdo ABC € uma ferramenta gerencial pouco utilizada por restaurantes, mas que
pode ser empregada no processo de compras de uma UAN, pois fornece informagdes sobre
a qualidade das matérias-primas.

(alternativa C)

O estoque de seguranca € a maior quantidade de material que deverd existir na organizagdo
para prevenir qualquer eventualidade provocada pelo consumo anormal de material.
(alternativa D)

Para a elaboracdo da Curva ABC, os itens sdo ordenados conforme sua importdncia relativa no
grupo. Para cada item sdo registrados o cédigo, o nome, o preco unitdrio médio, o consumo e o
valor total do item consumido. Essas informacgdes sdo colocadas em ordem crescente de custo.
(alternativa E)

O Estoque mdximo considera o consumo médio semanal, quinzenalou mensal (conforme
espaco fisico).

Grau de dificuldade: Nivel 2
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Resposta comentada:

O estoque de seguranca é a quantidade minima que deverd existir para prevenir qualquer
eventualidade ou situacdo de emergéncia. E estabelecido pelo niimero de dias em que se
pretende ter o produto, considerando a falha em uma entrega, multiplicado pelo consumo
didrio. A curva ABC é uma ferramenta gerencial que tem sido bastante utilizada para a
administragdo de estoques em restaurantes. Ela permite conhecer o consumo em
quantidade e custo de cada item em um determinado intervalo de tempo.ue aqui para digitar
texto. Estoque mdximo: considera o consumo médio semanal, quinzenalou mensal
(conforme espaco fisico) + estoque minimo. Para a elaboracdo da Curva ABC, os itens sdo
ordenados conforme sua import&ncia relativa no grupo. Para cada item sdo registrados o
cddigo, o nome, o prego unitdrio médio, o consumo e o valor total do item consumido. Essas
informacgodes sdo colocadas em ordem decrescente de custo.

Feedback:
MUTTONI, Sandra. Administracdo de servicos de alimentagdo. Porto Alegre SER - SAGAH
2017 1 recurso online ISBN9788595020450.

44° QUESTAO

Enunciado:

Manual de Boas Prdticas (MBP) é um documento que descreve as operacdes realizadas pelo
estabelecimento de producdo de refei¢cdes incluindo, no minimo, os requisitos sanitdrios dos
edificios, a manutencdo e a higienizagdo das instalagdes, dos equipamentos e dos utensilios, o
controle da higiene e sadde dos manipuladores e o controle e garantia de qualidade do produto
final. Sobre o MBP para manipulagdo de alimentos, avalie as afirmagdes a seguir.

L Tem como objetivo melhorar as condigdes higiénico-sanitdrias que envolvem

a preparagdo dos alimentos.

Il. Garante a higiene durante a preparacdo dos alimentos.

lll. Permite o acompanhamento das possiveis praticas inadequadas de manipulagdo.

. Garante o aspecto quantitativo da producdo de alimentos.

V. Estabelece critérios que consistem em garantir a qualidade com relagdo aos
aspectos higiénicos-sanitdrios.

E correto o que se afirma em:

Alternativas:
(alternativa A)

lll, apenas.
(alternativa B) (CORRETA)
L1, Il eV, apenas.
(alternativa C)
L, Ve V.
(alternativa D)

Il e lll, apenas.
(alternativa E)

|, 1l e lll, apenas.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

A afirmativa IV ndo estd correta, pois o Manual de BPF é um documento exigido pela Anvisa
para estabelecer um conjunto de regras e prdticas que garantem a seguranca, qualidade e
higiene nos processos que envolvem a manipulagdo, produgdo, armazenagem e transporte
de sua mercadoria. Porém a quantidade da produgdo de alimentos ndo se enquadra nesse
documento.
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Feedback:

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Higiene e Vigil&ncia Sanitdria dos Alimentos. Varela
Editora e Livraria Ltda: SGo Paulo, 2003.

SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de controle higiénico-sanitdrio em servicos de
alimentacdo.

7. ed. Sdo Paulo: Livraria Varela, 2018. xxiii, 726 p.

45° QUESTAO

Enunciado:

Um grupo de dez amigos passou mal apds consumir alimentos servidos em um restaurante
comercialno municipio de Teresdpolis. Eles apresentaram sintomas de diarreia, vomitos,

dores abdominais e febre moderada. A partir de uma denuncia, o estabelecimento recebeu

a fiscalizagdo da vigilGncia sanitdria. Em andlise das condi¢gdes da cozinha do restaurante, foi
identificada contaminagdo por Salmonella. Ao receber multa e adverténcia, o dono do
estabelecimento contratou um nutricionista para implementar as boas prdticas de
manipulacdo de alimentos com o objetivo de adequar o local s normas da legislagcdo vigente.
Considerando essa situagdo, assinale a opcdo que apresenta uma acdo correta do nutricionista
para prevenir novos casos de contaminagdo por Salmonella.

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

Solicitar a compra de ovos pasteurizados para a elaboragdo de preparagdes como maionese e
sobremesas.

(alternativa B)

Priorizar a compra de vegetais orgdnicos ou minimamente processados, o que garantiria a
seguranca do alimento.

(alternativa C)

Reaproveitar os alimentos do balcdo de distribuicdo desde que o binbmio tempo temperatura
seja controlado.

(alternativa D)

Implementar o POP de Controle integrado de vetores e pragas urbanas, evitando assim a
entrada do microrganismo no estabelecimento.

(alternativa E)

Orientar o manipulador de alimentos a usar mdscara descartdvel a fim de prevenir a
contaminacdo por Salmonella.

Grau de dificuldade: Nivel 3

Resposta comentada:

Vegetais orgdnicos devem passar também pelo procedimento de higienizagdo para
eliminar microrganismos. Orientar o manipulador de alimentos a usar mdscara descartdvel
ndo é uma medida de preveng¢do contra a contaminagdo por Salmonella. Ndo se deve
reaproveitar os alimentos do balcdo de distribuicdo, devido ao elevado risco de
contaminacgdo. Implementar o POP de Controle integrado de vetores e pragas urbanas, ndo
é suficiente para evitar a entrada de Salmonella no estabelecimento. Para evitar a
contaminagdo por Salmonella, além das medidas de controle higiénico-sanitdrio aplicadas
no estabelecimento, é proibida a utilizacdo de ovos crus em preparagdées como maionese e
sobremesas.

Feedback:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/salmonella-salmonelose/prevencao

ENADE, 2019.
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http://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/salmonella-salmonelose/prevencao

46° QUESTAO

Enunciado:

“A educagdo alimentar coexiste com a vida, pois aprendemos, em primeiro lugar, com a
familia, depois vem a escola e os outros grupos e veiculos de influéncia. Dentre estes, os
Servigos de Saude tém importdncia impar, pois, por meio deles, as pessoas recebem
orientagdes sobre alimentagdo ao longo de toda a vida.” (Educagdo Nutricional, BOOG MCF).
Considerando os nove principios de educagdo alimentar e nutricional (EAN), avalie a figura
abaixo:

== == ]

ENEAE

==

Diante das informacdes apresentadas, determine qual dos principios da EAN cita os
pardmetros da ética, da justica, da equidade e dasoberania.

Alternativas:

(alternativa A)

A comida e o alimento como referéncia: valorizacdo da culindria enquanto prdtica
emancipatadria.

(alternativa B) (CORRETA)

Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

(alternativa C)

A educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participagdo ativa e
informada dos sujeitos.

(alternativa D)

Diversidade nos cendrios de prdtica.

(alternativa E)

Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

Grau de dificuldade: Nivel 2
Resposta comentada:
A alternativa CORRETA é: “Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.” — que cita

que a EAN, quando promove a alimentagdo sauddvel refere-se & satisfagdo das
necessidades alimentares dos individuos e populagdes, em curto e longo prazo, que ndo
implique o sacrificio dos recursos naturais e que envolva relagdes econdmicas e sociais
estabelecidas a partir dos par@metros da ética, da justica, da equidade e da soberania.
INCORRETAS: "Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade”: DEFINICAO
CORRETA: processo que abrange desde o acesso a terra, & dgua e dos meios de
producdo, as formas de processamento, de abastecimento, de comercializacdo e de
distribuicdo. “A comida e o alimento como referéncia: valorizagdo da culindria enquanto
prdtica emancipatdria.” DEFINICAO CORRETA: saber preparar o prdprio alimento gera
autonomia, permite praticar as informagdes técnicas e amplia o conjunto de
possibilidades dos individuos. “A educa¢do enquanto processo permanente e gerador de
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autonomia e participacdo ativa e informada dos sujeitos.” DEFINICAO CORRETA:
abordagens educativas e pedagdgicas adotadas em EAN - privilegiar os processos
ativos: incorporam conhecimentos e prdticas populares, contextualizados, que
possibilitam a integragdo permanente entre a teoria e a prdtica. “Diversidade nos cendrios
de prdtica.” DEFINICAO CORRETA: trata de mecanismos de gestdo e integracdo de
agoes, saberes e esforgcos de diferentes setores da politica publica, com a finalidade de
construir objetos comuns de intervencdo.

Feedback:

Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional. Disponivel

em: https://www.cfn.org.br/wp-

content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf

Rosa Wanda Diez-Garcia; Ana Maria Cervato-Mancuso. Mudancas alimentares e Educacdo
Alimentar e Nutricional. 2°edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

472 QUESTAO

Enunciado:

Um dos maiores desafios na educacgdo alimentar e nutricional € selecionar e adaptar as
informagodes para os diferentes individuos, considerando suas particularidades. No
aconselhamento de individuos analfabetos, é adequado que o nutricionista:

Alternativas:

(alternativa A)

Recomende que familiares e amigos ndo participem das sessoes de aconselhamento, visando
estimular a responsabilidade do individuo sobre o seu préprio tratamento.

(alternativa B) (CORRETA)

Mantenha as sessdes curtas e com poucas informacgdes, limitando-se ds que sdo
relevantes.

(alternativa C)

Evite a avaliagdo dos esforcos do individuo e o reconhecimento de suas realizagdes, para
que ele ndo se sintaconstrangido.

(alternativa D)

Mantenha as sessdes longas e com muitas informagdes, com informagdes completas e
detalhadas.

(alternativa E)

Foque as orientagdes nas restricdes alimentares, sem abordar os alimentos que o individuo
pode consumir, favorecendo, dessa forma, a memorizagdo das informacgodes.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

A alternativa CORRETA é: “Mantenha as sessdes curtas e com poucas informagoes,
limitando- se &s que sdo relevantes.”. As demais estdo INCORRETAS: NAO HA
necessidade de focar somente nas orientagcdes nas restricoes alimentares, PODE-SE E
DEVE-SE abordar os alimentos que o individuo pode consumir, favorecendo, dessa forma, a
memorizag¢do das informacgoes.

CORRECAO: Familiares e amigos PODEM E DEVEM participar das sessdes de aconselhamento,
visando ESTIMULAR E MOTIVAR o individuo tratamento. CORRECAO: SEMPRE IMPORTANTE
a VALORIZACAO dos esforcos do individuo e o reconhecimento de suas realizacdes.
CORRECAOQ: EVITAR sessdes longas e com muitas informacgdes.

Feedback:

GOMES, Clarissa Emilia Trigueiro. Planejamento alimentar: educagdo nutricional nas diversas
fases da vida. Sdo Paulo Erica 2014 1 recurso online ISBN 97885365212 13. Capitulos: 2, 3,
4,

5, 6 - Pdgina 20 a pdgina 66. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521213/cfi/0!/4/2@100:0.00
ROCKETT, Fernanda. Educag¢do nutricional. Porto Alegre SER - SAGAH 2017 1 recurso online
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http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf

ISBN 9788595020177. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595020177/cfi/11/4/4@0.00:51.0

48° QUESTAO

Enunciado:

Compostos bioativos oriundos do metabolismo vegetal secunddrio sdo encontrados na
cenoura, couve, abdbora, tomate, entre outras fontes, apresentam propriedades
antioxidantes e estdo associados aos cuidados com a saude. Considerando os alimentos
citados reconhega os compostos bioativos presentes nestes alimentos, respectivamente.

Alternativas:

(alternativa A)

Triglicerideos, glicose, colesterol e vitamina C.
(alternativa B)

Licopeno, colesterol, vitaminas do complexo B e terpenos.
(alternativa C) (CORRETA)

Betacaroteno, vitamina C, vitamina A e licopeno.
(alternativa D)

Vitamina E, glicose, vitaminas do complexo B elicopeno.
(alternativa E)

Frutose, licopeno, aminodcidos e licopeno.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

Os compostos bioativos sdo oriundos do metabolismo secunddrio, envolvendo o dcido
chiquimico. Ativos presentes: na cenoura um dos principais ativos presentes na cenoura é
betacaroteno (terpeno); na couve — Vitaminas A, complexo B e C (dlcool, éster; na abdbora
vitamina A Terpeno), C, E (tocol e tocotrienol, sais minerais, magnésio; no tomate — licopeno
(terpeno), vitamina A, C, K, complexo B. A glicose, frutose, aminodcidos e acil lipideos, sdo
biomoléculas oriundas do metabolismo primdrio e correlatas ao dcido acético

Feedback:
TAIZ, LI e ZEIGER,E. Fisiologia Vegetal, Artmed,

2010. https://ceagesp.gov.br
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49° QUESTAO

Enunciado:

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) regulamenta, no Brasil, a prdtica da fitoterapia por
nutricionistas e define os requisitos necessdrios ao profissional para prescrigdo destes produtos
como tratamento auxiliar ao planejamento alimentar. Considerando a atual Resolugdo do CFN
(CEN n°®731/2022) avalie as afirmagdes aseguir.

. A prescricdo de plantas medicinais e chds medicinais é permitida a todos os
nutricionistas.

Il. A prescricdo de fitoterdpicos (medicamentos, produtos tradicionais ou preparagdes magistrais) é
permitida ao nutricionista portador de certificado de curso de pds-graduagdo lato sensu em nivel
de especializagdo em fitoterapia, com, no minimo, 200 horas de disciplinas especificas, ou de titulo
de especialista na drea.

lll. Para a prescricdo de drogas vegetais e derivados vegetais, em formas farmacéuticas, que
podem ser classificados como alimentos, novos alimentos e ingredientes, e suplementos
alimentares, ndo se exige certificado de pds-graduagdo em fitoterapia ou titulo de especialista
na drea.

E correto o que se afirma em:

Alternativas:
(alternativa A)
Il e lll, apenas.
(alternativa B)
| e lll, apenas.
(alternativa C)
I, apenas.
(alternativa D) (CORRETA)
[ 11 elll.
(alternativa E)
|, apenas.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

A Resolucdo do CFN (CFN n°680/2021), regulamenta que a prescricdo de plantas medicinais e
chds medicinais é permitida a todos os nutricionistas e a prescricdo de medicamentos
fitoterdpicos, de produtos tradicionais fitoterdpicos e de preparagcdes magistrais de fitoterdpicos
€ permitida ao nutricionista portador de certificado de curso de pds-graduagdo lato sensu em
nivel de especializacdo em fitoterapia, com, no minimo, 200 horas de disciplinas especificas de
fitoterapia, ou de titulo de especialista na drea, e esclarece que se o produto apresentar
derivado vegetal, mesmo se comercializado como alimentos, novos alimentos e ingredientes, e
suplementos alimentares, sua prescricdo sé poderd ser feita por individuos habilitados com
especializagdo. Porém uma nova resolugdo do CFN (CFN n°® 731/2022) altera essa ultima
afirmativa resolvendo que ndo se exige certificado de pds-graduagdo em fitoterapia ou titulo de
especialista na drea para a prescricdo de drogas vegetais e derivados vegetais, em formas
farmacéuticas, que podem ser classificados como alimentos, novos alimentos e ingredientes, e
suplementos alimentares.

Feedback:

Resolugdo CFN N° 680, de 19 de janeiro de 202 1. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/wp- content/uploads/resolucoes/Res_680_2021.html
Resolugdo CFN N° 731, de 21 de agosto de 2022. Disponivel em:
http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.html|?id=731

50° QUESTAO
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Enunciado:

Os ovos de chocolate sdo derivados de uma tradi¢do iniciada no século 12, na Francga, depois
da volta de Luis VII. Os ovos de chocolate sé surgiram séculos depois, e tém a origem atrelada
as patisseries francesas, que passaram a esvaziar os ovos e enché-los com chocolate

(Fonte: https://exame.com/pop/voce-sabe-de-onde-surgiu-o-ovo-de-pascoa-entenda-o-significado/).
Tendo como base a nova rotulagem nutricional e levando em consideragcdo que
tradicionalmente no Brasil os ovos de pdscoa sdo formulados com chocolate ao leite, assinale
a alternativa que indica a mudang¢a na embalagem nesteano.

Alternativas:

(alternativa A)

A rotulagem deve apresentar no painel frontal, alto em agucar adicionado, gordura saturada e
sddio.

(alternativa B)

A rotulagem deve apresentar junto a informacdo nutricional, alto em gordura saturada e sdédio.

(alternativa C) (CORRETA)

A rotulagem deve apresentar no painel frontal, alto em acucar adicionado e gordura saturada.
(alternativa D)

A rotulagem deve apresentar junto a informacdo nutricional, alto em agucar adicionado, gordura
saturada e sédio.

(alternativa E)

A rotulagem deve apresentar junto a informagdo nutricional, alto em agucar adicionado e
gordura saturada.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

Na nova legislagdo, a maior inovagdo das novas regras foi a rotulagem nutricional frontal
com um simbolo informativo que deve constar no painel da frente da embalagem. A ideia é
esclarecer o consumidor, de forma clara e simples, sobre o alto conteddo de nutrientes que
tém relevancia para a saude. Para tal, foi desenvolvido um design de lupa para identificar o
alto teor de trés nutrientes: aglcares adicionados, gorduras saturadas e sdédio. O simbolo
deverd ser aplicado na face frontal da embalagem, na parte superior, por ser uma drea
facilmente capturada pelo nosso olhar. Pela composicdo do ovo de pdscoa tradicional,
devem ser destacados o teor de agucar adicionados egorduras saturadas.

Feedback:

RESOLUCAO DE DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 429, DE 8 DE OUTUBRO DE
2020 INSTRUCAO NORMATIVA-IN N° 75, DE 8 DE OUTUBRO DE 2020
RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 727, DE 1° DE JULHO DE 2022
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